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PROBLEME GENERALE ALE 
SENSIBILITÁTII 


| Aplicarea, in cea de-a doua jumátate a secolului al XIX-lea, a meto- 
dei experimentale la studiul sensibilitátii a reprezentat actul de con- 
stituire a psihologiei ca știință ,,independenta’’. În decursul anilor, 
prin cercetări sistematice s-a acumulat un vast material privind carac- 
teristicile gi legile sensibilităţii ca funcţie generală şi ale modalitatilor 
ei concrete de realizare. În zilele noastre, interesul pentru problemele 
sensibilităţii continuă să se menţină la un nivel ridicat. Acest lucru 
nu este întîmplător deoarece modul de înţelegere gi explicare a structurii 
gi mecanismelor interne ale proceselor senzoriale condiţionează, în 
bună măsură, modul de abordare și interpretare a proceselor psihice 
și actelor de comportament mai complexe. 

Cercetarea experimentală și teoretică trebuie să stabilească cu rigu- 
rozitate locul şi specificul fenomenului senzorial în ierarhia universală 
a fenomenelor naturii. Aceasta impune adoptarea unui punct de vedere 
evolutionist, comparativ-istoric. 

Sensibilitatea nu este un fenomen in sine, izolat, sau adăugat din 
afară la fenomenele gi procesele naturale, ci o funcție (proprietate) 
obiectiv determinată. Esenţa ei genetică tine de însăși logica desfăşu- 
rării procesului evoluţiei generale a materiei. Concret, apariția $1 E 
rea sensibilitatii sînt legate de apariţia și esența fenomenului natura 
al vieţii. Funcţia sensibilităţii este condiționată de ec 
de ordin biologic, impuse de procesul adaptării organismu 3 . mé P 
Produs al evoluţiei materiei vil, sensibilitatea eate, SOEN a, co 
‘ete ai mecanism”? de întreținere la nivel adaptativ optim a proce- 
ditie gi ,JInecanis ds d zvoltárii biopsihice a individului. Întrucât 
sului vital, gi de asigurare a ezvo tării )10] decane aeter ear a 
carii este determinată de specificul interacțiunii org 
dinamica adaptării este C i ‘ficul mecanismului prin care 
nismului cu mediul înconjurător, și speck aic: - oer lag Sea. 

` enalizeazü ea (funcţia sensibilităţii) decurge nemijlocit € 
ge realizează ca ( yia 
terul acestei interacțiuni, 
^u alte cuvinte, ca propr! 
adrul unei anumite forme 


sensibilitatea există numal 
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concrete de mișcare 
in € 


7 


văluie numai în procesul interacțiunii formei respective cu alte forme 
(organism-mediu, în sens larg). 

De aceea, analiza specificului interacțiunii organism-mediu, la dife- 
ritele niveluri de dezvoltare contribuie decisiv la înţelegerea naturii 
și funcției sensibilităţii. 


1 
Geneza și rolul sensibilităţii 


O dată cu apariţia lumii organice, apare o nouă formă (și respectiv 
un nou mecanism) de reflectare. Condiţia esenţială a existenței ființei 
vii este realizarea unui schimb neîntrerupt de substanțe cu mediul 
înconjurător. 

Analizînd fenomenul vieţii si afirmind că esenţa ei este data de meta- 
bolism, F. Engels sublinia: ,,5i la corpurile anorganice se poate pro- 
duce un asemenea schimb de substanţe și, într-adevăr, se produce pre- 
tutindeni, în decursul timpului, deoarece acţiuni chimice au loc pretu- 
tindeni, chiar dacă sînt foarte lente. Dar deosebirea constă în aceea 
că, în cazul corpurilor anorganice, schimbul de substanţe le distruge, 
pe cînd în cazul corpurilor organice, el este condiția necesară a exis- 
tentei lor". 


Metabolismul, fenomen fundamental al vieții, asigură autoregene- 
rarea corpului viu. În procesul interacțiunii, corpul viu rămîne un tot 
unitar, își păstrează identitatea relativă tocmai datorită faptului că 
diferitele sale elemente se descompun și apar din nou. Așadar, relația 
de interacțiune specifică vieţii, organismelor vii, înlocuieşte în mod 
dialectic relaţia interacțiunii proprie lumii nevii. ,,O ființă care res- 
piră — afirmă L, Feuerbach — este inevitabil legată de o existență 
exterioară ei; obiectul ei esenţial, adică acela datorită căruia ea este 
ceea ce este, se află în afara ei; ... obiectul la care se raportează exis- 
tenta nu este decît esenţa sa care se relevă”, Relaţia interacțiunii la 
nivelul materiei vii nu este însă dictată în mod univoc şi invariabil 
de factorii externi; caracterul ei depinde gsi de specificul structural- 
functional al sistemului organismului, În cadrul interacțiunii cu mediul, 
organismul apare ca factor activ, care nu numai primeşte influențele 


acestuia, dar, la rindu-i, el însuşi „,acţionează”” asupra mediului. 
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rea interacțiunii cu mediul devin posibile numai în măsura în 
care organismul posedă capacitatea de detectare, înregistrare și analiză 
adecvată a influențelor externe. 

_Excitabilitatea este tocmat proprietatea biologică generalá care asigură 
fiintelor vii posibilitatea de a recepționa influenţele externe si de a răspunde 
la ele selectiv, printr-o stare de modificare internă, 

Ea este atributul oricărei materii vii; nu apare ca funcţie a unor 
organe specializate. Stimularea oricărei porţiuni a corpului produce 
anumite modificări de natură biochimică sau biofizică, pe baza cărora 
ia naştere o anumită stare de excitație ce se propagă din aproape in 
aproape în tot organismul. Organismul în întregul său este și analizor 
si executor, în acelaşi timp. În urma analizei excitatiei, se elaborează 
o anumită reacție de răspuns: negativă, de îndepărtare de stimul, sau 
pozitivă, de menţinere a contactului cu stimulul sau de apropiere de 
el. Trásátura distinctivă a excitabilitátii constă în aceea că ea se mani- 
festa numai în raport cu acţiunea stimulilor biologiceşte necesari, care 
vin în atingere nemijlocită cu organismul. Din această pricină, la nivelul 
dat al evoluţiei, posibilitatea de orientare în mediu este foarte redusă. 

Un salt nodal în evoluţia interacțiunii dintre organism si mediu, 
care va determina şi o restructurare calitativă a funcției generale de 
recepţie şi răspuns, este marcat de apariţia regnului animal. Chiar de 
la primele sale forme concrete de organizare, organismul animal este 
legat de un mod de viață mobil. Acesta imprimă comportamentului 
un caracter mai activ, ceea ce reprezintă un cistig evident pentru evo- 


lutia materiei vii. În același timp, simplul fapt al deplasării în spațiu 
duce la o complicare considerabilă a influențelor externe. Implicit, 
Pentru a-i face fata, orga- 
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concretă, Receptionarea factorilor indiferenți şi stabilirea unui raport 
cu sens biologic între ei gi cei necondifionafi reprezintă coordonatele de 
definiţie ale noii funcţii — sensibilitatea. Baza ci genetică este excita- 
bilitatea. 


Initial, sensibilitatea se prezintá intr-o formă difuză, nediferentiatá, 
Diversele tipuri de energie externă sînt recepționate de celulele ,,sen- 
zitive" diseminate in tot învelișul cutanat. Influxul excitator se trans- 
mite tot din aproape în aproape, după principiul gradientului. La 
acest stadiu, lipsesc nu numai organele specializate de receptionare, 
dar şi căile distincte de conducere a excitatiilor. De aceea, ulterior, 
evoluţia sensibilităţii se va desfăşura în două direcţii: a) desprinderea 
treptată din ,,senzoriumul comun”’ a unor organe cu funcții receptoare 
diferenţiate şi b) constituirea unor căi speciale de conducere a excita- 
tiei si a unor instante de analiză si sinteză a semnalelor. Primele care 
se individualizează sînt căile de conducere a excitatiei; ele se vor 
contura în interiorul organismului în forma unor rețele în care influxul 
excitator are posibilitatea de deplasare în toate sensurile. Astfel, veriga 
aferentă si cea eferentă alcătuiesc un corp comun. În punctele de inter- 
secţie a torentelor de impulsuri excitatorii vor lua naștere „„formaţiuni” 
cu un grad de excitabilitate mai ridicat. Acestea nu sînt altceva decit 
embrionii viitorilor neuroni, pe care îi întîlnim pentru prima dată la 
spongieri. Concomitent cu formarea neuronilor, din sensibilitatea pri- 
mară difuză se diferenţiază celulele receptoare impresionabile la actiu- 
nea doar a anumitor categorii de excitanti; primii receptori specializati 
se formează în legătură cu stimulii biologicesti necesari: receptorii 
organelor interne, receptorii gustativi, olfactivi si termici. Mult mai 
tîrziu se desprind telereceptorii (vizuali şi auditivi). O dată cu apa- 
ritia celulelor senzitive specializate pentru receptionarea anumitor 
modalități de energie externă, cu delimitarea căilor de conducere şi a 
centrelor de prelucrare a excitatiel, se produce şi separarea structurală 
a verigilor aferentă și eferentă ale comportamentului. Se iucheagà 
astfel schema de bază a comportamentului animal, bazată pe principiul 
reflexului: 


A> E 
Ne 
I 
unde A = veriga de comandă (declangare) 
E = veriga executivă, 
I = conexiune inversă, 
10 


Prin urmare, separindu-se structural, sensibilitatea și misc isi 
păstrează legătura funcţională. Împreună ele formează Iii di uites 
de comandi și GT DEER ormeaza un sistem unitar 

În interacțiunea dintr organi EXE Cete bi]; 
pretutindeni funcţia E ie ac: uk le: ae. 
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` ; or nu poate fi concepută nici o reacție, 
Declangind mişcarea ele, în același timp, o și reglează. La rîndul său, 
mişcarea facilitează recepţia: ea se include ca verigă componentă a 
mecanismelor de codificare a semnalelor informaționale la periferie 
(A. R. Luria, 1958, A. N. Leontiev, 1960, Pribram, 1964, Konorski, 
1967). Datorită aparatului propriomuscular al sistemelor aferente se 
asigură: a) segmentarea în timp a torentului impulsurilor excitatorii 
şi b) reglarea poziției organului receptor în raport cu obiectul-stimul. 
Prin aceasta, mișcarea participă direct în procesul de formare a imaginii 
senzoriale. 

În procesul evoluţiei, cele mai mari transformări structurale şi func- 
tionale le suportă însă sensibilitatea. La capătul lor, se constituie siste- 
mele complexe ale analizatorilor. Acest proces are o desfăşurare sta- 
diala, în trepte. 

La nevertebratele inferioare, s.n.c. se prezintă încă slab dezvoltat. 
Nu sînt separați sub raport funcțional neuronii care recepționează 
impulsurile de la periferie spre a le distribui în interiorul s.n.c. şi care 
să transmită înapoi, la periferie, impulsuri reglatoare. De aceea, la un 
stadiu ulterior al evoluției, primul fapt pe care-l vom consemna este 
specializarea structurală și distribuţia spaţială a neuronilor cu rol 


funcțional diferit. 


Se poate presupune că acest proces s-a desfăşurat în trei direcții, 
Pe de o parte, s-a produs desprinderea unor grupe de neuroni efectori 
care inerveazá în mod direct organele motorii si secretorii ale corpului 
(mușchii, glandele). Pe de altă parte, s-au constituit grupele de eme 
pentru coordonarea raporturilor funcţionale dintre neuronii e en 
din componenta aparatelor reflexe locale dispuse pe axul sistemu. ui 
nervos central, Aceștia alcătuiesc zonele nespecifice, oaro, aşa ae 
au dovedit cercetările din ultima vreme (Buser $1 Ember 1960, A ha- 
Fesgard 1962, 1964), au un caracter polisenzorial gi se deem ponen 
nivelurile de organizare ale nevraxului. În afirgit, a à SES 8 
este reprezentată de constituirea pinto au a DE 

În cursul evoluţiei progresive a animalelor, 
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se suprastruetureazü peste mecanismele reflexe locale, ca varie de 
recepţie, prelucrare gi comutare a semnalelor informaționale de dife- 
rite genuri, 

Principala masă a elementelor din care se construiesc nodurile comu- 
tative, într-un sistem unitar al analizatorilor, constă din neuroni afe- 
renti ce transmit impulsuri verigii comutative următoare a lantului, 
La toate nivelurile de integrare, de la măduvă și pînă la scoarță, siste- 
mele analizatorilor se deosebesc în mod evident de formațiunile efec- 
torii $i reticulate (nespecifice) ale s.n.c. printr-o ramificaţie mai abun- 
dentă a fibrelor aferente precum și a buchetelor dendritice legate de 
ele, care pornesc direct de la corpurile celulare. O altă particularitate 
a sistemelor analizatorilor este dezvoltarea considerabilă a colatera- 
lelor ascendente și inverse ale axonilor neuronilor aferenti din care 
se alcătuiesc principalele magistrale de transmitere a excitatiei la 
scoarță (fig. 1). 

Schema analizatorului, pe lîngă elementele specifice (receptor, căi 
de conducere aferente, centri nervoși de proiecție) trebuie să cuprindă 


FIG, 1. SCHEMA — MODEL 
AL ORGANIZARII SISTEMELOR 
AFERENTE 
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de ieşire; c. noduri comutative 
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| ee esse „de comutare între verigile aferentă și eferentá 
ale activității reflexe, 

Prin prisma acestor date, sensibilitatea încetează a mai fi o insugire 
exclusiva a receptorului, invariabilă, fixă aga cum era considerată in 
psihofiziologia clasică, 

Ea ni se înfăţişează ca o funcţie extrem de complexă care se reali- 
zează prin interacțiunea unui întreg lanţ de verigi situate la diferite 
niveluri. Diferentiindu-se si specializîndu-se, funcția sensibilităţii 
devine din ce în ce mai dependentă şi mai variabilă. Dependența ei 
se va înregistra, pe de o parte, în raport cu stimulii externi adecvati, 
față de care s-a specializat, iar pe de altă parte în raport cu condiţiile 
interne generale ale organismului și, în primul rînd, cu starea func- 
tionalà a sistemelor analizatorilor. 

Proprietățile fizice ale stimulilor și condiţiile subiective interne 
fiind variabile, decurge următoarea cerință metodologică: sensibili- 
tatea trebuie cercetată nu numai ca funcţie lineará de tipul J = f(x). 
ci si ca funcţie nelineară de tipul J = f(x, x, X), in care intervine 
nu doar una, ci mai multe variabile reciproc dependente. 

În plus, trebuie ţinut seamă de faptul că la nivelul omului avem de 
a face nu cu un simplu organism biologic, ci cu , subiectul”’ pentru 
care stimulul extern devine ,,obiect”’. Acest raport specific, ,,subiect- 
obiect”? introduce noi variabile în dinamica generală a sensibilităţii 
şi în procesul receptiel. 


2 
Criterii de estimare a sensibilităţii 


În cercetarea sensibilităţii se pune în mod firesc problema găsirii 
unor indicatori după care să se poată aprecia atit prezența ei ca funcție 
activa, cit si diferitele sale aspecte calitative, în raport qu acpiuaca 
stimulilor externi adecvaţi. De obicei, criteriul practic al Ante 
sensibilităţii este considerat cel subiectiv, acesta fiind la M — 
oricui. Individul posedă sau nu o sensibilitate oarecare 6 A baie: 
tivá, olfactivă etc.) dacă în urma administrării unui stimu ^ ée? 
mită intensitate relatează că a simţit, văzut sau auzit ete, Gore 
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dinea răspunsului se verifică apoi pe două căi: a) se modifică intensi- 
tatea stimulului si se urmărește dacă subiectul relatează vreo schimbare 
în senzaţia inițială; b) se aplică aceleași condiții experimentale mai 
multor subiecti $i se compară răspunsurile. În acest din urmă caz, dacă 
toti subiecţii sau, cel putin, marea lor majoritate, relatează prezența 
unei senzaţii, atunci putem afirma cu certitudine că sensibilitatea 
activă există şi se manifestă în condițiile date. În afară de simpla pre- 
zenta a senzatiel, omul va putea relata și o serie de stări subiective 
asociate (de exemplu, trăiri emoţionale în funcție de caracteristicile 
energetice si semnificative ale stimulului), ceea ce oferă date supli- 
mentare despre structura si mecanismele sensibilităţii. Totuşi, oricît 
de necesare şi ușor de obţinut ar fi datele subiective, ele au întotdeauna 
un caracter relativ, fiind susceptibile de deformare. În afară de aceasta, 
criteriul subiectiv se dovedeşte complet inaplicabil în cercetarea sensi- 
bilitatii la animale. Aci sîntem lipsiți de posibilitatea practică de a 
apela la datele autoobservatiei; nu numai organismele elementare, 
dar nici animalele cu o dezvoltare superioară nu ne pot relata nimic 
despre stările lor interne, „subiective”?. Astfel se impune necesitatea 
găsirii unui criteriu strict obiectiv. În ce anume ar putea rezida el? 
Ce parametru am putea folosi pentru a determina prezenţa sau absenta 
capacităţii senzoriale la un animal oarecare? Yerkes, referindu-se la 
cele două tipuri principale de criterii obiective de care ar dispune psiho- 
logia animală, indica, în primul rînd, aşa-numitele criterii de ordin 
funcţional, adică exprimarea în actele de comportament a diferitelor 
aspecte ale fenomenelor psihice ce se produc prin acţiunea unui stimul 
dat asupra organelor de simt ale animalului. Astfel, s-ar părea că motri- 
citatea (schimbarea poziţiei unui anumit segment al corpului, depla- 
sarea în spaţiu etc.) constituie în general, un indiciu, după a cărui 
manifestare sau abolire putem determina existența sau absența vreunei 
senzaţii. Cînd animalul întoarce capul sau se deplasează în direcția de 
unde vine un sunet sau fuge într-o direcție opusă în momentul declan- 
sárii lui, se poate afirma cá el este sensibil la sunetul respectiv: Rapor- 
tată la animalele evoluate, motilitatea pune, într-adevăr, în evidență 
o anumită stare a sensibilităţii, dar raportată la organismele atlate 
pe o treaptă inferioară de dezvoltare, ea devine nerevelatoare din punct 
de vedere al funcţiei senzoriale, Motilitatea are o sferă toarte largă 
de întindere, ea poate fi întilnită pretutindeni unde avem de a tace 
cu fenomene ale vieţii. Dacă motilitatea ar fi expresia directa gi speci- 
fică a sensibilităţii, ar însemna că oriunde apare ea trebuie să existe 
și senzaţia ca proces psihic. | ec MEMT 

Motilitatea nu poate fi luată drept criteriu general al sensibilitatu 
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și pentru faptul că nu întotdeauna proc 


gistrarea unui semnal) se exteriorizea 
răspuns. 


csele receptiei (sesizarea gi înre- 
Zu printr-o reacție motorie de 


În cazul acțiunii unor stimuli (vizuali, auditivi și chiar tactili) ani- 
malele pot Să-i receptioneze fără a manifesta fata de ei un comporta- 
ment de tip motor. Pisica rămîne indiferentă la vocea umană, dar tre- 
sare la un ugor foșnet asemănător cu rontáitul unui goarece. De aci 
mane poate însă trage concluzia cu privire la absenţa sensibilităţii 
în primul caz $i la prezenţa ei numai în cel de-al doilea caz, 

Deşi, după cum am arătat, sensibilitatea și motricitatea continuă 
să rămînă strîns legate din punct de vedere funcţional, legătura lor 
nu este însă univocă și invariabilă. De aceea mișcarea nu apare întot- 
deauna ca expresie a unei senzaţii. 

Reacţia motorie în sine nu poate constitui un criteriu unic și pentru 
că nu se poate stabili dacă ea este un efect al ,jiritabilitátii" sau al 
sensibilităţii (fiind legată de ambele aceste funcţii). Motricitatea fiind 
insuficient de relevantă, am putea apela la criteriul morfologic. Acesta 
presupune stabilirea prezenţei sau absenței sensibilităţii pe baza struc- 
turilor anatomo-morfologice ale organismului. Aplicîndu-l, am putea 
constata de pildă că la un anumit stadiu al evoluției regnului animal 
nu există organe structurale specializate pentru receptionarea influen- 
telor excitantilor externi și pentru realizarea reacției de răspuns, $i 
cu atît mai mult nu există aparate pentru receptionarea diferențiată 
a diverselor modalităţi ale energiei externe, în timp ce, pe o altă treaptă, 
se înregistrează existența individualizată a unor asemenea organe. De 
aci s-ar putea conchide că sensibilitatea există numai acolo unde se 
constată prezența unor aparate morfologice diferențiate şi specializate 
ale receptiei. Concluzia ar fi valabilă dacă ar exista o legătură imuabila 
și univocă între funcție si organ (structură). Or, este demonstrat atit 
de fiziologie cit și de biologia generală caracterul mobil gi variabil al 
legáturii gtructurá-functie, posibilitatea reală ca una şi aceeași funcție 
ză fie îndeplinită de organe morfologic diferite, precum şi posibilitatea 
inversă, ca același organ morfologic să îndeplinească, pe trepte Aaa 
ale evelutiei sau in gituatii de viaţă diferite, funcții diferite, Gass 
tocmai de la o asemenea constatare, anatomia comparată distinge două 
noţiuni ; de omologie gi analogie. 

Ínainte de constituirea structurală a re 
bilitatea se pus ea ini cadru, ee t de vedere functional, cu 

: te. dar echivalente, în esenţă, din pune | iiie a 
RE ‘le analizatorilor. Presupunerea se dovedeşte cu atit mai inte- 
d pg cît unele cercetări speciale efectuate în ultima vreme demon- 


ceptorilor specializaţi, sensi- 
structuri generale nediferen- 
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strează că o formă a sensibilităţii considerată a fi atit de specializată 
si proprie exclusiv structurii unui anumit organ, cum este sensibili- 
tatea vizuală, poate fi realizată, atingind chiar un grad înalt de finețe, 
si în cadrul unor structuri mult diferite morfologic de receptorul optic. 
Experimentele au pus în evidenţă că funcția fotosensibilă a pielii nu 
constituie o excepţie, ci, în condiţii special organizate ea poate fi con- 
statată la toti oamenii (Leontiev, 1964). 

Aşadar, criteriul morfologic nu este nici el cert în stabilirea deose- 
birilor dintre iritabilitate şi sensibilitate. Cum se poate formula atunci 
criteriul de care avem nevoie? El nu poate fi căutat decit în modul 
specific de interacțiune dintre organismul animal și mediul extern, 
întrucât sensibilitatea nu este o funcţie în sine, ci un răspuns al unor 
necesităţi obiective de adaptare. În ultimă instanţă, sensibilitatea 
mediază o legătură semnalizatoare între acțiunea unor stimuli rapor- 
tati direct la activităţile biologice fundamentale ale organismului și 
acțiunea stimulilor ziși indiferenți. 

Formarea conexiunii semnalizatoare (cu semnificație biologică pentru 
organism) se realizează, însă, prin intermediul reacției de orientare 
a animalului fata de stimulii initial indiferenți, concretizati fie in 
anumite insusiri ale excitantului neconditionat, fie in excitanti apar- 
tinind cu totul altor modalitati. Desigur, desfasurarea in timp a pro- 
cesului de elaborare a legăturii respective va fi diferit într-un caz şi 
în celălalt. Prin metoda reflexului condiţionat se demonstrează ușurința 
extraordinară, aproape instantaneitatea, cu care se stabileşte legătura 
dintre proprietăţile aceluiași obiect, comparativ cu formarea unei legă- 
turi cu același sens biologic între obiecte şi fenomene de modalități 
diferite. Mecanismul prin care se închide practic conexiunea semnali- 
zatoare este, însă, același în ambele situaţii. Prin urmare, şi într-un 
caz si în celălalt, reacţia de orientare se include ca o verigă compo- 
mentă necesară (E. Sokolov, 1958, 1964, Jasper, 1960, Floru, 1900, 
1968), | 

Reacția de orientare a organismului în raport cu acțiuneă exe 
tilor indiferenți (dar adecvaţi), care mediază activitatea de răspuns 
a organismului la excitanjii cu importanță biologică necondiționată, 
poate, așadar, fi luată în calitate de criteriu obiectiv pentru stabil wA 
prezenței sau absenței sensibilităţii, la toate formele de organizare 
animală, 

Ea posedă acele particularități fundamentale necesare nu nun à 
a stabili prezența sau absența sensibilităţii sau diferența dintre sonst 
bilitate și iritabilitate, ci şi pentru a urmări dinamica sensibilităţii 
în condiţii variabile, 


ERD pentru 
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A è ` " à 
Avînd un criteriu obiectiv de bază, se pot apoi folosi și cele specifi- 


cate mai sus, care, fiecare într-un fel, dezvăluie aspecte calitative con- 
erete ale sensibilităţii, | 


3 
Corelate psihofizice ale sensibilităţii 


Obiectul principal al cercetării sensibilităţii în planul psihofizic 
îl constituie raportul dintre intensitatea fizică a stimulului standard 
si intensitatea senzatiei exteriorizabile într-o reacție de răspuns. În 
legătură cu aceasta, au fost elaborate noțiunile de praguri absolute 
(inferior si superior) si praguri diferenţiale. 

Pragul absolut inferior se măsoară prin cantitatea minimă de exci- 
tatie necesară pentru a provoca pentru prima dată o senzaţie. Pragul 
absolut superior este dat de cantitatea maximă de excitație la care 
organul de simt stimulat răspunde inca printr-o senzație specifică. 
Peste această limită maximă, subiectul încetează să mai aibă o sen- 
zatie de aceeaşi modalitate, relatînd apariţia unei senzații dureroase 
(deci, apartinind unei alte modalităţi senzoriale). 

După axiomele clasice, între sensibilitate si prag există un raport 
invers proportional. Cu cit pragul absolut este mai ridicat, cu atit sensi- 


2 Š "Don 1 - 
bilitatea absolută este mai scăzută, ŞI invers. ]3 = P unde E este 


sensibilitatea, I — intensitatea liminalá a excitantului. 

Pragurile diferentiale reprezintá relatia cantitativă dintre intensitatea 
excitantului initial și intensitatea excitantului nou adăugată care 
produce o modificare abia sesizabilă a senzatiei inițiale. Relația res- 


pectivă este exprimată în cunoscuta lege a lui Weber: marnm exci- 
: AX > 
xcitantul initial este o mărime constantă: — = k, 


E 


tantului adáugatá la e 
unde x este excitatia inițială, Ax — creşterea excitatiei, k — mar 
mea constantă care depinde de receptor. E POE 
'hilitătii d esi ărimea adaus 
Astfel, în cazul sensibilităţii cutanate de presiune mărimea acl” ES 
necesară pentru à produce o diferență abia sesizabilă a senzație! es 
I; azul sensibilităţii auditi est raport este 1/10; iar in cazu 
1/30; în cazul sensibilităţii auditive acest ray 
celei vizuale — 1/100, 
Pornind de la legea lui Weber, Fechner a presupus 
perceptibile între senzaţii pot fi luato ca egale între 
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că diferentele abia 
ele, întrucit toate 


sînt mărimi infinit de mici $i deci pot fi folosite ca unitate de măaniră 
cu ajutorul căreia să se exprime numeric intensitatea senzatiilor ca 
sumă (sau integral) a unor citimi abia perceptibile (infinit de mici), 
socotind de la pragul inferior al sensibilităţii absolute. În urma aceste; 
operațiuni, el a obținut două serii de mărimi: mărimile excitantilor 
și mărimile corespunzătoare lor ale senzatiilor. Astfel el formulează 
legea potrivit căreia, intensitatea senzafiilor creşte în progresie aritmetică, 
în timp ce intensitatea stimulilor creşte în progresie geometrică. 


Fechner exprimă raportul dintre aceste două mărimi variabile printr-o 
formulă logaritmică: E = klogx + C, unde k gi C sînt nişte constante, 
Dar reducerea tuturor diferenţelor între senzații la 1 este considerată 
de mulți cercetători arbitrară. Cercetările ulterioare au scos la iveală 
o serie de fapte care nu se încadrează în limitele legii lui Weber-Fechner. 
În primul rînd, s-a stabilit că legea psihofizică nu are o acţiune uni- 
versală, așa cum considerau autorii ei, ci se aplică numai în cazul inten- 
sitatilor mijlocii. În cazul stimulilor de intensitate slabă si puternică, 
care produc focare de excitație cu o sferă întinsă de iradiere, legea lui 
Weber-Fechner devine inaplicabilă. Pe de alta parte, în sensibilitatea 
protopatica nu se înregistrează creșterea treptată a intensității sen- 
zatiei pe măsura intensificării excitantului; aci cînd intensitatea sti- 
mulului atinge o anumită limită, senzația se manifestă dintr-o dată 
cu amplitudine maximă (principiul „tot sau nimic”). În sfîrşit, nu se 
subordonează legii lui Weber-Fechner nici o serie de fapte din electro- 
fiziologia organelor de simt. 

Ulterior, Helmholtz (1896), iar după el Lazarev (1923) au încercat 
înlocuirea formulei iniţiale a legii lui Weber-Fechner cu o formula 
mai complicată, care să exprime principiul general ce stă la baza teno- 
menelor excitatiei. Dar nici formulele oferite de Helmholtz şi Lazarev 
nu surprind întreaga diversitate a proceselor sensibilităţii şi trecerii 
excitatiei în senzație, Gh. Zapan (1960) emite ipoteza posibilității 
de generalizare a legii psihofizice pe baza teoriei electrochimice. Admi- 
find existența unor coeficienți biochimici (pe care-i notează cu a, b, c) 
ca variabile de care depinde transmiterea influxului nervos, modifi- 
carea intensității excitatiei, transformarea acesteia în senzație, el 
ajunge la o formulă aplicabilă pentru explicarea fenomenelor exet- 
tatiei gi inbibiţiei in toate cazurile de intensitate: slabă, mijlocie și 
puternică : 


Pragurile sensibilità 
nale ale analizatorului și de aceea ele 
pentru calculele lungimii admisibile 4 
De aceea apare necesitatea de a folosi 
diferentiabilitatea minima, 
sens, în psihologia inginere 
operativ”, 


n numeroase cercetări experimentale s-a stabilit că o dată cu cres- 
Fond order o Mago i diferențiat) unei anumite însușiri percep- 
x J' ȘI Viteza și precizia diferentierii. Corespun- 
—À pragul operativ se definește ca mărime minimă a divergentei care 
1961). cînd este atinsă, viteza si precizia diferentierii devin maxime (Hill, 
In ultimul deceniu, psihofizica a luat un nou avint determinat, pe 
de o parte, de sarcina nouă pusă în fata psihologiei pe linia elucidarii 
modului de organizare senzorială a omului, iar pe de altă parte, de 
aplicarea teoriei informaţiei și statisticii în analiza proceselor psihice. 
În lumina acestor coordonate, psihofizica și-a lărgit sfera de investi- 
gatie, și-a restructurat simțitor modul de interpretare a raporturilor 
dintre stimul și reacție. Teoria informaţiei a generat o nouă viziune 
asupra structurii stimulului. În locul divizării (detalierii) unei con- 
figuratii energetice luate izolat, se operează detalierea si analiza intre- 
gului complex de evenimente, acțiunii căruia organismul poate fi supus 
într-o situaţie concretă dată. 

În structura complexului menţionat de evenimente intră nu numai 
cantitatea energetică a stimulului adresat receptorului corespunzător, 
ci și o serie de excitanti suplimentari, intimplatori, care se pot supra- 
pune peste acțiunea stimulului de bază. | 

Un interes deosebit pentru psihofizică îl dobindeste așa-numita matrice 
a trecerii ,,excitant-reactie"" (stimulus-response confusion matrix) care 
leagă fiecare din reacțiile posibile cu fiecare din excitangii posibili 
(Pollack, 1961). Studiul relației pexcitant-reacție se intensifică în 
legătură cu crearea modelelor alternative, Jal saibe i aaa 

fa general, se operenzà cu două tipuri de modele psiefisicealter 
native: a) modelul în „formă de hartă fixă” şi b) modelul în ,,fo 
de bandă elastică”, 

Primul tip de model 
între componentele complexului y ărui obieot-stimul în spaţiul de 
Modelul presupune că reflectarea oricăru gag A o Dies 

igh e 4o independentă gi invariabilă în raport cu à 
diferenţiere este independentă P li. Cu alte cuvinte, fiecărui obiect- 
componente ule complexului de stimuli, & 


tu diferenţiale caracterizează posibilitățile limi- 


nu pot servi ca bază nemijlocită 
| alfabetului fizic al semnalelor 
l marimi care să caracterizeze nu 
Cl pe cea optimă a semnalelor. În acest 
asca a fost in usa ti 

3t introdusă notiunea de „prag 


se bazează pe excluderea oricărei interacțiuni 
itantilor alternativi (Luce, 1959). 
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stimul fi corespunde un anumit loc strict delimitat in 
de diferențiere senzorială, iar acest loc 


spațiul genera! 
nu mai este afectat de actiunea 
nic: unui alt element component al complexului. In te 


fizicii se poate spune că, potrivit principiului de b 
modelului, orice excitant din complexul dat este eficient numai intrucit 
el provoacă reacții care intră în componența întregului ansamblu de 
reacții. Înlăturarea excitantului $1 redistribuirea reacțiilor corespun- 
zătoare lui în limitele celorlalte elemente ale matricei de tranzitie 
lasă nemodificat raportul dintre legăturile specifice »stimul-reactie" 
Prin urmare, modelul respectiv ilustreazá regula raportului constant. 

Spre deosebire de acesta, modelul alternativ de tipul al doilea se 
bazează pe recunoașterea unui înalt grad de interacţiune între elemen- 
tele componente ale complexului de excitanti. El presupune reflecta- 
rea variabilă a excitantilor in spațiul de diferențiere corespunzător, 
iar această reflectare depinde de totalitatea componentelor din complex. 
Densitatea discriminatorie este variabilă și se află în raport invers 
proportional cu registrul excitantilor. Modificările în densitate se pot 
demonstra marcînd un număr de puncte la distanță egală pe banda 
elastică și calculînd apoi numărul de puncte pe unitatea de lungime a 
unui segment dat al benzii aflate în stare întinsă si comprimată. (Me. 
Gill, 1961). | 

Conform particularitátilor acestui model, orice pereche de stimu 
specifici va fi bine diferențiabilă cînd întregul registru reflectat este 
îngust și greu diferentiabila, cînd registrul respectiv va fi larg. Să pre- 
supunem că analizăm spațiul bidimensional de diferențiere im care 
porțiunile din jurul fiecărui punct sînt zonele nedeterminării punctului 
respectiv, Constatăm că, cu cît mai multe puncte vom introduce în spa- 
tiul fix, de diferenţiere, cu atit mai mare va fi gradul de acoperire a 
acestor zone, O asemenea reprezentare duce la următorul rezultat, «- 
firmat $i experimental: cu cit este mai mare complexul de -— 
cu atit mai mare va fi gradul de fuzionare (amestec) a componentei: 
complexului, | 

Se poate afirma că modelelor respective le corespunde wA forma 
mod de organizare a sistemelor alorente, Asttol, primul (n. ee 
de „hartă fixă”), corespunde zonelor specifice de proiecție din wenn 
cerebrală (nucleului analizatorului) în care, potrivit datelor 
histologice, receptorul este reprezentat după principiul protec} 
Aceasta stă la baza analizei gi sintezei fine a excitantilor. get 
doilea model (in formă de ,,banda elastică”) corespunde zonelor ma 
cifice şi de asociaţie care înconjoară nucleul analizatorului ER ae Vë 
obiectele se aut 


rmenii psiho- 
ază al functionàri: 


anumit 


anatoutirc* 
iei topice- 
Cel de-al 


tura între diversele sisteme senzoriale, La acest nivel, 
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rențiază si se identifică nu direct C 
prin raportarea complexului de impulsuri actuale la 


mele impulsurilor informaționale stocate în cursul activităţii percep- 


a în zonele de proiecţie, ci mijlocit, 
schemele gi siste- 


tive anterioare. Cum însă, în cadrul sistemelor analizatorilor zonele 
de proiecție nu funcționează izolat, ci sincronic cu cele de asociaţie, 
nu se poate admite ca procesul receptiei să fie realizat integral şi exclu- 
SIV pe baza doar a unuia din cele două tipuri de modele. 

Un interes aparte pentru înţelegerea organizării senzoriale prezintă 
analiza diferentierii unui complex mai mare de excitanti, Cercetárile 
efectuate arată că atunci cînd elementele complexului se deosebesc 
numai după o singură variabilă fizică, cantitatea informației transmise 
se dovedește aproximativ constantă, independent de variabila aleasă. 
Pentru transmiterea unei cantități mai mari de informaţie este nece- 
sar ca elementele complexului să se deosebească mai mult decît după 
o singură variabilă fizică. Pînă la o anumită limită, cu cit va fi mai 
mare numarul de variabile ce trebuie diferentiate, cu atit mai mare 
va fi cantitatea de informatie transmisă (G. Miller, 1958, Pollack, 
1961). 

Constanta relativă a transmiterii informaţiei presupune modificarea 
funcțională a capacităţii rezolutive a mecanismelor psihofizice. Dar 
pentru adaptarea efectivă a acestei capacități în raport cu mediul extern 
neorganizat, în care evenimentele se petrec (sau se succed) la intervale 
variabile este necesară existenţa unui mecanism mnemonic de tip tam- 
pon. O serie de date pledează în favoarea existenţei lui la om (Broadbent, 
1958). 

Dacă admitem existenţa unui asemenea mecanism între mediul extern 
și sistemele de prelucrare ulterioară a informației se naşte întrebarea : 
operaţiile de selectionare a informatiei senzoriale au oare loc inainte 
sau dupa trecerea acesteia prin mecanismul mnemonic? Adică, poate 
exista o filtrare a informaţiei la chiar nivelul receptorilor, înainte de 
prelucrarea ei in mecanismele centrale? Se ştie că Eege mod 
grosolan de filtrare »»preferentiala a semnalelor SE S ous Ze 
realizează pe calea simplei orientări și reglüri palit a bes b or 
(ca de exemplu prin închiderea sau deschiderea oc eim A e d 
sau dilatarea pupilei etc.). Este însă posibilă re sich Me à 
a operaţiilor de selecție? Cercetările tpar Shela PS deii 
tiilor pe fondul zgomotului conduc la presupuneret X I3 ait 3 nx 

sotiei propriu-zise a semnalelor informaţionale se af à situa după 
al selecției prop | to. far nu înaintea lui. Această ipoteză se bazează 
mecanismul mnemonic, iar nu înaintea lui, / paie oa perse 
atele experimentelor în care limitarea complexului de exc 
ids PRA dt Minis emiterea mesajului se dovedeşte adesea tot 
tanti care urmează auj di de 
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atit de eficientă pentru perceperea lui, ca şi limitarea înainte de emite» 


rea mesajului (Pollack, 1959), 


O altă grupă de experimente a demonstrat că dimensiunile complexu- 
lui de excitanti nu constituie o caracteristică critică pentru efectuarea 
acțiunii, În cazul memoriei de scurtă durată, numărul obiectelor de 
reținut nu depinde de dimensiunile complexului. Volumul memoriei 
noastre se limitează, probabil, la numărul obiectelor reținute și mai 
putin la cantitatea de informatie care revine la un obiect. Pentru păs- 
trarea unei cantități mai mari de informaţie se cere ca fiecare Segment" 
(obiect) să conțină o cantitate mai mare de informatie. Aceasta presu- 
pune o anumită ,,reimpachetare" sau ,,recodificare" a semnalelor sen- 


zoriale (Pollack, 1961). 


Una dintre aplicatiile cele mai rodnice ale psihofizicii la studiul sensi- 
bilitatii o reprezintă analiza structurii statistice a cîmpului stimulator 
extern. Datorită existenţei unui anumit grad de incertitudine sau nedeter- 
minare, cauzat de frecvenţa inegală a elementelor componente ale cîm- 
pului, activitatea de descoperire a semnalului se supune unor legi statis- 
tice. Demonstrarea acestui fapt se face prin urmărirea comportării 
unui sistem electronic în condiţiile unui iluminat reglabil; se dau în 
50%, din probe licăriri scurte, de asemenea reglabile, iar în 50% din 
cazuri nu se dau asemenea licăriri. Sistemul de detectare a semnalului 
constă dintr-un fotoelement receptor şi aşa-numitul detector liminal al 
reacției. Dacă semnalul de ieşire a fotoelementului va atinge nivelul 
critic pentru apariţia reacției, atunci sistemul va da răspunsul (,,lica- 
rire’’). Dacă însă fotoelementul nu va asigura atingerea nivelului critic, 
atunci sistemul va da răspunsul ,,nu" („nu există licárire"). Sa pre 
supunem că în caz de necesitate, detectorul liminal al reacției se 
poate acorda la diferite niveluri critice. Atunci vor rezulta mai multe 
situaţii. 

Dacă detectorul liminal se acordează pentru un nivel critic extrem 
de jos al reacției, fotoelementul va sesiza gi înregistra aproape toate 
„„licăririle”?. În termenii teoriei descoperirii statistice, aceasta inseam- 
na cá se atinge o înaltă probabilitate de ,,tintire’’. Acordarea sistemu- 
lui la un nivel functional ridicat se plăteşte însă scump. Adesea, foto- 
elementul va înregistra prezenţa licáririlor (stimulilor) şi in acele cazuri 
cînd, de fapt, acestea nu se dau (Pollack gi Decker, 1958). 

In limbajul teoriei descoperirii statistice aceasta înseamnă că are l 
o înaltă probabilitate de „falsă alarmă”, Aşadar, cînd pragul sc illa 
reacției este scăzut, înalta probabilitate de „ţintire” va fi conjugată 
cu o înaltă probabilitate de „falsă alarmă”. 


are loc 
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Dacă detectorul sistemului va fi ac 


ja ordat la un ni stin 6 
reacției, (pragul ridicat), A nivel critic fnalt al 


lioăeiriloe in mult „atunci sistemul nu va putea relata prezența 
9 cazuri in care acestea realmente apar. Corespunză- 


tor, siste atra. fadt 
Sane RA ie ii e la ala licăririlor în probele în 
e x S 4399 
este secondată de o probabilitate acdeuta a disi dor. falsk ici" 
R Cele spuse mai sus referitor la fotoelementul receptor al unui icu 
ICON MN Roc: s de detectare a semnalului are un caracter 
E c, pot fi aplicate $1 la sistemele senzoriale ale omului care 
indeplinesc o așa-numită activitate rezolutivă. Sistemele senzoriale ale 
omului posedă un registru foarte larg de posibilităţile de reglare a nive- 
lului lor funcțional. Pentru aceasta este suficient să variem, de pildă 
instructajul dat subiectului-observator sau valoarea (intensitatea) rela- 
tivà a sanctiunii aplicate pentru semnalele omise si pentru alarmele 
false. Potrivit datelor lui I. Pollack si R. Decker (1958), in conditii 
specifice ce caracterizează raportul dintre semnale $i zgomote, capaci- 
tatea de diferenţiere a observatorului rămîne nemodificată în cadrul 
unui larg diapazon al nivelurilor de lucru. Aplicarea metodei detecti- 
rii statistice a stimulului la studiul fenomenelor sensibilităţii se bazează 
pe admiterea caracterului cuantic al senzatiei, asigurat de existența 
unui detector de prag (infinitesimal) la nivelul receptorilor. Întrucît 
experimentele comportă dificultăţi extrem de mari, unii autori (S. 
Stevens, T. Morgan, I. Volkmann, 1941) pun la îndoială posibilitatea 
desfășurării proceselor senzoriale la nivel cuantic, invocînd drept argu- 
ment existenţa şi influența zgomotului care maschează ,,cuanta senzorială 
nervoasă”. | 
Într-adevăr, în condiţii experimentale, și cu atit mai mult în condiții 
naturale obișnuite, este deosebit de dificilă separarea unei cuante şi 
izolarea ei de influenţa perturbatoare a zgomotului (nu numai exterior, 
dar ei interior — zgomotul fiziologic) pentru a-i înregistra efectul pur 
Cu toate acestea, s-a stabilit că o cuantă care poartă 
o cantitate infimă de energie (de ex. 3,8:10- erg./sec., in cazul sensi- 
bilitátii vizuale, 10-12 — 10-11 erg./cm®, în cazul sensibilităţii auditive), 
dacă zgomotul este extrem de slab, poate provoca o senzație Se 
Realizarea unui observator ideal capabil să extragă întreaga informație 
accegibilă din semnalele și zgomotele din jur şi să menţină timp lh zeg 
gat efectul excitației cuantice nealterat, ar permite studiui concret, 


B X ^ x ) d ig m 
în detaliu, al problemei caracterului cuantio al proceselor maiia 
În cercetările consacrate acestei probleme trebuie, însă, ținut seam 


de faptul că organismul animal posedă nu n 
E, exprimată în formula E = 1/I, oi şi o 


asupra receptorului. 


umai o sensibilitate generală 
sensibilitate selectivă, strict 
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adecvată (A), caracterizată prin formula Ar = ———— = max, 

| 0,5 d,1;..) ; 
unde r arată că, în cadrul sensibilităţii adecvate A, este considerată 
caracteristica reacției la stimul (răspuns verbal, reflex condiționat, 
modificarea electroretinogramei etc.) (Makarov, 1965). | 

Această sensibilitate adecvată se manifestă cu efect maxim (max.) 
atunci cînd stimulii se aleg corespunzător nu numai după intensitate 
(I), dar si după durată (t), după dimensiunea spațială (q), după curbura 
creşterii în timp (1) si, probabil, după multi alti parametri. Prin urmare, 
stimulul trebuie considerat sub toate aspectele sale, iar nu numai sub 
cel energetic. Cu cît mai multi parametri ai stimulului corespund sau 
se apropie mai bine de particularitatile funcționale ale sistemului sen- 
zorial dat, cu atît sensibilitatea adecvată se va manifesta la un nivel 
mai înalt, cu atît va fi mai mare posibilitatea de a surprinde caracterul 
cuantic al proceselor senzoriale. 

Stimulul specific trebuie variat după toti parametrii esentiali, iar 
nu numai după intensitate. Dar orice sistem viu, inclusiv analizatorii 
posedă un anumit grad de inerție. După primirea în momentul dat a 
unei stimulări (semnal) el devine refractar, un anumit interval de timp, 
fata de stimulul următor. Starea refractară, ca interval al sensibilităţii, 
determină structura ritmică (discontinuă, discretă) a principalelor feno- 
mene vitale, inclusiv a celor specific senzoriale. De aci decurge o cerință 
de ordin metodologic concret: investigarea capacității rezolutive a sis- 
temelor analizatorilor după parametrul timp (t). Pe lingă alte aspecte, 
o asemenea investigaţie pune în evidenţă, în primul rînd, viteza reacții- 
lor fiziologice de tip senzorial, mobilitatea funcțională a fiecărui anali- 
zator în parte, În acest scop se recurge la procedeul discretometriei, ela- 
borat de P. O. Makarov (1934). Oty T. 

Se determina intervalul critic al discontinuitütii între doi stimuli 
care facilitează evidenţierea discontinuității dintre două acte fiziolo- 
gice: procese senzoriale, operaţii ale activității de muncă ete, lu prezent, 
există discretometre electronice care sînt folosite în acelaşi timp, îi "" 
adecvatometre, Ele permit să se dea doi stimuli specifici sau electric n 
dozati după diferiţi parametri, cu intervalele dorite între ei; —-€— 
posibilitatea prezentării atît a doi stimuli independent unul de WEN 
cît ei administrarea unei stimulări ritmice (optice, acustice, mecanice, 
electrice), În plus, adecyatometrul permite asocierea stimulilor de ane 
rite modalităţi și prezentarea lor în complexe simultane sau ci A 

Aplicarea metodei discretometriei a stabilit că acțiunea SEI 
stimul adecvat generează un microinterval în activitatea sistemu Va 
aferent dat. În cadrul acestui interval s-au desprins o serie de momente 
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(etape): 1) sumarea 
un efect egal cu cel 


2) meri sumării (efectul a doi 

minat de acțiunea si T icăruia ¢ 

oinak e Pairs singulară a oricaruia dintre ei); 3) efectul sumării 
> ctul celor doi stimuli depășește iarăși nivelul efectului 


orimará (acti | sti 
primară (acțiunea a doi stimuli identic; ă 
provocat de actiu i Si j veri déieren 
Hunea unui singur stimul mai putern ic) ; 
" * 3 . ^ ` | 1 x 
stimuli este același ca gi efectul deter- 


fiecăruia dintre ei); 4) în sfirsit i 
ett latte cara Getto Een ee tc 
constată pentru prima dată natura dublă A E aa gt ina 
Importanța cercetării atît a problemei detectării statistice a stimulu- 
lui cît şi a problemei discretibilitatii (determinării intervalului exitio 
rezidà inainte de toate în faptul că ea ne oferă posibilitatea de a eps 
în micromecanismele proceselor senzoriale, ín biofizica sia lexă a 
analizatorului. De aceea, cele două aspecte ocupă un loc sin al in 
cadrul problematicii generale a psihofizicii moderne. : : 


4 
Particularitátile psihofiziologice ale sensibilităţii 


O cotitură importantă în orientarea cercetărilor sensibilităţii in pla- 
nul psihofiziologic a fost marcată de elaborarea noțiunii de analizator, 
ca unitate morfo-functionala a receptorului, căilor de conducere, centri- 
lor nervoși superiori de analiză și integrare (sinteză) și conexiuni inverse. 

- Sensibilitatea apare astfel ca funcţie cu caracter variabil a întregului 


analizator. 
De aci decurge că, în afară de corelatele psihofizice pe care le-am ana- 


lizat mai sus, trebuie desprinse și legitati de ordin psihofiziologic. 
Acestea se referă la modificarea parametrilor funcționali ai SE 
Ati inf t tiunii de A d à a stimulului 
tatii, pe de o parte, sub influenţa acţiunii de lungă durată . or 
specific constant, iar pe de alta parte ca rezultat al interacțiunii rec 


d - : r 1 Ag Pw f Ce e r fe Am 

proce a sistemelor senzoriale. În primul caz, vom aves oes face cu 2 

JY Ki oe es e H ? pe H ^ ^. n y Jea 1 € Ol ea PE cu enc e 
menele adaptării, oboselii și inhibitiei; în cel de? 

menele sensibilizării, 


depresiei și sinesteziei, Ee eder 

idopiores. Aceasta este o mt generală a vie 

manifestă în sfera tuturor modalităților senzoriat0 P e bi eres 

proceselor interne care au loc in analizator deier de intensitatea 

a unui stimul specific de intesitate constants: eae nivelului 
acestuia din urmă, ea poate duce fie la creşterea, te 
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inițial al sensibilităţii, Întrucît se ia întotdeauna în raport cu nivelul 
inițial al sensibilităţii, adaptarea trebuie interpretată ca fenomen rela- 
tional. Aceasta înseamnă că ea va începe întotdeauna de la un nivel dat 
al sensibilităţii; în funcție de acesta, precum și de intensitatea și durata 
stimulului ea va înregistra valori diferite. Totodată, întrucît depinde 
şi de caracteristicile morfofunctionale ale analizatorilor, de rolul si 
locul fiecăruia dintre ei în procesul reflectării și comportamentul orga- 
nismului, adaptarea se va desfășura în grade diferite în cadrul diferitelor 
modalități ale sensibilităţii. 

După acest criteriu, D. Adrian (1928) a împărțit receptorii în două 
categorii: l) receptori rapid adaptabili la acţiunea îndelungată a stimu- 
lului (receptorii sensibilităţii cutanate și olfactive) şi 2) receptori greu 
adaptabili, senzația nu slăbește sub acţiunea îndelungată a stimulului 
(ex. proprioceptorii). La baza adaptării stau mecanisme de ordin peri- 
feric şi central. În cadrul mecanismelor periferice trebuie considerate 
înainte de toate modificările primare care se produc în fiecare receptor 
sub influenţa acţiunii stimulilor adecvati (descompunerea pigmentilor 
care transformă energia externă în influx nervos specific, modificarea 
gradului de penetrabilitate a membranelor celulelor senzitive, moditi- 
carea numărului de celule senzitive care participă în fiecare moment 
în receptionarea stimulului etc.). În cadrul mecanismelor centrale se 
include în primul rînd influenţa inversă descendentă (stimulatorie sau 
frenatorie) pe care reprezentanța corticola o exercită asupra receptoru- 
lui, precum și legăturile temporare care se formează prin condiționare 
între diferiţi excitanti. 

În sfîrşit, un rol deosebit de important în fenomenul adaptării il 
joacă procesele trofice (L. A. Orbeli, 1935). 

S-a demonstrat că modificarea sensibilităţii prin procesul autoreglării 
analizatorilor depinde nu numai de intensitatea fizică şi durata de ace 
tiune a stimulului, ci gi de valoarea de semnalizare a acestuia (E. N. 
Sokolov, 1958). La un stimul cu valoare de semnalizare procesul adaptàr N 
se produce în ritm mai lent gi în limite mai reduse decît la unul indi- 
ferent, 

În cazul acţiunii stimulilor semnificativi, reacția de orientare care 
este implicată direct în ridicarea nivelului sensibilităţii generale Lu 
locale, are o durată mai mare decît în cel al acţiunii stimulilor indife- 
renti, Se poate astfel afirma că acțiunea legilor psihotizice se modulează 
după particularitátile psihofiziologice interne, | | 

Legea intensității absolute (fizice) se transforma în legea forţei irae 
(fiziologice), ceea ce înseamnă că între intensitatea fizicà a stimulului 
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i FIG. 2. DINAMICA ADAPTĂRII 
o — t. timpul de acţiune a stimulului; o — E. nivelul sensibilităţii; a. curba resta- 
bilirii sensibilităţii; b. curba scăderii sensibilităţii 


$1 intensitatea reacției (senzatiei) nu poate fi stabilită o legătură uni- 
vocă, invariabilă. i 

Prin conditionare se poate determina chiar inversarea raporturilor de 
fortá: la stimuli cu intensitate fizică mare, dar cu valoare de semnali- 
zare mică, se elaborează reacţii de răspuns slabe, în vreme ce la stimuli 
cu intensitate fizică mică, dar cu valoare de semnalizare mare, pot apare 
reactii de răspuns puternice. Concomitent, se constată și anumite modifi- 
cări în calităţile subiective formale ale senzatiei, exprimate in tendința 
subiectului de a subestima sau supraestima valoarea unor însuşiri fizice 
(precum, intensitatea, forma, mărimea, distanța etc.) ale stimulilor 
daţi. 

Analiza dinamicii proces 
cipale: 

1) faza modificárii brugte a 

2) faza modificárilor lente ( 
creșterii); 

3) faza relativei stabilități (menfiner d 
stabilit, în decursul unui interval apreciabi 
proces este reprezentat în fig. 2 (a n ON Ge 

În general, adaptarea trebuie consideri) a i; (gi a 
a procesului receptiei, dasgtahiiieo a arar dp cel mai bine ¢ 
zator) la nivelul functional care DE nulilor specifici. 
lor fizice și valorii de semnalizare ale sti! 


ului adaptării relevă următoarele faze prin- 


e D LO ee A scăderea el a 
sensibilităţii (cregterea sau scădere: $ L 
de asemenea, în sensul creşterii şi des- 


erea sensibilităţii, la nivelul 
de timp). Grafic, acest 


anism de optimizare 


întregului anali- 
aracteristicl- 
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Pe fondul adaptării se manifestă fenomenul contrastului, Acesta 
exprimă creșterea sensibilităţii ca urmare a interacțiunii excitantilor 
de diferite intensităţi care acţionează succesiv sau simultan asupra 
aceluiași analizator. 

Corespunzător, se desprind două tipuri de contrast: succesiv gi simul- 
tan. Primul constă în creșterea acuității perceptive fata de stimul pre- 
zentat la scurt interval după acțiunea mai îndelungată a altui stimul de 
aceeași modalitate, dar diferit după intensitate și nuanță (calitate). 
El se pune în evidenţă în sfera aproape a tuturor modalitátilor senzoriale ; 
deosebit de pregnant apare în cadrul sensibilităţii gustative, olfactive, 
termice si vizuale. Astfel, stimularea repetată a aparatului gustativ 
cu substanțe dulci duce la creșterea considerabilă a sensibilităţii pentru 
substanțele acide (acestea provocînd senzaţii de acru cu intensitate 
mai mare decît de obicei); adaptarea prealabilă a dominatorilor de roșu 
determină creșterea sensibilităţii dominatorilor de verde (Granit, 1956) ; 
stimularea îndelungată cu rece ridică sensibilitatea pentru cald etc. 

Contrastul simultan constă fie în accentuarea reciprocă a claritatii 
și pregnantei stimulilor prezentaţi în același moment în cîmpul percep- 
tiv, fie în evidenţierea unui stimul sub influenţa stimulilor învecinat: 
(de fond). | 

Pentru a apare, este necesar ca stimulii să se deosebească între e! 
după intensitate, saturație și tonalitate. Diferenţele nu trebuie să de- 
pășească anumite valori: să nu fie nici prea mari încît să genereze teno- 
menul de alternanță (lupta cîmpurilor perceptive), nici prea mici ca să 
genereze amestecul. Contrastul simultan are o sferă de întindere mai 
redusă decît cel succesiv. Este greu de înregistrat în cadrul sensibili- 
tatii gustative și olfactive și slab exprimat în cadrul celei auditive. Cel 
mai pregnant se evidenţiază în percepţia vizuală: contrastul culorilor 
— care generează o gama nesfirgita de nuanţe ale senzatiilor "ue cow 
toare (îndeosebi contrastele culorilor din natură — Minnaert, l 65); 
constratul márimilor spatiale (perceperea variabilă a mărimii wawa 
și aceluiași obiect, în funcţie de contextul sau fondul pe E E 
tat), Ambele tipuri de contrast apar ca urmare à modificărilor tunol D 
nale ale sensibilităţii, Mecanismul lor direct îl constituie prow » diferi- 
inducţie reciprocă gi autoinductie care au loc pe baza dell sar xim 
telor cîmpuri receptoare și verigilor structurale ale unuia Și b ke : 
sistem aferent, Fenomenele de contrast au o importanță deos ebitá pentes 
optimizarea activităţii de detectare a semnalelor. Jeu 

Se consideră chiar că în structura fiecărui analizator există mecan? A 
speciale de creare gi accentuare a contrastelor (Gibson J.J., 1952, Attnea A 
1959, George, 1961, Fraisse și Voillaume, 1966). Aceste mecanisme se 


anisme 
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reglează la diferite nivele 
teristicile fizice şi statisti 
de sensibilizare (coborire 
bare (crest 
de excitat 
tante. 


și în funcție de sarcina perceptivă sau de carac- 
ce ale stimulilor emit două categorii de semnale: 
a pragurilor) a unor neuroni senzitivi și de inhi- 
ere a pragurilor) a altor neuroni, Diferenţele de nivel în starea 
ie creează in plan psihologic (în percepție) imagini contras- 


S 

Strins legat de procesul general al adaptării este şi fenomenul postac- 
tiunii. La baza lui stă proprietatea receptorului și a centrilor senzoriali 
de a păstra încă un timp excitatia după întreruperea acţiunii stimulu- 
lui adecvat. După cum senzaţia nu atinge dintr-o dată intensitatea 
maximă, tot aga ea nici nu dispare imediat după încetarea acţiunii stimu- 
lului. Datorită acestui fapt, se produce sumarea excitatiei, ceea ce face 
ca actiunea stimulului urmator sa fie receptionata pe fondul unei sen- 
sibilitáti variabile — mai crescute daca stimulul anterior a avut o intensi- 
tate slabă sau mai scăzută, dacă stimulul anterior a fost de intensitate 
puternică. 

În termenii teoriei automatelor aceasta înseamnă că analizatorul 
funcţionează în regim mixt: valoarea mărimii de ieșire este funcţie 
nu numai de.mărimea de intrare (intensitatea stimulului), ci şi de starea 
internă a sistemului. lar întrucît aceasta din urmă își modifică valorile 
coordonatelor, rezultă că si mărimea de ieșire variază in timp. 

Orice sistem aferent posedă o anumită inerție (exprimată tocmai in 
fenomenul postactiunii) care pune anumite limite capacității sale rezolu- 
tive. În opoziţie cu inertia apare labilitatea ca proprietate care tinde 
să crească capacitatea rezolutivă a sistemului. Nici una nici cealaltă 
nu au însă caracter absolut; dacă ar atinge nivelul absolut ambele ar 


deveni factori perturbatori ai recepției. 


Sensibilizarea si depresia. Spre deosebire de adaptare, care oglindegte 
modificările complexe, într-o direcţie sau alta, ale snopi ați = 
analizator sub influenţa acţiunii indelungate a stimu alei ac iw 
de o anumitá intensitate, sensibilizarea şi depresia desemnează mod 


D M A e : * 3 + b FAS >) 11 cea de-a doua SÉ 
cările sensibilităţii — prima — 1" direcţia NEEN Ha 
în directia scăderii, — care se produc ca déieren M t i dintre 

y* d AA P TS E b ` » de o parte, $1 
| 3 bs , E HTTP ilizator, pe I 
VES uia si aceluiaşi ani l yeni Se 
NR WEE T le altă parte. Cu alte cuvinte, sensibilizarea presu 
analizatori diferiţi, pe de atta | porţiuni (segmente) ale unui analizator 
i unor | sogmy 


pune creşterea sensibilităţii ui | E 
prin stimularea specificá a altor segmente, 
ale aceluiași analizator, sau creșterea son 
urmare a excitarii adecvate a altui analiz 
este legată de scăderea sensibilităţii care are 


învecinate sau îndepărtate, 
sibilitàtii unui analizator oa 
ator. La rindul sau, depresia 
la bază aceleaşi mecanisme. 
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Luate împreună, sensibilizarea și depresia reprezintă proprietăţi psiho: 
fiziologice esențiale ale sensibilităţii, a căror cercetare are o deosebită 
importanță teoretică și practică. Importanţa teoretică rezidă în aceea 
că permite o cunoaștere mai profundă a legitátilor interne de functio. 
nare a sistemelor aferente; importanţa practică decurge din faptul că 
dezvăluirea naturii și mecanismelor prin care se realizează sensibili- 
zarea și depresia conduc la găsirea unor procedee naturale, de ordin psiho- 
fiziologic, de dirijare şi optimizare a procesului receptiei sau de ridicare 
a tolerantei funcționale a diverșilor analizatori atunci cînd sînt solici- 
tati în condiţii mai dificile. 

Analizatorul reprezintă în sine un sistem funcțional complex, care 
deşi constituie un tot funcțional unitar, indivizibil, are totuși compo- 
nente interne ce prezintă particularități structurale și fiziologice distincte. 
Chiar în cadrul aceleiași verigi (de pildă, receptorul) există o mare dife- 
rentiere a unităţilor structurale. Astfel încît, în mod obiectiv, se creează 
necesitatea unor legături funcţionale bilaterale între toate elementele 
componente ale sistemului. Asemenea legături devin $i mai evidente 
în cadrul analizatorilor pereche (vizual, auditiv) $i în cadrul modali- 
tatilor complexe ale sensibilităţii (cutanatá, gustativă, s. a.). Legatu- 
rile intraanalizatori constituie mecanismul cel mai important al auto- 
reglării sistemului aferent, în procesul receptionárii stimulilor adec- 
vati. Prin intermediul lor se asigură modificarea electivă a sensibilita- 
tii diferitelor segmente componente. 

Cercetările efectuate în laboratoarele lui R. Granit (1947), S. Kravkov 
(1948), S. Stevens (1951, 1961) s.a. au dat la iveală numeroase fapte 
experimentale care atestă posibilitatea provocării sensibilizării sau 
depresiei unei porțiuni sau unui segment al unui analizator, ca urmare 
a excitării altor porţiuni ale aceluiaşi sistem. ‘ae i 

Astfel, o iluminare scurtă (1—10 minute) a porțiunii periferice a reti- 
nei unui ochi duce la creșterea sensibilităţii porțiunii centrale a retinei 
celuilalt ochi. În mod analog, adaptarea unui ochi la o lumină de intensi- 
tate medie duce la sensibilizarea zonelor periferice ale retinei ochiului 
pereche. Stimularea prealabilă îndelungată a ochiului cu lumină roşie 
duce la scăderea sensibilităţii (depresia) tuturor dominatorilor şi modula- 
torilor sistemului receptor de undă lungă (590—780 M.M.) şi la sensibili- 
zarea dominatorilor și modulatorilor sistemului receptor de undă scurtă, 
corespunzători figiei bleu-albastru-violet a spectrului cromatic (respec- 
tiv, 380—480 M.M.). Dimpotrivă, stimularea îndelungată a 2o iei 
lor și modulatorilor apartinind sistemului receptor pentru e MS 
determină creșterea sensibilităţii dominatorilor $i modulatori or de 


rogu. 
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„O pondere si o importanţă practică și mai mare o au însă modificările 
sensibilităţii care apar pe fondul interacțiunii generale a analizatorilor. 

Formulată ca interacțiunea organelor de simț, această problemă 
a atras de multă vreme atenţia cercetătorilor în domeniul psihofiziolo- 
giei, iar numeroase observații clinice arătau posibilitatea reală de modi- 
ficare a proprietăţilor funcționale ale unor organe de simt în urma acti- 
unii cu excitanti specifici asupra altor organe de simt. De la simpla 
observare si înregistrare sporadica a unor fapte s-a trecut la cercetarea 
sistematică în laborator a problemei interacțiunii. (S. V. Kravkov, 
1948). Au fost în detaliu studiate particularitatile interacțiunii dintre 
majoritatea sistemelor aferente, stabilindu-se efectul ei contradictoriu 
în sfera sensibilităţii. Astfel, stimularea receptorului auditiv cu sunete 
de anumite frecvenţe (1 000 — 3 000 Hz.) determină o creștere notabilă 
a sensibilităţii aparatului bastonașelor din retină, în timp ce excitarea 
aceluiași receptor cu sunete de altă frecvență provoacă un efect contrar. 
Corespunzător, impresionarea receptorilor vizuali cu o lumină de intensi- 
tate medie este urmată de sensibilizarea analizatorului auditiv. Exci- 
tarea între anumite limite si în anumite condiţii a analizatorilor tactil 
sau kinestezic duce la creşterea sensibilităţii vizuale sau auditive, iar 
între alte limite şi în alte condiţii, asemenea excitare duce la apariţia 
fenomenului de depresie. 

Luindu-se în consideraţie legea adaptării, a fost studiat gradul de obo- 
seală și inhibitie în cadrul diferitelor sisteme aferente, elaborîndu-se 
procedee speciale de optimizare a procesului de recepție. Pe baza acestor 
cercetări a fost formulată o regulă practică extrem de importantă, potri- 
vit căreia, atunci cînd un analizator este intens si timp îndelungat 
solicitat într-o anumită activitate, pentru menţinerea tonusului functio- 
nal ridicat trebuie recurs la stimularea auxiliară, cu doze corespunza- 
toare de excitatie specifica, a altui analizator. 


tte i ia 
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Timpul de reacţie ca indicator 
al functiei de receptie 


itatea discriminatorie $1 ,,0pe- 
solicitare diferite. Dupá 
influenteazá in mod esen- 


Timpul de reacţie caracterizează capac 


p e * - 7 : S itii e 
rativitatea'' sistemelor aferente în condiţii d 
din factorii care 


cum se ştie, timpul este unul 
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tial si permanent asupra proceselor psihice în general. Orice proces psi- 
hic are întotdeauna o desfășurare în timp. 

În studiul sensibilităţii, măsurarea timpului de reacție devine cu atît 
mai necesară, cu cît, de multe ori, în calitate de criteriu al prezenţei 
sau absenței unei funcții senzoriale, se alege criteriul motricitatii. 

Timpul de reacţie este totdeauna o mărime variabilă. Valoarea lui 

va depinde de numărul stimulilor prezentați și de semnificația acestora, 
de intensitatea și pregnanta lor, de starea funcțională prezentă a siste- 
melor analizatorilor, de factorii dispozitionali (Merkel, 1885; Wood- 
worth, 1938; Hick, 1952; Bruner și Postman, 1958). Stabilirea modului 
in care aceşti factori concreti influențează asupra timpului reacției de 
răspuns este o sarcină de cercetare permanentă, atunci cînd trebuie 
să caracterizăm nivelul funcţional al sensibilităţii unui subiect. Prin 
aceasta trebuie avut însă in vedere că timpul reacției de răspuns are o 
componență complexă: în alcătuirea lui intră intervalul necesar pentru 
conducerea impulsurilor senzoriale de la periferie la centru, intervalul 
cheltuit pentru analiza specifică a impulsurilor aferente şi identifica- 
rea stimulului (aceste două intervale formează ceea ce putem numi timpul 
de recepţie sau al sensibilităţii), şi, în sfîrșit, intervalul necesar pentru 
conducerea semnalului de la mecanismul de comandă la organul efector 
și pentru punerea în funcţiune a acestuia (timpul de execuţie). 
. Desi posedă anumite caracteristici stabile determinate de particulari- 
tátile psihofiziologice individuale, (atunci cînd comparám între ei 
mai multi subiecti), sau, de specificitatea funcţională a diverselor siste- 
me aferente și eferente, (atunci cînd avem în vedere un singur subiect), 
raporturile dintre cele trei intervale menţionate mai sus au o mani- 
festare variabilă, în funcţie de situaţia concretă în care este inclus subiec- 
tul. De aceea, în anumite cazuri, se impune separarea lor. Desigur, 
pentru studiul sensibilităţii importanța principală o prezintă primele 
două intervale. În vederea delimitării lor mai precise trebuie să apelăm 
la metode speciale (E. E. G., cronaximetria). pe 

in prezent, deosebit de actuală a devenit problema stabilirii depen- 
dentei timpului de reactie de cantitatea de informatie extrasa din cim- 
pul stimulator. ME À , A die 

În cercetările clasice nu s-au formulat nici un fel de legi apti arie 
în această privință, iar faptele obţinute nu au fost SCH ra ap 
capăt, Hick (1952) formulează pentru prima dată probleme ea 
timpului reacției la alegere de cantitatea de informație oon defen 
stimul. Punctul de plecare al cercetărilor lui l-au constituit tap Aë ES 
bilite de J. Merkel (1885), care arâtase că in oxpárimoata cvs petiit 
la alegere, o dată cu creşterea numărului stimulilor de la 2 la 19, ci 
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și timpul de reacţie. Cu datele obținute de Merkel, Hick a construit un 
grafic, în care pe absciză a fost marcat numărul stimulilor alternativi, 
iar pe ordonată — valoarea timpului reacției la alegere. A rezultat o curbă 
care atestă o dependenţă logaritmică între cele două variabile, dependență 
pe care Hick a exprimat-o în formula funcțională lineară R T = log 
n. (R.T. — timpul mediu de reacţie la un simbol, n — numărul sim- 
bolurilor). Aceasta înseamnă că timpul reacției la alegere este propor- 


tional cu logaritmul numărului alternativelor din care se face alegerea. 
Hick consideră situaţia experimentală dată ca un fel de sistem de trans- 
mitere a informaţiei, în care aparatul excitantilor reprezintă sursa de 
informaţie, iar subiectul — un canal specific de legătură între informa- 
tia de intrare si cea de ieșire (input și output). După situaţia reacţiilor 
de răspuns (la ieşire) putem judeca despre calitatea transmisiei. 

Situaţia experimentală de mai sus pune subiectul in fata sarcinii 
de a alege una din ,,n" posibilități echiprobabile. De aceea, simbolul 
„log n” nu reprezintă altceva decît cantitatea medie de informaţie 
pe stimul, care, de regulă, se desemnează prin semnul H. 

Exprimarea matematică a legitátii descoperite de J. Merkel si formu- 
larea ei în termenii teoriei informaţiei au dat posibilitatea lui Hick să 
enunte o nouă ipoteză, potrivit căreia, există o anumită viteză constantă 
de obţinere a informaţiei de către subiectul-perceptor. Pentru demon- 
strarea acestei ipoteze s-a recurs la un procedeu experimental asemana- 
tor cu cel folosit de Merkel. Subiectului i se cerea o reactie disjunctiva 
(apăsarea pe o cheie la diferiți stimuli). Intervalele dintre stimuli au 
fost fixate la 5 sec. Este important de menţionat că, aci intervalul se 
consideră un stimul suplimentar, menit să mărească gradul de nedetermi- 
nare. Rezultatele obţinute în seria respectivă de experimente au confir- 
mat pe deplin datele lui Merkel si demonstrează utilitatea funcţiei 
RT =a log (n + 1), pentru descrierea relaţiei stabilite.* 

În cea de-a doua serie de experimente, accentul nu s-a mai pus ca în 
prima, pe corectitudinea reacției, ci pe viteză, subiectului fiindu-i 
permis să facă și erori. (După cum se știe, apariția şi existența erorilor, 
arată pierderea informaţiei în procesul de transmisie), Scopul acestei 
serii a constat tocmai în a demonstra valoarea generală a legitàtu sta- 
bilite în prima serie. Pentru calcularea informației actual transmise 
s-a folosit ecuaţia R = H(x) — H(x/y), pe care, transform înd-o corespu- 
zător specificului experimentului psihologic, a obținut relația R - 
— log (ne + 1), unde ,ne" înseamnă gradul efectiv al alegerii echi- 


* Cifra 1 care apare în această formulă reprezintă stimulul nou suplimentar, adică 


intervalul, 


valente mărimii ,;n”” în seria reacţiilor corecte, cînd informaţia se trana- 
mite integral. Rezultatele obţinute au confirmat pe cele din prima serie, 
demonstrind implicit valabilitatea generală a legitatii stabilite. Prin 
urmare, a reiegit ei aici că timpul de reacţie este proportional cu logarit- 
mul numărului echivalent de stimuli, adică cu cantitatea de informatie 
transmisă: R T = a log (ne + 1). Ideea principală care trebuie reti- 
nută din aceste experimente constă în aceea că timpul de reacţie este 
dependent tocmai de cantitatea de informaţie conținută în stimul, iar 
viteza obţinerii de către om a informaţiei este în medie constantă“. 
(Cantitatea de informație este proporţională cu timpul necesar pentru 
abstragerea ei). 

În al doilea rînd, rezultă că noţiunea de cantitate de informație în 
psihologie nu se aplică aidoma ca în tehnică. În psihologie, pentru 
studiul vitezei reacției, trebuie să operám cu noţiunea de „informație 
utilà", care, în ultimă instanţă, este rezultatul mai multor variabile 
ce intervin în cadrul interacțiunii concrete dintre subiect și obiect. 

Problema dependenţei timpului de reacţie de cantitatea de informație, 
a fost cercetată oarecum dintr-un alt unghi de către R. Hyman (1950). 
Acest autor a demonstrat echivalenta psihologică a trei procedee diterite 
de variere a informaţiei în experimentele cu reacţia la alegere. Informa- 
tia s-a modificat în limitele de la 0 la 3 unităţi binare prin următoarele 
procedee : 

1. modificarea numărului de alternative echiprobabile din care urma 
să fie făcută alegerea; : 

2. modificarea probabilitatilor de aparitie a diferitelor alternative; 

3. introducerea dependentei succesive a apariției anumitor alterna- 
tive de altele, adică modificarea probabilității condiționate de apariţie 
a anumitor alternative. În toate cele trei serii de experimente accel 
tul principal s-a pus pe precizia (corectitudinea) reacției. Rezultatele 
experimentelor au dovedit că: 


1, dependența dintre timpul reacției gi cantitatea informapie? repte- 


zintă o funcţie lineară de tip general: 
RT =—a-+bH, unde a «E 0; 
2. această legitate se manifestá in variate 
care a informației, 


situaţii şi condiții de moditi- 


psihologic, diferitele procedee de 


Prin urmare, din punct de vedere d 
ei) sint echivalente. 


modificare a informaţiei (cantităţii 


: ali an § di visec. gi a fost 
* Conform datelor lui Hick, această viteză osteo egală cu A db. eg/sec. $ 
confirmată în lucrările efectuate ulterior de către Bricker (1956). 
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" 
Geea ce au adus nou experimentele 
ale lui Hick, este desprindere 
factor psihologic deosebit, 
semnalul este mai puţin probabil, cu 
punct de vedere psihologic, pentru subiect; 


ei lui Hyman, spre deosebire de cele 
a probabilității de apariţie a stimulului 


re 1* Ca 
sare condi 


l10neazá viteza reactiei, Cu cit 
atit el este mai neaşteptat, din 


atit mal )r i : CET. FARĂ y Bubiectul este cu 
i surprins $i deci mai putin pregătit pentru reacție. E] reactionca- 


zu mal rapid la semnalul care apare mai frecvent (fiind mai pregátit 
pentru receptionarea lui) şi mai lent la stimulii neagteptati. În acest 
caz, o importanță psihologică deosebită o dobindeste analiza activi tátii 
de orientare — investigare în raport cu cele două categorii de stimuli. 

Cercetările din ultima vreme (Krincik, 1964; Swets, 1964; Fraisse 
si Voillaume, 1966 ş.a.) au arătat că pe lîngă numărul stimulilor, ca 
variabilă de care depinde timpul de reacţie trebuie considerată complexi- 
tatea alegerii. Astfel, in ultimă instanţă, acesta apare ca funcție logarit- 
mică de primul parametru (numărul stimulilor) și ca funcție lineară 
de cel de-al doilea (complexitatea alegerii). 
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Analizatorii ca sisteme cu autoreglare 


€ s s, ; y a 4 ecepite, 
Din punct de vedere cibernetic, analizator sint sparen, d T cpi S 
. H . s : E Da Y C c 

prelucrare, păstrare si emitere de informație. Ei se construiesc up A ze 
^ D v v 9 T Gei? EN eo: - 

iul sistemelor aferent-eferente. De aci rezultă cá, deşi ca verigi C9 e: 
A : i i n tipului de sisteme deschise, din 
tură între organism și mediu aparțin tipu. f^ SE tie 
punct de vedere al organizării interne posedă și UE iam dye cepe 
nale epecifice sistemelor inchise. Existenţa in cadru E Ou des 
d inele) si de tip feed-back scoate în evident“, idi 

lor reverberative (inele) $ er lare. Astfel concepute» sis- 
sebitá pregnantá, înaltul lor grad de autoreglare. 4575 emetice. 
temele senzoriale pot fi studiate prin analogie cu magst" 


x Ita anumite asemănări ou acestea. 
Se constată că ele dezvăluie anumite asema 
AY “lar au o continuă 
E D ~ D 4 d-ta e alizatorilor at 
1, Ca și mașinile cibernetice sistemele and ive EN 
j t gi ieșire gi ceva ce se petrece intro acest 
intrare Și 167S: 77 ~ asa -wtt funotion 
2. Ca și maginile cibernetice analizatorii doru ar a 
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3. Și analizatorii posedă mecanisme prin intermediul cărora informatia 

(modelele actelor de comportament) care conţine în sine organizarea 

è è UI [4 ^ $ te LA 4 fe 
(entropia negativă) poate fi inmagazinatà pentru uzul viitor; 


4. Prin intermediul unor subsisteme speciale sistemele analizatorilor 
sînt capabile să-și mențină ceva ce aduce foarte mult cu starea oscila- 
torie a mașinilor cibernetice (urmărirea unui stimul variabil), Modifi- 
cindu-se sub influența a o multitudine de factori (obiectivi si subiec- 
tivi) sensibilitatea tinde permanent spre un nivel constant fără a-l 
atinge vreodată. Printre multitudinea de variaţii singulare putem intre- 
zări şi surprinde, prin procedee statistice, o valoare medie mai mult 
sau mai putin caracteristică pentru starea generală a sensibilităţii unui 
subiect în cadrul unei modalităţi date; 

9. Ca şi maşinile cibernetice, analizatorii isi desfăşoară activitatea 
pe baza unei informații specifice. Informaţia de intrare tinde intotdea- 
una să limiteze (reducă) aria probabilității, adică numărul alternative- 
lor de ales pentru a ajunge la o soluţie adaptativă (corectă). De aci rezul- 
tă că adecvarea mesajului de comandă (a informaţiei declanșatoare) 
depinde de veracitatea informaţiei recepționate şi transmise, de veraci- 
tatea imaginii senzoriale ca purtător al programului acțiunii. Aceasta 
din urmă depinde de capacitatea de admisie și rezolutivă a sistemului 
analizator dat. De aci, iese şi mai mult în evidenţă caracterul activ, 
dinamic al reflectării senzoriale. 


Dincolo de aceste asemănări, între automate şi sistemele analizatori- 
lor există deosebiri funcţionale importante. Astfel, automatele depă- 
șesc analizatorii nostri în ceea ce priveşte capacitatea de admisie (con- 
ducere), şi cantitatea de operaţii efectuate în unitatea de timp. În același 
timp, însă, analizatorii lasă mult în urmă automatele în ceea ce priveşte 
eficiența, stabilitatea fata de perturbații, supletea și universalitatea. 

Funcţia sensibilităţii, în măsura în care ea reglează anumite acte 
efectorii asigurînd alegerea unei scheme operaţionale din mai multe 
posibile, apare ca fenomen informaţional. Aplicarea teoriei statistice 
a informaţiei la cercetarea funcţiilor senzoriale are o importanță esen- 
tialà pentru modelarea lor. Aci poate fi folosită o astfel de proprietate 
importantă a analizatorului precum, „capacitatea de admisie”. Trebuie, 
desigur, folosite metode de codificare optimă, mijloace de creştere a 
stabilităţii fata de perturbații ete, Întrucît însă caracteristicile cali- 
tative ale imaginii senzoriale, ca structură informațională, sînt lăsate 
în afara analizei singură interpretarea statistică a informației nu ne 
permite să dezvăluim specificul schemei funcționale a analizatorului. 
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informaţiei ca pre i 
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ȘI organizare, După el, seriile semnalelor, I 
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entropia este măsura dezorganiză 


conducere 
asemenea seriilor stărilor 
pe d posedă entropie, „După cum 
à ura | ru, informatia transmisă de se 
este măsura organizării, Desigur, informaţia transmisă dem e ip 
D interpretată, in esenţă, ca negare a entropiei sale si ca logaritm nega- 
tiv al probabilității sale” (1957, p. 34), f Ke 


semnal poate 


„Raportată la om, „informația este de asemenea continutul obtinut 
din lumea externă în procesul adaptării noastre la ea şi al adaptării 
la ea a organelor noastre de simt. Procesul de obtinere gi folosire a infor- 
matiei este procesul adaptării noastre la întîmplările mediului extern 
şi la acţiunea noastră asupra acestui mediu” (ibid. p. 31). Prin urmare, 
Wiener consideră procesul receptiei ca o formă particulară a interacti- 
unii pe baza căreia se realizează coordonarea acțiunilor omului, Potri- 
vit acestei idei, conţinutul lumii externe intră în sistemul de conducere 
(analizator) prin intermediul unei anumite forme de organizare a stări- 
lor lui, organizare care formează semnalul ca model (pattern) al sursei 
informaţiei (stimulul, obiectul). Și tocmai datorită faptului că informa- 
tia reprezintă în sine o formă specifică de organizare a stărilor purta- 
torului ei, care este totodată modelul sursei ei, semnalele pot fi folosite 
de sistemele analizatorilor (ca sisteme de conducere) pentru adaptarea 
la calităţile acestei surse şi la modificările ei (reglarea $i autoreglarea). 
Organizîndu-se într-o formă specifică, grupele de semnale posedă o 
entropie negativă, care se opune entropiei (pozitive). S 

Prin urmare, în aplicarea teoriei informaţiei la studiul activității 
analizatorilor trebuie să ţinem seama atit de aspectul cantitativ, cit 
si de cel calitativ al fenomenelor informaţionale (analiza conținutului). 
Dacă primul aspect a fost bine elucidat şi elaborate Däer E a 
precise de determinare a cantităţii informatiet, cel de-al doilea aspe 

_ealitativ — este de abia în curs de cercetare. 

Determinarea cantitativă a informaţiei presapune: Sai dai aie 
unități, egale între ele, care să poata fi adunate, `; a. sfera informaţiei 

"Ju stat 4n situati ta. Pentru aceasta, sters : 
general al informației în situația dată. a le situatil in care termenul 
trebuie restrinsa la citeva clase partioulare Wë oa osibilitatea să facem 
respectiv se aplică exclusiv mesa) ului pare neva ua ala Ai 
alegerea între calea sigură (ade vati) La run ant cunoscute pe baza 

Dacă toate alternativele $i probabilitatea - sapa de plecare pentru 
experienţei anterioare atunci putem ge? ët ech: particulară sau de 
a calcula informaţia ce ne parvine da licita cd de informatie obținută 
la un fragment al mesajului, Atunci, eal 


găsirea anumitor 
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va fi măsurată stabilind cit de mult reduce ca (proportional) numărul 
alternativelor din care trebuie aleasá una. 

Pentru a avea o fracțiune sau ratie constantă de reductie a gradului 
de nedeterminare (incertitudine) s-a hotărît că, în orice moment, numá- 
rul existent de alternative se va reduce la jumátate, concomitent fiind 
obținută (eistigatà) o unitate de informatie. Unitatea respectivá este 
denumită bit*. 

Să presupunem că subiectul este pus în fața a 32 de alternative, din 
care el trebuie să aleagă pe cea care este întărită pozitiv. Admitem că 
subiectul nostru primește un mesaj care-l conduce la alegerea de prima 
dată a alternativei corecte. Numărul posibilităților este redus în acest 
caz de la 32 la una singură. Se întreabă ce cantitate de informatie a 
conținut mesajul primit? Pentru a răspunde la această întrebare, trebuie 
să pornim de la afirmația făcută mai înainte, că fiecare alegere (respec- 
tiv, fiecare fragment de mesaj) reduce în fiecare moment numărul alter- 
nativelor la jumătate. Astfel, primul fragment (prima secvenţă) de 
mesaj reduce, în cazul nostru, numărul alternativelor posibile de la 
32 la 16. De aceea, el ne va furniza 1 bit de informatie. Cel de-al doilea 
fragment reduce în continuare alternativele de la 16 la 8, oferindu-ne 
un al doilea bit de informaţie; următorul fragment aduce alternativele 
de la 8 la 4, dindu-ne al treilea bit de informatie; mai departe, alterna- 
tivele se reduc de la 4—2 și obţinem corespunzător al patrulea bit de 
informaţie, apoi de la 2 la 1, şi obţinem, în sfîrşit, al cincilea bit (final). 
Prin urmare, în mesajul original (iniţial) au fost continuti 5 biti de in- 
formatie, care ne-au indicat solutia corecta a problemei. | 

Putem exprima semnificaţia unităţii noastre, spunînd că, cantitatea 
de informatie conținută în orice mesaj dat, care reduce numărul alterna- 
tivelor la 1, este egală cu logaritmul în baza 2 din numărul alternatis e- 
lor existente în situaţia dată. Mai general, cantitatea de informație 
care reduce K alternative la k/x este egală cu log 2 x biti. Reconstituind 
raționamentul în ordine inversă, găsim că: 
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1 bit este cantitatea de informaţie necesară pentru a lua o decizi 
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intre douá alternative echiprobabile; (2 ). Do ie A 
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2 biti, — cantitatea de informatie necesară pentru a decide în de 
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np ! ep da î ta | CIZIE OF i , 
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alternative echiprobabile (2^), 


Determinarea cantității informaţiei este necesară pentr 
capacităţii de admisie gi rezolutive a analizatoril K ol ME S RECS 
de importantă din punct de vedere teoretic. și. eR d pem V 
se impune stabilirea in cadrul procesului EDIT rs - — sagt d 
informatia de intrare $i informatia transmisá je ` raportului dintre 
bilit diferentiat pentru stimulii —" Geck ee lesen fi sta- 

rent P ulii unidimensionali (care se deosebesc dupá 
o singură însușire) și multidimensionali (care se deosebesc Se s 
multe însuşiri). Cercetările efectuate au stabilit existența E Ge 
substanțiale între diverşii analizatori în ceea ce priveşte cantitatea de 
informație transmisă, adică informaţia pe baza căreia se asigură 5 
discriminare corectă a stimulilor și reacții de răspuns adecvate. Astfel, 
în cazul receptiei stimulilor auditivi unidimensionali, (însuşirea diseri- 
minatorie fiind înălţimea) cantitatea de informaţie transmisă crește 
linear pind la 2 biti și asimptotic pina la 2,5 biţi. Aceasta înseamnă 
că nu putem prezenta subiectului un număr mai mare de 6 înălțimi 
(alternative), pentru ca el să nu le confunde niciodată. Pe linia inten- 
sitátii, capacitatea canalului auditiv este de 2,3 biţi, sau, aproximativ, 
5 alternative perfect discriminabile. 


Pentru analizatorul gustativ, capacitatea de transmisie este de 1,9 
biti, (corespunzind aproximativ a 4 concentraţii diferite), iar pentru 
analizatorul vizual, în cazul discriminării poziţiei unui punct pe 9 
dreaptă, cantitatea de informaţie transmisă este mult mai mare — 3,29 
biti (Pollack, 1952, Garner, 1953, Eriksen, 1954). 

În cazul folosirii unor stimuli multidimensionali, capacitatea de 
transmisie a canalelor analizatorilor crește. Creşterea corespunzătoare 
a cantităţii de informatie nu se face însă prin adipiune simplà, ci printr 
un proces de integrare, în cadrul căruia cantitățile individue aes ră 
puse unei anumite operaţii de reductie. Astfel, saroia € SATA 
unui punct într-un plan, oferind posibilitatea formulăr " Y ES categ 
de judecăţi (referitoare la poziţia punctului pe | ws peer uin 
talá), apare mai ugoarü, întrucît asigură transmiterea Hr: s ni 
mai mari de informatie, decît sarcina anterioară we S^ Aën? 
tiei unui punct pe o linie, Cantitatea AR dër? redi ard 
cu suma unităţilor de informaţie furalsale Wéi sensibil mai mică — 4,0 
natorie a stimulului (adică nu este 6,5 biţi) OF $ 


24 poziţii ale punctu- 
biti, Respectiv, subiectul va 
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lui în plan (Klemer și Frick, 1953), Aceasta înseamnă că cea de a doua 
dimensiune (însușire diferentiatoare) crește capacitatea canalului dar 
nu atit de mult cit ne aşteptam. Lucrurile se complică atunci cînd sti- 
mulii variază după mai multe dimensiuni. Pollack gi Ficks (1954) au 
efectuat experiențe cu stimuli auditivi care variau după 6 parametri: 
frecvență, intensitate, ratia de intermitentá, fracțiunea pe unitatea 
de timp, durata totală, localizarea spaţială. În aceste condiții, informa- 
tia transmisă este de 7,2 biti, ceea ce corespunde aproximativ a 150 alter- 
native care vor putea fi identificate fără erori. Observăm că principiul 
menționat mai sus se respectă și aici. Adică, creșterea numărului de 
variabile ale stimulului duce la creșterea cantității de informație trans- 
misă, ceea ce ridică capacitatea de discriminare a subiectului, dar nu 
printr-o aditiune simplă a unităţilor de informatie corespunzătoare 
fiecărei note (variabile) individuale, ci printr-un proces general de 
integrare. 

Așadar, rezultă că creșterea numărului variabilelor după care urmează 
a fi diferențiat un stimul duce la creşterea capacităţii discriminatorii 
generale a stimulului în analizatorul dat, (sporește cantitatea de infor- 
matie transmisă), dar, în același timp, atrage după sine scăderea ,,vigi- 
lentei" şi caracterului selectiv al orientării perceptive în raport cu o 
anumită variabilă particulară. Pentru organism este însă mai bine să 
aibă o informatie mai mică despre un număr mare de lucruri din ambianta 
(care este în continuă fluctuatie), decît să posede o cantitate mare de 
informaţie despre un fragment foarte redus (limitat) al realităţii. Aceasta 
si explică adaptarea gi structurarea funcţiei perceptive, cu precădere in ra- 
port cu o biectele ca întreg unitar, care posedă o stabilitate mai mare în 
timp, $i mai putin în raport cu însuşirile concrete, variabile ale lucrurilor. 
De aci decurge funcţia integrativă specifică a sistemelor analizatorilor. 

Ca orice sistem de comunicatie real analizatorul nu este ideal din 
punctul de vedere al transmisiei informaţiei. El este supus influenței 
zgomotului (perturbatiilor). Aceasta creează posibilitatea unei anumite 
denaturări a semnalului, ducînd la pierderea unei anumite cantități 
de informaţie. da | 

Ín funcţie de existenţa zgomotelor gi de valoarea raportului semnal 
zgomot apare in mod firesc necesitatea de a deosebi informatia emisă 
și informaţia real transmisă, Problema este de a determina cantitatea 
de informatie ajunsă la destinaţie (ieșirea canalului). După Shannon, 
volumul informaţiei realmente transmisă este dat de formula: R = 
H(x) — H(x/y), unde R = informaţia utilă transmisă prin sistem, H(x) 
= informaţia existentă la intrarea canalului, După obţinerea la ieşirea 
canalului a semnalului y denaturat de perturbații, se păstrează o anu- 
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zează de entropia condiționată — H(x]y) E se caracteri- 


x Te pee ntropia condiţionată A 
măsura c ătii de infarmatia | pla condiționată ne da 
epes Pe RR de informatie la o alegere (sau măsura nedeterminării 
I inte ae alevcere PY 42 c; br? had, VUCLETININATII 
gere) din mulţimea de x posibile, dacă este cunoscut Y în 


medie după toti y. Ea se poate determina cu ajutorul formulei: 
H(x/y) = Zu p(y,) È; (px,/y,) * log - p(x,/y,), 


unde: KO = probabilitatea semnalului y,, p(x,/y,) — probabilita- 
tea faptului că a fost emis semnalul x,, daca a fost primit semnalul v 
Cantitatea de informatie caracterizatá de diferenta Hxt) — H(x/y) si 
luatá in cazul calculárii entropiei, in unitatea de timp, senumeste tod 
reala de transmisie a informaţiei; luată în cazul calculării entropiei 
pe simbol ea caracterizează însă volumul informaţiei real transmise. 
Dacă pe canal nu acţionează nici un fel de zgomote, atunci H(x/y) va 
fi zero. Aceasta înseamnă că întreaga cantitate de informație emisă 
de sursă în unitatea de timp dată ajunge la destinatar. Dacă intensitatea 
zgomotului este atît de mare încît H(x/y) = H(x), atunci la destinaţie 
nu va putea ajunge nici un fel de informatie (toată se pierde pe parcurs). 

Viteza maximă de transmitere a informaţiei caracterizează capaci- 
tatea de admisie a canalului (C). Mărimea lui C ne arată că in cazul 
existenței zgomotelor, printr-o codificare corectă, adică prin armoni- 
zarea (sincronizarea) sursei gi canalului, pe canal se poate transmite în 
unitatea de timp o cantitate de informatie egală cu C unit/sec., cu © 
probabilitate mică de eroare. Dacă cantitatea de informatie care sosește 
la intrarea canalului este mai mare decît capacitatea sa de admisie, 
probabilitatea erorilor creşte considerabil şi în procesul de recepție a 
semnalului apare nesiguranță. 

În procesul evoluţiei s-au elaborat mecanisme de redondantà care 
cresc rezistenţa la perturbații. Printre acestea menţionăm pe acelea de 
accentuare a contrastelor, de clasificare, de stocare şi comparare, precum 
gi interactiunea de tip gemnalizator (reflex conditionat) dintre dversu 
analizatori. 

Din aspectul calitatiy al informației tre 
utilitatea și modul organizării semnalelor 
jelor senzoriale). Utilitatea sau valoarea see on finalizării acti 
caracterizata de probabilitatea atingerii scopului pum era = anahi: 

e SR +fal. dacă înaint ypineres mafiel p 
unii comandate, Astfel, dacă inainte de obi Ae i — i mărimea 
tatea atingerii scopului este p, iar după primirea: eg ł f 
valorit T m log p (Harkevici, 1960). Alţi autori (Hincin, 
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1963), iau drept criteriu de estimare a valorii informaţiei mărimea osci- 
latiei (abaterii, pozitive sau negative) de la linia homeastazei înlăturată 
cu ajutorul semnalelor primite. 


Modul organizării semnalelor ne permite să stabilim gradul de adec- 
vare a imaginii senzoriale, Întrucît percepţia ca fenomen informaţional 
este factor de conducere gi reglare, structurarea elementelor sale 
trebuie să reproducă structura stărilor (însușirilor) obiectului recep- 
tionat. Această corespondenţă de tipul izomorfismului metric se reali- 
zează gratie unei succesiuni de transformări în interiorul canalului 
aferent dat. Acţiunile operatorilor de codare și recodare (P) sînt conver- 
tite în sens invers prin operatorii de decodare. Ca urmare, între obiectul 
extern şi imaginea sa senzorială se stabilește corespondenţa de identi- 
date PP-p 


7 
Continutul obiectual al senzatiilor 


După cum rezultă din expunerea de mai sus, analizele cibernetice 
au reactualizat şi au pus într-o lumina noua rolul codurilor neurosenzoria- 
le în geneza senzatiei, considerate în același timp ca stare, semnal şi 
imagine. Este de la sine înţeles faptul că în absența unui cod, informa- 
tia nu poate fi captată și transmisă. În cazul de faţă, este vorba de pro- 
cese mecanice, biofizice, biochimice și fiziologice, care au loc la nivelul 
analizorului. Toti autorii contemporani sînt de acord cu faptul că între 
aceste coduri sau procese de codificare şi stimul este o relație de cores: 
pondentá izomorfá, respectiv fiecăreia din însuşirile obiective 1 „Cote 
punde, în sistemul organului de simţ, un anumit eveniment. Între însuşi- 
rea obiectivă gi evenimentul sau transformarea din sistemul neurosenzo 
rial existind o corespondență, nu este însă un raport de similitudini 
formală, care să ne permită în orice situaţii să postulăm o identitate. 
De aceea, elementele codului sînt, pe drept cuvînt, socotite semne, compo- 
nente ale unui alfabet natural, chiar simboale ce inlocuiese şi semnitioä 
un real, În termeni curenți, am putea considera codurile şi coditicarea 
ca reprezentînd mecanisme fiziologice. Încă Helmholtz şi Hering înțele- 
geau prin conceptul de ,,cue’’, în același timp, semn, hieroglifá şi meca- 
nism, 
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secolul nostru, 
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erei alt rar mniticatia momentului psihic al senzatiei la sem- 
de tia obiectualá a elementelor de cod. De aici, o serie de grave ne- 
înțelegeri, de absurde interpretări i Ee 
si g d de absurde interpretări gnoseologice de felul celora pe care 
ag us ătut si înlăturat Lenin in Materialism şi empiriocriticism 
n we D D a D „su ath A i Li > E gy 
Este necunoscută poziția leninistă constînd, între altele, din discrimi- 
narea dintre semn, cod, pe de o parte și imagini, pe de altă parte. 
Senzatia ca atare, luată în conținutul ei informational, nu este un semn 
ci un fapt de reflectare aproximativ adecvată a unor însuşiri ale lumii 


obiective. Aceasta însă nu înseamnă, așa cum au vrut să arate unii au- 


tori, că nu există coduri, că procesele senzoriale nu uzează de semne, 
pe care, poate nu într-o ordine socială, ci implicit biologică, le-am numi 
„„convenţionale”. 


Toată problema constă în a recunoaște că senzaţia este produsul 
final al unor repetate și succesive codificări-transformări, că ea are la 
bază codificarea fără a se identifica întru totul cu ea. 

Psihologia științifică de mult timp a afirmat că între proces fizio- 
logic şi produs psihic este, din punctul de vedere al conţinutului, o deose- 
bire calitativă cu valoare principială (Rubinstein, 1956). Această deose- 
bire constă, în cazul de faţă, în aceea că, în ordinea gnoseologică, sen- 
zatia nu mai este un semn sau un simbol, ci o imagine, o copie subiec- 
tivă a realului, WATERS | 

Există argumente cu o covírsitoare putere de convingere in ce priveste 
continutul obiectual al senzatiei. Lenin aráta cá, dacá senzațiile, prin 
conţinutul lor, nu ar corespunde și calitativ situaţiilor obiective, atunci 
adaptarea biologică ar fi imposibilă. De pe pozițiile neurociberneticu, 
Hawkins, (1964) ajunge la concluzia că „„dacă prelucrarea impulsurilor, 
semnale, ar fi arbitrară și nu adaptativă, atunci literalponta Sie 
nu s-ar obţine, afară de zgomote ... Canalele senzoriale peer à ep 
adaptate izvorului normal al semnalelor, pentru à da pon E m iae 
mod stabil, unei astfel de decodificüri a succesiuni de geg yest 
perturbe principiile fundamentale ale naturii ; La ae x —: 
practică social-istoricá determină o și mal mate avs - 
senzoriale la izvorul ei obiectual. 

Faptul, că omul nu doar că se ari vues Sa 
produce obiecte, permite a eene? ja S iode: 
lelor senzoriale, Superioritatea omy "E dt nu cantita 
zorialá, este, aga cum H remarcat-«o Engo, 
ci de ordin calitativ, reflectoriu, 
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Este necesar însă ca să reanalizăm această problemă și din punct de 
vedere anatomo-fiziologic, psiho-fizic gi psiho-fiziologic. 

În primul rînd, se impune constatarea cu privire la însăși adecvarea 
structurală a aparatelor de simt la principalele forme de mișcare a mate- 
riei. Organele de simt de mult timp au fost considerate aparate optice, 
acustice, chimice $i, în epoca contemporană, s-au dezvoltat discipline 
care le cercetează ca atare, de ex. optica şi acustica fiziologică. 

Marx considera că, înainte de toate, ochiul trebuie să fie luat ca un 
obiect fizic, pus în raport cu alte obiecte fizice. Vavilov, studiind ochiul 
de pe poziţiile fizicianului, a declarat că acesta este de natură solară 
întrucit poate reproduce principalele procese ce au loc în soare, respectiv, 
este adecvat funcțional legilor interne ale energiei luminoase. 

Timp de milioane si miliarde de ani filogeneza a înregistrat modifi- 
cări şi specializări ale detectorilor senzoriali, în conformitate cu princi- 
piile de dezvoltare a energiilor obiectiv existente. Prin urmare, adec- 
varea se descopere, în-linii mari, chiar la primul nivel, cel morfologic. 

Cît priveşte codificarea, aceasta se realizează la diverse niveluri. 
dobîndind, dincolo de receptor, caracter de recodificare. Este foarte 
important să subliniem faptul că mijlocul principal de codificare fiind 
impulsurile nervoase extrem de rapide și oscilatorii, relația izomorfă 
cu realitatea este continuă și foarte perfecționată. Ruschton (1964) 
subliniază exceptionala fineţe a modulatiilor de frecvenţe constatate 
în traseele aferente. 

Izomorfismul se apropie de desávirgire, fiind susceptibil de o expri- 
mare matematică exactă. Nu este deci o deviatie către heteromorfism, 
ci o succesivă apropiere de homomorfism. Fiecare din succesivele inte- 
grări neurosenzoriale reprezintă, după Vekker, Tiihtin, Uvarov $a. 
un pas către constituirea imaginii, deci către semnalizarea homomortă. 
Deși intervalele de timp sînt infime, procesele declanşate în canalele 
informaționale se realizează ca modelări progresive ale însuşirilor obiec- 
tive și aceasta întrucît codificarea nu este univocă, fiind indisolubil 
legată de decodificare. 

Dezvoltată mai mult în legătură cu sistemele tehnice, cibernetica 
nu a insistat asupra fenomenului decodificării. Or, după opinia noastră, 
între codificare și decodificare este acelaşi raport necesar-contradictoriu 
ca $i între asimilatie și dezasimilatie, analiză si sinteză etc. 

S-ar putea chiar considera că recodificările au şi semnificaţie de par 
Hale decodificări, In acest sens este semnificativ faptul că, după extir- 
parea nucleilor corticali ai analizatorului, prin punctele dituze, se mai 
pot opera totuși unele diferențieri grosiere (lumină- întuneric). Ori 
unde se închide un circuit, apărînd posibilităţi de reglaj prin proprioelec- 
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SIS ned de Ya leelni iiia] A. ed decodificarea cu 
că în acest moment „caracterul dé eni i [ies 3 oie diane, 
producindu-se incluziunea într-o E LU E SC vil Se 

às Ax | ] á superior calitativá de corespon- 
dentà (ordonare), specifică pentru imaginea formată”. Continuturile 
parţiale simple sînt absorbite și transformate într-un moment intern, 
esențialmente de similitudine $i adecvare a imaginii 
(Tühtin, 1963). 

Se realizează prin urmare un proces în care elementele reflectorii 
semnalizatoare şi simbolice se află în raporturi de unitate contradictorie. 
Înăuntrul acestui proces reflectarea este finală, dar subiectiv, dominantă. 
Neindoielnic, la conturarea imaginilor complexe, percepții, contribuie 
structurile funcţionale, preformate, modelele stocate in creier. 

Senzatia dobindeste un conţinut obiectual cu atît mai pregnant cu 
cit ea, fiind primară, nu este si element unic al cunoașterii, ci reprezintă 
doar treapta cea mai elementară, care la rîndul ei suportă influențele 
corective si de sistematizare pe care le determină structurile superioare 
ale conștiinței realizate la un nivel superior de esentialitate şi verificare 
a acesteia. 


la obiect 
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 Modalitățile de recepție senzorială 
si clasificarea lor 
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ceea ce era vag, necunoscut, in ordinea datt Moin 
extrasenzorialá se considera a fi „al $ase M H ` 

Era în această poziție o prioritato acordată m: 


egrabà functiei decit 
ut. Cu timp însă, prin cerce- 
“i care putea gä fie inca necunoscut. Gu timpul, el 
organului care pute 
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tările psiho-fiziologice, s-a constatat cu fermitate prezenţa indubitabilă 
a simțurilor muscular, organic, termic, static, vibratoriu; s-a relevat 
natura senzorială a durerii. Mai mult decît atita, în structura functio- 
nală a simțurilor complexe cum sînt auzul, văzul, gustul s-au descoperit 
subsisteme, care ar putea să fie autonome, Numărul formelor de sensibili- 
tate a crescut, s-a dublat, chiar s-a triplat și prudenta științifică ne obli- 
ga astăzi să nu mai postulăm limite. Pentru astfel de poziţii pledează 
și argumente filozofice. Lumea este infinită în diversitatea aspectelor 
ei. Este firesc ca și activitatea de reflectare senzorială să dobîndească 
forme de organizare variabile și tinzînd spre cuprinderea specializat- 
adecvată a aspectelor diverse ale lumii. Observăm însă că, în condițiile 
în care criteriul de definire a unei modalităţi senzoriale este mai mult 
funcţional și psihologic decît anatomomorfologic, devine foarte dificilă 
delimitarea fiecăreia dintre modalităţile de recepţie. 

Caracteristic pentru descoperirea de noi modalități, în ultimul secol, 
este faptul cá se începe prin delimitarea funcţiei senzoriale și numai 
după aceea se caută structura ce îndeplineşte această funcțiune. in 
unele cazuri s-a reușit să se găsească organele receptoare. Este cazul 
kinesteziei, al sensibilităţii vestibulare şi al celei organice. În altele se 
menţin încă dificultăţi. Se pune problema dacă insuccesul în descoperirea 
fermă a unor căi specializate pentru transmiterea semnalelor dureroase 
sau vibratorii ţine exclusiv de limitele cunoașterii contemporane sau 
este simptomul unei situaţii obiective care trebuie sa fie apreciata in 
principiu. Avem in vedere prezumtia ca modalitatile senzoriale sint 
inegal specializate, iar unele din ele se bazează pe mecanisme ale altora 
sau, mai bine zis, pe o combinare de mecanisme. Nu in toate cazurile 
solicitările externe au ajuns să determine constituirea unui aparat de 
recepţie cu desávírgire specific, ca în cazul văzului sau auzului. Tocmai 
această polimorfă realizare funcțională a sensibilităţii ne explica = 
ce pot apărea sau pot fi reactualizate noi și noi modalități de EE 
Considerăm această expresie ,,modalitate de recepţie” ca fiind cea mal 
nimerită, iar nu pe cea clasică de „organ de simț”. cpt 

Modalitatea de recepţie senzorială indică corespondența dintre a 
muli specifici gi senzații adecvate stimulilor. Este caracteristic a 
cá în clasificárile modalitütilor, care s-au încercat în ultimul aoe 
s-au adoptat drept criterii nu datele morfologice, nu organele, ci condiție 
și direcţiile receptiei. Sherrington a elaborat diviziunea în receptori ap 
contact $i receptori de distanţă. Luată strict fizic, această Safer? A 
imperfecta, întrucît, chiar în cazul distant — receptorului tipic, VàZU^ © 
contactul retinei cu cuantele de lumină absorbite este evident. fot 
Sherrington a lansat clasificarea trihotomici: exteroreceptort, proprio" 
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receptori, si interoreceptori. Aici însă intervin imperfectiuni pe care 
le relevă analiza fiziologică. Astfel, Airapetiantz a demonstrat că orice 
stimul dinafară provoacă o reacţie sintetică intero-exteroceptiva. Pro- 
prioreceptia îndeplinește gi sarcini exteroreceptive. Modalitatea gusta- 
tivă realizează nu numai o analiză a stimulului alimentar, dar gi a sti- 
mulilor interni, tinind de aparatul digestiv si de compoziţia singelui. 
Nu contestăm utilitatea acestei clasificări de altfel foarte uzuale. Cre- 
dem, însă, că în clasificarea modalitátilor de recepţie, trebuie adoptat 
drept criteriu fundamental relaţia de la obiect la subiect, deci relaţia 
reflectorie. Ne interesează, în primul rînd, ce fel de însușiri ale lumii 
obiective sînt detectate senzorial. Problema mijloacelor prin care se 
realizează recepţia nu trebuie să ocupe locul principal în clasificare. 
Uhtomski a propus ca modalităţile de recepţie să fie împărţite după 
natura stimulilor receptati, respectiv: mecanici, fizici, chimici, fizio- 
logici (proprii). În acest sens, formele de sensibilitate vor fi înseriate, 
în expunerea noastră, în ordinea de la semnalizarea însușirilor mecanice, 
fizice şi chimice ale stimulilor externi la semnalizarea însuşirilor și 
stărilor biologice și fiziologice ale propriului organism. 


SENSIBILITATEA TACTILĂ 


1 


Considerații generale 


Pielea este sensibilă la atingere, presiune, temperatură si agenti des- 
tructivi. Din această cauză ea a fost apreciată cu milenii în urmă, ca 
un organ de simt fundamental. Aristotel socotea ca apariția sensibili- 
tății pielii la atingere este un indiciu al trecerii de la viaţa vegetală 
la cea animală. Tot el observă că trecerea de la animal la om este însoțită 
de dezvoltarea capacităţii de a palpa activ obiectele. Aşadar, sensibili- 
tatea cutanată este cea mai veche şi primitivă sensibilitate, in forma 
ei superioară, evoluată, fiind totodată o facultate specific umană. 


Aristotel, Democrit, Radiscev, Condillac, Diderot s.a. considerau 
sensibilitatea cutanata difuză, nediferentiatá ca formă primară de sim- 
tire, din care, în cursul evoluţiei, prin diverse modificări și complicări, 
derivă toate celelalte simţuri. Anatomia și fiziologia comparată aduc 
unele argumente în sprijinul acestei teze. La insecte, sensilele îndepli- 
nese nu numai funcțiuni tactile, dar şi olfactive sau auditive (Eltrin- 
gem — 1934). La pești, recepţia cutanată se diferenţiază în conformi- 
tate cu necesităţile adaptării la mediul acvatic, şi astfel se dezvoltă 
așa-zisele „linii laterale" sau neuromaste, reprezentînd aglomerări 
de receptori cutanati dispuşi în șiruri liniare de-a lungul corpului. 
Semnalizarea prin liniile laterale asigură informaţia despre sensul şi 
forța curenților de apă, realizind un fel de tact de la distanță. | 

Trecerea animalelor la condițiile de existenţă terestrü a generat noi 
forme de adaptare în legătură cu creșterea însemnătăţii corpurilor soli- 
de. În consecinţă, a căpătat o deosebită semnificaţie sensibilitatea 
cutanată, Este de la sine înţeles cá, în filogeneză, dispozitivele recepto- 
rii situate în piele urmează un drum de continuă perfecționare ŞI aie 
rentiere, Cei mai mulți dintre receptorii cutanayi de care dispune omu 
apar numai la nivelul mamiferelor. 


AU 


La animale sensibilitatea cutanată rămîne în genere într-o formă 
pasivă, în sensul că prin ea nu se efectuează o investigare activă a obiec- 
telor. O relativă excepţie o constituie maimutele inferioare și superioare. 
În procesul manipulării obiectelor (activitate motorie de orientare) la 
maimuțe, se conturează un început de tactilitate activa (palpatie) 
(Voitonis — 1949). Maimutele, fara centrul vizual pot, datorita pal- 
patiei, să aleagă dintr-un sac un anumit fruct gi nu altul (Roghinski — 
1949). N.A. Dile a inventariat la maimute peste o sută de moduri de 
manipulare a obiectelor. La unele dintre ele (paviani) se constată și 
un început de asimetrie funcţională a labelor anterioare (una este mai 
puternică decît cealaltă). 

Ipoteza despre sensibilitatea cutanată ca punct de plecare a celorlalte 
forme de sensibilitate, ca şi faptele referitoare la evoluția funcţiilor 
senzitive ale pielii trebuie să fie considerate în legătură cu cerințele adap- 
tării la mediu. Modificările funcţiilor pielii sînt dependente de condiţiile 
de viaţă și de rolul îndeplinit în adaptare de sistemul nervos central. 
Recepţia cutanată este doar o componentă periferică a activităţii unice 
de semnalizare asigurată, în principal, prin instanţele nervoase centrale 
și impuse de condiţiile de existență. 

Dacă datele istoriei naturale sînt suficiente pentru a ne explica dez- 
voltarea sensibilităţii cutanate la animale, referindu-ne la om, trebuie 
să luăm în consideraţie influenţele sociale. Engels a arătat că: ,,Mina 
nu este numai organul muncii, ea este totodată $1 produsul ei". Dato- 
rita muncii, mîna ajunge la un înalt nivel de perfecţionare senzorială 
și efectorie. Referindu-se direct la problema tactului, Engels spune: 
„Și simţul pipăitului, care abia dacă există la maimuţă sub forma cea 
mai rudimentară, s-a dezvoltat odată cu mina omenească datorită mun- 
cii". Prin urmare, cultura sensibilităţii cutanate este indisolubil legată 
de cultura mișcării ce se modelează după datele experienţei social-is- 
orice. Sensibilitatea de care dispune pielea este potentata, lărgită şi 
ridicată pe o treaptă superioară datorită colaborării cu sensibilitatea 
mușchilor și a tendoanelor, cu kinestezia. 

Astfel se explică exceptionala fineţe a diferentierilor senzoriale cutano- 
kinestezice la sculptor, medic, strungar etc. D. Katz (1932), unul dintre 
primii cercetători care s-a ocupat de sensibilitatea cutanată, arăta că 
muncitorii din industria zahărului reușesc să determine densitatea si- 
ropului trecînd o picătură printre degete cu o precizie deosebită (doar 
0,5%, deviere fata de probele de laborator). La fel lucrătorii din indus- 
tria morăritului determină calitatea făinii, Rezultate asemănătoare se 
constată în sesizarea variațiilor de temperatură gi în stabilirea diverse- 
lor nuanţe ale excitaţiei dureroase. 
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Pentru a încerca să ne explicăm modul cum se realizează sensibil;- 
tatea cutanată trebuie să aruncăm o privire asupra construcției pielii 
si a rolului ei vital. Pielea constituie nu numai o limită, o barieră a orga- 
nismului menită să-l apere de influenţele dăunătoare dar și o parte eoni- 
ponentă deosebit de importantă a lui, după Ananiev (1961), cel mai 
general mecanism de legătură a organismului cu mediul. Pielea participă 
activ la respirație, la termoreglare și schimb caloric, la păstrarea integri- 
tatii organismului. Pielea îndeplineşte unele funcţii secretorii. Prin 
ea se semnalizează cu multă fineţe excitantii mecanici proveniţi din 
mediul extern. Studiul histologic al pielii relevă o structură surprinză- 
tor de complexă. Se disting două straturi: epiderma si derma. Epiderma 
(tegumentul exterior), formată din mai multe straturi de celule, este 
lipsită de vase sanguine. Celulele epidermei se înmulțesc necontenit, 
fiind împinse dinlăuntru în afară si treptat eliminate. Pina la vîrsta 
de 70 ani din epidermă se desprind circa 18 kg celule uzate. Derma sau 
corium-ul, pielea propriu-zisă, este formată din ţesut conjunctiv straba- 
tut de multiple terminatii nervoase și vase capilare, sanguine si lim- 
fatice ; dispune de celule grase, de glande sudoripare; în piele sint locali- 
zati foliculii porilor. Derma se continuă în mod indistinct cu țesutul 
subcutanat prin care are o legătură strînsă cu membranele și țesutul 
muscular. De remarcat elasticitatea țesutului dermo-muscular, calitate 
ce stă la baza reactivitatii lui. 

În stratul inferior al epidermei, în dermă şi țesutul subcutanat s-au 
descoperit o serie de terminatii nervoase care alcătuiesc organe cu o 
construcție diversă. Aceste terminatii, în mod evident adaptate pentru 
recepţie, sînt în mod inegal răspîndite în diverse zone ale pielii. Se 
cunosc următoarele feluri de receptori cutanati: a) corpusculii lui 
Merkel, formaţi din două sau mai multe discuri tactile, între care pătrund 
terminatii nervoase amielinice ; sînt situaţi în epidermă. Un grup tusem- 
nat din aceste discuri sînt legate de un singur filament nervos. Sint 
raspindite în zonele acoperite cu par scurt; b) corpusculii lui Meissner, 
reprezentind o succesiune de celule tactile printre care se distribute 
filamente senzitive spiralate îmbrăcate într-o capsulă. Corpuseulii lui 
Meissner sînt inervati de 1—4 fibre mielinizate. Sint situaţi în dermă 
îndeosebi în zona palmei, la vîrful degetelor, virful limbii, redi 
in zona tálpii picioarelor; €) corpusculii lui Pacocini, de propor} di EN 
mari (2—3 mm), sînt situaţi în dermă şi țesutul muscular. if Set 
din 50—500 straturi concentrice, protejate de o membrană, corpusa. A 
au înăuntru un lichid sub presiune, ceea ce face ca la cea mat nei | 
nată atingere să fie excitat arborele nervos multiramiticat ; d) sorper 
culiilui Krause, sînt situaţi în conjunctiva pleoapelor si la margine 


buze si 


nsem- 


50 


FIG. 3. TERMINATII SE 
MIN. NZITIV 
RICE ALE INVELISULUI CUTANAT SI 


corneii, ináuntrul cárora este o densá retea fibrilará; e) cilindrii lui 
Ruffini, situati in stratul adipos subdermic cu arborizatii scurte incap- 
sulate într-o membrană; f) terminatiile nervoase libere ráspindite în 
toate regiunile pielii atît în epiderma cit si in dermă (fig. 3 şi 4). 
În afară de aceşti receptori nervoși, în piele sînt foarte frecvente 
anumite aglomerări sau ghemulete de capilare arteriale şi venoase. 
Unii autori sînt inclinati să le atribuie un rol în recepţia cutanată. 
Începînd încă din secolul XIX, prin minutioase investigații, Weber, 
Frey, Kiesow sa. au constatat că pielea dispune de puncte sensibile 
diferenţiate pentru atingere, cald, rece, durere. Există, în acelaşi timp, 
puncte insensibile pentru atingere sau pentru cald, rece, durere. S-a 
încercat chiar să se stabilească o hartă a răspîndirii diverselor puncte 
sensibile calculindu-se numărul lor global si frecvenţa în diverse regiuni. 
Orientîndu-se dupa datele psihofiziologului german M. Frey — de 
numele căruia se leagă în principal cercetările de acest fel (1894) lucra- 
rile de specialitate consemneaza: 4 milioane puncte sensibile la durere, 
] milion puncte tangosensibile, 250 mii puncte sensibile la rece şi numai 
30 mii la cald. Evident cifrele citate au o valoare relativă. Există dite- 
'ariatii atit in diverse 
etape ale ontogenezei cit gi în diverse stüri funcționale. F. Heiser ieși 
arată că în unele maladii crește sau scade numărul punctelor sens! de 
Ja atingere, cald, rece. În orice caz, scară ierarhică a cap lagăre teta 
telor sensibile, sugerată de cifrele de mai sus, rămîne valabilă. ln ace: 
sens, faptul a fost confirmat și de alţi Lilea A are 
Existenţa mai multor modalități de sensi CH ate ae 
prin metoda punctelor 


~~ 


rente individuale, dupa cum se constată însemnate * 
Li 


t£ x . nare a (1 de 
investigatiile fácute | 
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testat. Mai dificilă a fost și rămîne încă identificarea receptorilor spe- 
cifici pentru fiecare din modalităţile respective. Cercetătorii au încercat 
să opereze o suprapunere a topografiei punctelor sensibile peste cea 
a receptorilor, Aceasta din urmă însă este mult mai greu de stabilit 
cu metodele tehnice contemporane. Simpla comparare a numărului 
de puncte sensibile pe un cm? și a numărului de receptori de un anumit 
fel a dus uneori la stabilirea unei corespondențe. W. Jenkins (1940) 
consideră însă că astfel de argumente sînt insuficiente, corespondența 
putînd fi întîmplătoare. Fapt este că receptorii nu funcționează auto- 
nom. Ei sînt prinşi în reţele care se întretaie și se suprapun. Jenkins 
arată că nicăieri nu se poate constata existența unui receptor izolat 
care să deservească o zonă limitată si să aibă o legătură proprie cu 
sistemul nervos central. Numai în acest caz ar fi pe deplin posibilă 
descoperirea funcţiilor receptorilor prin investigarea punctelor. 

Nu rămîne decît să acceptăm o teorie funcțională a receptiei cuta- 
nate, considerînd împreună cu W. Jenkins, că stimulentul acționează 
concomitent asupra mai multor şi poate diferiților receptori. Astfel 
procesul excitatiei periferice pare a fi mai complex neputind fi explicat 
prin teoria clasică a punctelor, asupra căreia chiar fondatorul ei, M. 
Frey, a formulat unele rezerve. Se pare cá nu toti receptorii sint, în 
mod absolut, specializaţi. Procesul genetic de diferențiere a lor s-ar 
putea să nu fi ajuns, la toţi receptorii cutanati, pina la capăt. Weddel 
scrie în această privință: „Printre terminatiile fine ramificate nu am 
reușit să găsim vreo deosebire semnificativă; în grupa terminatiilor 
organizate, se pare cá existá treceri continue si treptate de la organele 
terminale mai simple la cele mai complicate, de la cele superficiale, 
slab íncapsulate píná la corpusculii sensibili de mare complexitate, 
incluși într-o capsulă groasă. Dacă nu ar fi dorința de a clasitica rigid 
fiecare terminatiune descoperită, am fi obligati să recunoaştem câ 
nici o clasificare fundamentală nu este posibilă. Un fel de terminat 
pe neobservate trec ín altele datoritá existenței a numeroase forme 
intermediare. Prin urmare, datele noastre histologice confirma teza 
de obicei uitată a lui Ruffini, care a menționat existența formelor inter- 
mediare gi a susținut inutilitatea unei clasificări severe", (dupà Ae 
1956). În sprijinul acestei păreri se dau o serie de argumente. Aste! 
pielea urechii externe, deși bogat inervată este lipsită de terminat! 
evoluate de tip Krause, Ruffini, Meissner gi totuşi prin ea se percep 
stimulii de cald, rece sau presiune, , UAM 

Mai multi autori aratá cü terminatiile nervoase libere participă E 
în stimularea algicá cit şi in cea tactilá. În cornee nu există decit e 
de terminatii nervoase libere gi după cum se ştie, excitarea cornell 
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FIG. 4. APARATELE SEN 
ZYTIVE PERIFE- 
RICE ALE INVELISULUI CUTANAT 


1. corpusculul lui Meissner; 2, corpusculul 
lui Krause; 3, corpusculul lui  Paccini; 
4. bastonasele lui Ruffini, 


dezvoltă fie o senzaţie tactilă, fie una dureroasă. T. Lewis (1942) a con- 
statat că în piele există două serii de receptori pentru durere. El a 
intepat pielea sau a atins-o cu un corp fierbinte și a obținut inițial 
o durere ascuţită, iar după un oarecare interval o senzație dureroasă 
mai intensă. Anestezia locală cu cocaină a suprimat cel de-al doilea 
efect. După cum se ştie, cocaina acționează în primul moment asupra 
filamentelor subţiri si semidivizate. Pe această bază, Lewis afirmă 
că cele două feluri de durere sînt dependente de două feluri de fibre 
nervoase: semidivizate, cu mare viteză de conductibilitate şi semi- 
divizate, cu o conductibilitate lentă. 

Nu este încă clară situaţia receptorilor pentru cald şi rece. Jenkins 
susține că nu există dovezi directe cu privire la cilindrii lui Ruffini 
ca receptori ai caldului. Cit priveşte bulbii lui Krause aceştia, după 
Strughold şi Karle (1925), nu corespund punctelor sensibile la rece 
gi, în același timp, se constată că există puncte sensibile la rece fara 
ca in acea zonă să existe bulbi Krause (Wedell ie 1942). De aici con- 
cluzia că bulbii lui Krause sînt numai unii dintre receptorii pim 
rece, ceilalţi rămînînd necunoscuţi. Afirmaţii mal categorice se tac în 

E So d : ‘f+, tactili si »: corpusculii lui Meissner, 
privinta receptorilor specific tactili $ eer În arte, sensibilitatea 
discurile lui Merkel și unele terminat ee e, 
tactilá este asigurată gi de corpusculi lui peewee dupa ampli- 

O serie de cercetári microelectrofiziolog/ets qu e c 
tudinea biocurentilor, au demonstrat vă iată AN e diversele căi ner- 
transmiterii excitației de la receptorii 1937) Vitezele sint proportio- 
voase la centru (Erlanger al ag 77 ki | 1953). Comentind acest 
nale cu diametrul neurofibrelor (l. lasa 
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fenomen, H, S. Gasser sorio: Viteza diferită de transmitere a excitatiei 
pe axon trebuie să aibă un rol în mecanismul activităţii nervoase, 
Dacă numai în aceasta constă rolul diferenţelor arătate în procesul 
integrării, acest rol este totuşi deosebit de însemnat”. Este o observaţie 
care ne tace să considerăm că diferenţierea sensibilităţii cutanate se 
realizează progresiv pe măsura îndepărtării de periferie. Granit (1956) 
serie: ,,0u of mergem mai departe de la receptori spre centru, probabil, 
cu atit mai mult semnalizarea se transformă”. 

O accentuare a distinctiei între analizatorii cutanati se constată 
încă de la căile centripete. „În măduva spinării se observă o anumită 
despărțire a tibrelor în concordanţă cu funcţia îndeplinită de ele, partea 
posterioară conține fibrele care transmit sensibilitatea subcutanată 
a presiunii şi sensibilitatea cutanată tactilă. În structura tractului 
spinotalamic intră fibrele sensibilităţii atingerii si presiunii (în prin- 
cipal în partea ventrală) și fibrele sensibilităţii dureroase și termice 
(în principal în părțile laterale)” (Jenkins — 1951). Porțiunea corticală 
a analizatorului, denumit de Pavlov mecano-cutanat, este de mult timp 
cunoscută. În zona circumvolutiunii centrale posterioare se proiectează 
întreaga suprafață a corpului. Stimularea electrică a diverselor puncte 
din această zonă produce senzaţii tactile localizate în diverse puncte 
ale pielii. Astfel se poate stabili aproximativ locul proiecției fiecărei 
regiuni a pielii (în partea superioară a circumvolutiunii centrale poste- 
rioare — picioarele, în partea centrală trunchiul şi mîinile, în capătul 
inferior — capul). Totodată se constată că în zona corticală diversele 
porțiuni ale pielii nu ocupă o suprafaţă direct proporţională cu intin 
derea lor. Buzele și palmele, de exemplu, sînt mult mai amplu proiec- 
tate comparativ cu trunchiul și picioarele. Reproducînd suprafata 
corpului după proiecția corticală tactilă obținem în schimb un omulet 
cu trunchiul și membrele pipernicite dar cu o mare dezvoltare a extre- 
mititilor și capului, Evident, la centru se proiectează nu pielea ca atare, 
ci rețeaua de receptori cutanati care, după cum stim, au o răspîndire 
inegală. În laboratoarele lui Pavlov analizatorul mecano-cutanat à 
fost cercetat în mod amănunţit. N, I, Krasnogorski (1908) şi G. M 
Andreey au obţinut reflexe conditionate prin excitarea pielii $i au a 
rit procesele de iradiere gi concentrare a proceselor nervoase prin sti 
mularea electivă a diverselor regiuni, Extirparea cirewmvolutiunt! 
parietale ascendente stingi a provocat dispariţia reflexelor cutanate. 
Acestea s-au restabilit însă diferentiat, după 8 zile la partea stingă» 
după 10 treptat si în dreapta, revenind complet abia după 20 zile. 
Situaţia se explică prin faptul că partea dreaptă se proiectează, m 
principal, în emisfera Stîngă, iar partea stîngă în emisfera dreaptă: 
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Considerind cireumvolutiunea parietală ascendentă centri 

analizatorului, Pavlov a pus restabilirea sens ic rm 
seama elementelor difuze. K. M. Bikov- A 
separat cele două emisfere cerebrale pr 
In consecință, reflexele 


ortical al 
sibilitatii cutanate pe 
ai A.D. Speranski (1926) au 
In sectionarea corpului calos. 
două parti ale pielii (sti Geen formate la fiecare din cele 
aA parti ale pielii (stinga sau dreapta) au rămas autonome dispărînd 
posibilitatea evidenţiată în alte ex erimente, a transpozitiei 
lor dintr-o parte în cealaltă "ré | NAE LE ig ee 
= oJ anspozitie a reflexelor este dato- 
rita corespondentei funcționale a centrilor corticali ai analizatorului 
dispusi simetric în cele două emisfere cerebrale. În laboratoarele lu; 
Ananiev (1963), Rikova a format reflexe cutano-mecanice la o mînă 
a omului obţinînd efecte analoge la cealaltă. Prin investigaţii electro- 
fiziologice, Itelson a confirmat și faptul că analizatorul mecano-cutanat 
se caracterizează prin asimetrie funcțională, în sensul că o parte a lui 
este mai dezvoltată îndeplinind un rol conducător. Desigur, tabloul 
reflex-conditionat al activităţii analizatorului se complică mult atunci 
cînd informaţiile provenite de la fiecare parte a analizatorului (obti- 
nute de o mînă sau alta) sînt relativ diferite, în scoarță fiind corelate 
şi contopite într-un tot. 

Există date fiziologice furnizate de Bikov, Rogov, Pşonik care ne 
demonstrează cá la baza sensibilităţii termice si algice stă activitatea 
de diferenţiere a creierului. Faptul că în absenţa unui excitant specific 
de durere sau temperatură, prin condiționare, se poate obţine un efect 
senzorial specific, este apreciat ca o dovadă a participării în recepție 
a scoarţei cerebrale. Unii autori occidentali (de ex. Gastaut) nu con- 
sideră conditionarea ca un argument peremptoriu în sprijinul tezei 
despre participarea scoarței (1956). 

n aceeași ordine de idei, ar prezenta interes reexaminarea, pe baze 
contemporane, a renumitului experiment efectuat de fiziologul englez 
Head, pornind de la faptul cu privire la existența a două niveluri ale 
sensibilităţii cutanate. i es puiet 

Head a procedat la sectionarea nervului centripet superficial share 
priului antebrat*. Dupa relatările lui, iniţial aona reperi a m ER 
s-a desensibilizat total iar apoi, treptat, pe măsura re. acerii a wé 
là c mal ugoará atingere cu un vîrf do ac, apăreau eege ee A 
i en al franta muternice, Acceagi reacţie se obţine şi daca pe 
generalizate și foarte puternic uidet esi ini ferme Nghe tta oi ed 
suprafața, partial detașată de aenta AG: Ap = GHEE MES 
După mărturisirile lui Head, abia după un ] 


ului musculocutaneu, secpionate în drep- 


* Nervul radial și ramurile cutanate alo nerv 
tul articulației cotului, 


început să apară senzaţii specific tactile, termice și distinct, dureroase, 
În baza acestor date, Head a formulat ideea existenţei a două feluri 
de sensibilitate cutanată: 1) una genetic foarte veche, primitivă gi 
nediferențiată numită protopatică, gi 2) alta evoluată, cu posibilităţi 
de discriminare specifică, — sensibilitatea epicritica. Deși sensibili- 
tatea protopatică apare mai mult în forma durerii oarbe, Head a consi- 
derat că există patru forme de sensibilitate protopatică (tactilă, ter- 
mică — pentru rece și cald —, algică), după cum există patru forme 
de sensibilitate epicritică. Între cele două feluri de sensibilitate Head 
a stabilit un raport de antagonism, în sensul că ele se exclud sau se 
„„acoperă”” una pe alta. Head contestă valoarea cognitivă a sensibili- 
tátii, numită de el protopaticá. Ulterior, o serie de autori au pus la indo- 
ială constatările lui Head și au contestat teoria lui. Lewis, Trotter si 
Davis au stabilit cá în urma sectionárii nervului, restabilirea sensibi- 
litatii tactile, termice şi dureroase se produce simultan. K. M. Bikov 
(1946) contestă faptul că sensibilitatea epicritică ar exercita o influență 
inhibitorie asupra celei protopatice. P. K. Anohin (1958) presupune 
că durerea difuză care apare în timpul restabilirii nervului, se dato- 
reste trimiterii excitatiei ,,in salvă”, concomitent pe toate filamen- 
tele nervoase in curs de restabilire; ulterior, excitatia fiind condusa 
diferentiat, pe căi separate. E. N. Sokolov (1958) găseşte însă o simili- 
tudine între antagonismul dintre cele două sensibilitati descrise de 
Head și corelatia, în actul percepției, dintre reflexul de orientare zi 
reflexul defensiv. Acestea de asemenea se îmbină reciproc şi se succed. 
Reflexul defensiv căruia i-ar corespunde sensibilitatea protopatică, 
totuși se condiţionează, se analizează la nivelul scoarței cerebrale. 
Nu ni se pare fundată părerea lui Stopford cu privire la dependența 
sensibilităţii protopatice numai de bulbul vizual, în raport cu sensibi- 
litatea epicritică care în mod cert depinde de scoarța cerebrală. In 
orice caz, noi credem că problema ridicată de Head, fiind discutabilă 
în amănuntele ei, totuși, ne obligă să considerăm că semnalizarea dm 
receptorii cutanati nu se poate realiza in formă distinctă, biologie = E 
fără analiza și sinteza corticală a excitantilor. Pentru a avea 0 repre 


pra mecanismelor sensibilităţii cutanate trebuie 


zentare completă asu | ui 
glare à analizatorului. 


să ne punem și problema sistemului de autore TEM înlăuntrul 
L. M. Vekker (1959) arată că fără anumite căi efectorii situate in vi gne 
analizatorului (propriaferentatie) nu se poate concepe adaptarea oe 
vitătii analizatorului la excitant si prin urmare nu se poate că ag 
o imagine obiectualá, Încă V. M. Behterev a arătat că în ne 
tuturor nervilor centripeti existá gi fibre prin care se produce uar m. 
siunea inversă a excitatiei, către aparatul receptor. Numeroase date 
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histologice şi fiz 


iologice confirmă tă ; 
cutanat, spre de eii de alti PREDA. teză, În caz 
interne efectorii. Este evident cá în caz ye l 
E peu ul palp 
ddp efectorilor musculari. E. N. Sokolov a 
cercetüri c i x Fare 
in DE calce om Gees P ielii este urmată de modificări 
EA E Sie bioelectricá (reactie cutano-galvanicá) si de reactii 
. Fund componente ale unor reflexe de orientare, defensi- 
sau adaptative, — aceste modificări nek ha schoo 
dependenta de caracterul OR QUI TOUT Met aaa a " 
: See , ureros). 
Indiseutabil, la. periferie se produc si unele modificări hormonale 
: int provocate direct de excitant si mediazá receptia 
Altele insá sint, probabil, diriguite, reglate de la centru. WE 
După cum se știe din practica medicală, sensibilitatea cutanată 
poate fi suspendată pe trei căi: 1) anestezie locală (de exemplu, injecții 
cu novocainá în țesutul subcutanat), 2) rahianestezie, ce duce la desen- 
sibilizarea părţii inferioare a corpului, si 3) prin narcoză centrală, 
scoarţa cerebrală fiind cuprinsă de inhibitie, iar desensibilizarea deve- 
nind generală sau aproape generală. Este interesant faptul că atît in 
faza instalării anesteziei cit şi in cea a înlăturării ei, între modalitățile 
de sensibilitate cutanată se observă disocieri. Astfel în cazul anesteziei 
locale sensibilitatea termică dispare prima și se restabileste ultima. 
Blocarea măduvei spinării duce uneori la suprimarea sensibilităţii 
de durere în condiţiile păstrării sensibilităţii tactile. Întotdeauna anes- 
tezia sau hipostezia cuprinde şi eliberează succesiv modalităţile sensi- 
bilitátii cutanate. Același fenomen se poate observa şi în cazuri pato- 
logice. În siringomelie întîi este afectată sensibilitatea de durere, apoi 
cea termică şi la sfîrșit, sensibilitatea tactilă. În isterie, uneori se con- 
stată suspendarea sensibilităţii tactile, sensibilitatea termică şi algica 
astrindu-se. Maladiile care afectează bulbul vizual au ca simptom 
frigul paradoxal. Subiectul simte frig la căldură şi invers — căldură 
la frig, în timp ce tactul și durerea funcționează normal. er heb 
se cunosc o gerie de cazuri de analgezii înnăscute sau dobindite. Stranski 
descrie totala insensibilitate algicá, la unii imbecili. Une Zeen 
tale de asemenea se însoțesc de analgezie sau hipoalgezie. ê —: 
ge explicá desigur prin atrofierea scoarței "n pnis Bieser 
L. A. Orbeli (1948) a citat însă cazul unui seh e ve paa we | ape 
im profesiunea sa și care utile oii Pa autopsie, t 
la durere. După moartea aQoatei para set ODIT 4 ecifice pentru 
că la ea măduva spinării nu dispunea de ri mr 1458 la Buenos: 
durere. Adáugám și cazul mage haman, reir latorità absenței 
Aires, de asemenea guferind de analgezie, 


ul analizatorului 
cunosc însă precis căile 
ației un rol important 
demonstrat prin ample 


s-a constatat 


dar care era ¢ 
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terminatiilor nervoase libere în ţonutul eutanat (lapt probat prin 
cetare histologic’), 


COT 


Sensibilitatea cutanatlă prosupune, prin urmare, Oxistonta à patru 
modalităţi senzoriale, Aga cum arată Granit, între aceste modalitáti 
există momento comune, eimpurile lor receptori de reguli 40 întretaie 


si se suprapun, Totuşi distinepia dintre modalităţi osto evidentă de unde 
necesitatea analizei ficoñreia dintre ole. 


2 
Senzatiile tactile si complexul senzorial 
tactilo-kinestezic 


Tactul reprezintă forma tipică a receptiei de contact. Apariţia senza- 
tiilor tactile este condiţionată de atingerea dintre obiect și o zonă a 
pielii. Dacă atingerea este însă mult prea ușoară, prea rapidă sau prea 
înceată, senzația poate să nu ia naștere. Pentru apariția senzatiei este 
necesar ca să se producă o anumită diformare a pielii. Încă Frey si 
Goldscheider (1894) considerau contactul tactil ca o apăsare, ca o pre- 
siune, fie și minimală, pe care o suportă pielea. Accentuarea presiunii 
duce la excitarea receptorilor corespunzători ai țesutului muscular, 
În anumite limite, sensibilitatea tactilă depinde de profunzimea detor- 
matiei, dar nu si de mărimea suprafeței în contact cu obiectul (Bagh 
— 1935). Valoarea cognitivă a sensibilităţii tactile nu depinde însă 
univoc de creșterea presiunii gi stabilizarea ei. Cînd presiunea se exer 
cită în mod izolat si constant se activează sensibilitatea de greutate, 
fenomen pe care nu ne propunem să-l discutăm aici, Creşterea tă 
rată a presiunii poate duce la durere, coca co echivalează cu p 
maximal al sensibilităţii tactile, adică cu suspendarea acesteia, Intro- 
ducînd un deget într-un vas cu merour atingerea se simte numai m 
locul la care se întrerupe contactul (la limita dintre porțiunea eufun- 
dată în mercur $i cea liberă), Prin urmare, în recepţia tactilă, oes 
palul îl constituie deosebirile între presiunile exercitate asupra diferi 
telor puncte ale pielii sau asupra aceluiaşi punot într-un șir de reat a 
succesive, Se pare că reperele sensibilităţii tactile corespund Inu 
care marchează maximumul distorsiunii pielii şi de da 
telor conturului acestei distorsiuni. Trebuie avut în vedere, insă, 


ence 


Asemenea limi- 
nu 
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atit etectul final al acţiunii 


excitantului asupra pielii 
| E x | Supra pie 11 
deformatie — cât însuşi proce | 


— starea de 


venerate d : sul deformării, Senzatiile tactile sînt 
oenerate de acest proces; în momentul în care excitantul se echilibrează 


cu receptorii, contactul fiind staționar, 

pează sau chiar dispar. Acest fapt a fost in 
a organelor de simt ca adaptare negativă a simțului tactil. J. P. Nafe 
si K. S. Wagoner (1941) au demonstrat însă cá în condițiile presiunii 
staționare nu se pune problema unei adaptări în sensul propriu al cuvîn- 
tului (reducerea sau suspendarea sensibilităţii). Ei au înregistrat la 
kimograf apăsarea pe care un obiect o exercită asupra pielii și aa eem, 
statat că la un moment dat deplasarea obiectului prin diformarea pielii 
încetează. În acest moment se reduce brusc și sensibilitatea tactilă. 
Prin urmare, hotărîtoare pentru dinamica sensibilităţii tactile este 
relația fizică dintre obiect si receptor. Mişcarea generează sensibilitate 


senzațiile tactile se estom- 
terpretat în fiziologia clasică 


e. 
întreruperea mișcării duce la întreruperea sensibilităţii. In aceeași 


H 


ordine de idei prezintă interes şi unele constatări ale lui Adrian (1932). 
Acesta a înregistrat biocurentii de la un nerv centripet corespunzător 
receptorilor tactili dintr-o anumită regiune a pielii. Punîndu-se o mică 
greutate pe locul respectiv al pielii, timp de cîteva secunde, spre centru 
sînt trimise salve de impulsuri nervoase. Apoi impulsurile încep să 
slăbească şi încetează desi excitantul continuă să stationeze pe piele. 
L. M. Vekker găseşte o similitudine între acest fenomen fiziologie si 
efectul piezzoelectric studiat de fizică (deformația mecanică a anumitor 
corpuri generează curent electric; fenomenul încetează o dată cu intre- 
ruperea diformatiei). După Vekker, specificul receptiei tactile consta 
toemai în declansarea activităţii reflexe (raport bilateral periferie-centru) 
în condiţiile contactului dinamic receptor-obiect $i in intreruperea 
ei în condiţiile contactului staționar. Aceasta explică creşterea impor- 
tantă a volumului gi valorii informaţiilor obținute pe cale EEN 
mișcarea și frecarea obiectului. Un obiect care 'atapionoank pe pian s 
u mai este sesizat, la cea mai mică aşezare sau apăsare 


cá n " en AS : b ADM 
apro intense şi diferenţiate. Moditică- 


j j zatii tactile 
EM purum ES € sel ce sine modificări ale starilor de 
ri 1 sarea pielii atrag după s i ril : 
rile ín presarea pielii ; du liferi: ala: ebrii 

/ , însotesc de continue oscilări ale echilibr 
deformare care se [er 
electric și prin urmare de o 


neîntreruptă transformare a energiei 
„e nroces eleotrofiziologio 
externe a stimulului mecanic în proces electi a 


de excitație 


nervoasă POE V í : Anii lintre tact si kines- 
PER inicie Dor c au zl votiloskinestezic „parale 
tezie, El considerá complexul senzor ial tactilo az pi 
5 B | E d KO = P ` ) A 4 
E lecetíind aceleaşi însușiri spaţiale ca ontac= 
vederea’’, reflectind aceleași tsr; | pe calea contac 


| X aum ae stie, orbil reugeso 
/ i 4a ete upá cum se $lie, 
forma, directia etc. Dupá 
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tului tactil să obţină astfel de informaţii despre proprietățile spatiale 
ale corpurilor, compensind astiel lipsa vederii, Se pune însă problema 
dacă tactul nu are si un specific al său, dacă nu reflectă insugiri oare 
sînt inaccesibile altor organe de simt. În cazul în care tactul dubleasa 
numai în mod partial și limitat vederea, poate să fie pusă la îndoială 
teza clasică despre tact ca „învățător al celorlalte organe de 


simț”, 

L. M. Vekker consideră că specificul complexului tactilo-kinestezi 
constă în reflectarea acelor însușiri integrale ale obiectelor care exprimi 
natura lor constituţională, starea lor fizică interna. Astfel de insusiri 
sint cele referitoare la factura suprafeţei obiectelor (lucios, sgrunturos. 
mătăsos, poros) si cele referitoare la caracteristica masei lui (tare, moale. 
elastic, compact). Aceste însușiri nu se sesizează direct de la distanță, 
necesitind contactul tactil. Nici un alt simt nu le poate reflecta in 
intimitatea lor. Reflectarea tactilo-kinestezica a celorlalte însuşiri 
care sînt accesibile şi vederii este mediată prin reflectarea acestor insusir! 
intime ale obiectelor si pentru care este specializat tactul. 

Din faptul cá însușirile respective nu pot fi detectate decit in pro- 
cesul interacțiunii organului receptor cu obiectul decurg unele parti- 
cularitati ale receptiei tactile: 1) însușirile mecano-fizice ale obiec- 
tului sint reflectate ca fiind exterioare noua, fiind localizate (proiectate) 
în regiunea contactului cu pielea; 2) în senzațiile tactile sînt reflectate 
nu numai însușirile obiectului dar şi cele ale organului receptor (de 
regulă, mîna) — contactul fiind bilateral este simțită şi respectiva 
zonă a pielii; 3) în senzațiile tactile se reflectá procesul atingerii sau 
frecării în toată desfășurarea lui; 4) componentele spaţiale şi cele 
temporare ale interacțiunii cu obiectul se contopesc într-un proces 
unic, care presupune trecerile reciproce ale dimensiunilor temporare 
gi spatiale (în această privință se citează rezultatele lui E. Skramlik, 
confirmate de Vekker și Lomov, care au demonstrat că, în absența 
t o riglă este trecută mai încet pe virful unu! 


controlului vizual, cu ci | 
rs, cu eit este trecută mat 


deget cu atit ea se percepe mai lungă gi, inve telo 
repede cu atît este percepută mai scurtă); 5) corelarea componenti " 
spatiale și temporare în actul taetilo-kinestezie, necontrolat Are 
duce la efectul stereoscopic (stereognozic), După părerea moastră ` M 
particularități sint proprii oricărui proces de recepție senzorială. ial 
cazul tactilitatii, însă, in mod deosebit iese în evidenţă actul materia, 
al interacțiunii dintre organul de simt și obiect gi rolul lui in Loc aei 
imaginii. Nu intimplator electrofiziologul modern Granit (1956) în « E 
sonantá cu gînditorii antici declară că sensibilitatea outanată „poa 
fi privită ca un prototip al tuturor organelor de simț : 
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Formele tactului 


Din cele mti | e aiak AX "m 
Ae dei bm PRU SÉ Ad zx oe EN tactila dispune 
contactul tactil static care ne ea eain CN i (aa TRUM ee 
presenta obieetului și contactul n "ume muera pi us i 
efectuează pex © n" : | B SC SE EE c 

cotucază peroeperea o ară a însușirilor bi și tridimensionale ale obiec- 
tului, De aceen, de mai mult timp, s-a adoptat împărțirea în: 1) tact 
pasiv şi 2) taot activ. 

Tactul pasiv caracterizează posibilitățile de recepție senzorială a 
pielii în condiţiile imobilitatii ei. Cercetările mai vechi asupra pragu- 
rilor tactile absolute gi diferenţiale au în vedere forma pasivă a tac- 
tului. Pragul minim al sensibilităţii tactile a fost măsurat de Frey 
cu ajutorul esteziometrului cu fir calibrat după diverse diametre prin 
care se exercită o presiune exprimată în grame asupra diferitelor puncte 
ale pielii. 

În baza datelor lui Frey și a cercetărilor ulterioare, s-au stabilit urmă- 
toarele praguri exprimate in grame-milimetri: vîrful limbii — 2; 
capetele degetelor — 3; partea posterioară a degetelor — 5; partea 
dinlăuntru a antebraţului — 8; dosul palmei — 12; gamba picioru- 
lui — 15; suprafața abdomenului — 26; partea din afară a ante- 
brațului — 35; mijlocul spatelui — 48; partea tare a tălpii — 250. 


LÀ 


Prezintă interes faptul cà pragurile maximale care sînt marcate pri 
in senzatii dureroase sint, se pare, in raport 
i cu cît este mai coborit 
nsotit de durere. 
3 gr/mm durerea 


trecerea senzatiilor tactile 
invers cu pragul minimal. Cu alte cuvinte, te 
ragul minimal, cu atît este mai ridicat pragul mezim i 
Astfel la virfurile degetelor unde yiip este de 
> i sresiune de 300 gr/mm. | ame 
po o SÉ T igibilitátii tactile o exercità tempe- 
O influenţă importantă asupra sensibilități ia cree dra, 
ratura. Încălzirea pielii provoacă creşterea sensibilita; ti 
răcirea, scăderea el. T ERO EROS 
Pra urile diferenţiale spaţiale ale tactului au fiti m same 
l wl x. apoi de Frey gi de alţii. În acest aop: R e eg 
ae ene , , D !a ac lere i ^ das 
Gap rmürindu-se ceu mai micá desc vide pom 
metrul-compas, ^. hiectul simte distinct două puncte, Gel! 
SPA PS peu siens gcn | limbii | mm, apoi la capătul 
| m i vîrful limbii = ^ = A 
ED PEM diera, Me nr P 1, Pe palma gi pe dosul degetelor pra 
up ! | buze 4,0 mm. 4 Ae, fen at 
degetelor 2 mm, pe e RE Zeen) palmei, gît, genunchi $ g 
gul este de 6—71 mm, Fe e, 
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trează praguri mai mari, variind de la 22 la 36 mm. Cele mai grosolane 


diferențieri se constată pe pulpe — 40 mm, piept — 45 mm, ceafă 
Gë M : KW P x ` i 8 5 : = ech, vu L 
— 94 mm, spate si umăr — 67,7 mm. Ananiev consideră cá aceste 


măsurători nu caracterizează in întregime sensibilitatea diferentials 
tactila. În condiţiile tactului activ posibilitățile de diferenţiere spat ială 
cresc mult. Virfurile degetelor, în palpatie, disting nu doar ] sata, 
ci sutimi și chiar miimi de milimetru. Frey arătase că dacă aplicăm 
cele două virfuri ale compasului pe piele nu simultan, ci succesiv pragul 
se micşorează simţitor. Cauza este introducerea unei variabile temporare. 
Semnalizarea tactilă are o viteză foarte mare. Perioada de latentă 
a senzatiilor tactile este mai mică decît a celor vizuale și se apropie 
de cea a senzatiilor auditive. Aceasta face ca sensibilitatea diferen- 
tialà temporară a tactului să fie exceptional de fină. Cu ajutorul unui 
aparat cuprinzind o roată dintatá se constată cá analizatorul tactil 
poate sesiza în timp de o secundă de la 300 la 900 atingeri distincte. 
Cea mai mare frecvență a senzatiilor tactile, pe secundă, se înregis- 
trează la virfurile degetelor. Această mare capacitate de recepţie a infor- 
matiilor explică performanţele ce se obţin în percepţia tactilă a for- 
melor. Sub influenţa luminii, sensibilitatea tactilă temporară creşte 
(Vvedenski, Godnev, Dobriakova). Thomson a stabilit că în unele con- 
ditii, sensibilitatea tactilă crește și sub influenţa excitatiilor dureroase. 
Studiind tactul pasiv, o serie de cercetători (Katz — 1925); Revesz 
-— 1934 şi 1938, Shifman — 1940, Vekker — 1953) au ajuns la con- 
cluzia că o figură geometrică, fie şi simplă, așezată pe palma imobilă 
a subiectului nu poate fi percepută integral din punctul de vedere al 
formei. Subiectul sesizează prezenţa obiectului şi în desen sau relatare 
verbală semnalează unele însușiri separate, dar nu poate reda exact 
conturul unui patrat, trapez etc. reducîndu-le la o oarecare figură ovală, 
rotundă etc. Shifman arătase că în condiţii statice, informațiile primite 
pe cale tactilă, rămîn disparate, ele nefiind sintetizate. S-ar putea 
spune că se ivesc dificultăţi în trecerea de la o sumă de senzaţii la o 
percepţie bine organizată. Elementul care lipseşte este mişcarea mum 
pe contururile obiectului, Există însă și o soluţie intermediară RM 
în evidență de Vekker $i Lomov (1954). Aceştia, pornind de la icd 
cá pentru perceperea formei obiectului este necesarü prezentarea b ded 
sivă a laturilor lui, au încercat să determine formarea une! imagini 
integrale, prin mişcarea obiectului în raport cu organul receptor A - 
furile degetelor), Pe această cale, subiectul obținea informaţii in 
precise asupra obiectului dar de regulă nu reușea să redea în desen, 
în mod adecvat, conturul figurii, ci se rezuma la o linie frintà ca e 
cum conturul respectiv ar fi fost deschis, Atunci cînd subiectului 1 se 
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indicau anumite puncte de reper, spunindu-i-se, de exemplu, că primul 
si ultimul din punctele aplicate, coincid ceea ce sugera un contur închis, 
se obținea o imagine integrală aproximativ adecvată. Vekker este 
înclinat să acorde acestor experimente o însemnătate principială întrucît 
ele evidenţiază rolul ce revine mișcării obiectului în procesul percepţiei. 

O altă dovadă a posibilităţilor tactului aflat în situaţie similară, o 
constituie dermolexia. Kolodnaia (1954) a stabilit că dermolexia și, 
în genere, diferențierea tactilă a direcțiilor se realizează numai pe 
seama analizatorului cutanat, fără participarea kinesteziei. Unii bolnavi 
la care analiza şi sinteza kinestezică erau serios afectate, au putut să 
perceapă literele desenate pe piele. Kolodnaia a utilizat activitatea 
analizatorului cutanat pentru restabilirea kinesteziei. În mod normal, 
între recepţia cutanată si cea kinestezică există o strînsă legătură prin 
faptul că mușchiul este excitat prin stimuli adresati zonei corespun- 
zătoare a pielii. Dacă se excită o zonă învecinată a pielii, mușchiul 
este inhibat (Granit). 

În tactul activ, senzațiile tactile, apărute în urma contactului cu 
obiectul, declanşează reflexele motorii care, după cum arată Uhtomski, 
fac posibilă apropierea si investigarea amănunţită a stimulului. Încă 
Secenov a afirmat cá in palpatie componenta motorie îndeplinește 
funcțiuni senzoriale colaborind la conturarea imaginii tactile. În această 
ordine de idei, Secenov vorbeşte despre ,,tentaculi tactili””. Tactul 
activ a fost considerat de unii autori ca un simţ aparte, numit simţul 
,haptic". Revész a reprodus pe cale haptică toate iluziile optico-geo- 
metrice şi a constatat aceleaşi efecte ca și în cazul prezentării lor vizuale. 
Tot Revész (1934) a studiat în mod amănunţit rolul simțului haptic 
în activitatea plastică a orbilor. Dinamica actului haptic este extrem 
de complexă. Este neîntemeiată părerea că tactul ar fi o formă de sensi- 
bilitate elementară si simplă. Ananiev susţine că sensibilitatea tactila 
nu este mai putin complexă decît cea vizuală gi auditivă. 

V. F. Lomov (1954), procedînd la analiza peliculei obținute prin 
filmarea rapidă a unei traiectorii a actului pipăirii, care a durat o 
jumătate de minut, a scos la iveală 5600 de puncte sau momente dite- 
rite ale procesului receptiei şi anume: 1) puncte de deplasarea miinii 
pe suprafaţa obiectului; 2) puncte de repaus pe suprafața obiectului; 
3) puncte reprezentînd mişcarea degetelor în atara obiectului ; 4) puncte 
semnificînd repausul degetelor în afara suprafeţei obiectului., Această 
multiplicitate de faze succedate la microintervale ne aminteste de 
mișcările ochiului. Datele lui Lomov sînt comparabile cu datele pe 
care le-a obţinut larbus inregistrind momentele de deplasări și de 
fixare ale ochiului. 
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V. Zincenko și Lomov (1959) au și încercat o astfel de comparație 
si au ajuns la concluzia că între mișcările ochiului și ale miinii există 
o mare apropiere. Chiar forma și rolul îndeplinit de mișcări în contextul 
activității celor doi analizatori sînt comune. Se disting mișcări: de 
căutare şi montaj și mişcări de urmărire. Obiectul este ,,cáutat" prin 
mișcări repezi și care episodic alunecă pe suprafața obiectului pentru 
ca apoi să fie ,,montat’’ în miini prin mișcări ample care traversează 
principalele linii ale obiectului, iar prin mișcări fine, detaliate se fixează 
punctele de sprijin $i reper. Mișcările de urmărire îndeplinesc un rol 
esențial cognitiv investigînd sistematic gi în baza unei coordonări 
închegate proprietăţile spaţiale ale obiectului. 

Autorii disting la acest al doilea tip de mișcări trei funcțiuni: a) de 
construire; b) de măsurare și c) de control gi corectare. În procesul 
palpatiei, mișcările se inlantuiesc astfel încît reproduc aproximativ 
conturul obiectului, trimitind la centru succesiv semnale ce duc la 
„„construirea”” imaginii lui. Caracterul mișcărilor „„constructive”” este 
determinat de proprietăţile spaţiale ale obiectului. Totuși, ansamblul 
mişcărilor efectuate nu este cu totul izomorf obiectului. Se constată 
unele particularități ale însuși actului senso-motor al palpatiei. Aici, 
în afara urmăririi suprafeţei și conturului obiectului, își fac loc nume- 
roase detasári de obiect, devieri de la contur, pauze, salturi de la un 
punct la altul dispus în partea opusă, mișcări repetate $1 inverse etc. 
Dacă degetele urmează riguros şi consecvent contururile obiectului, 
percepţia tactilă este îngreunată. Rezultă că palpatia isi are legile ei 
proprii si numai în baza lor ajunge la efecte receptive optime. Secenov 
a remarcat că mișcările tactile se desfăşoară în conformitate cu proce- 
deele de construire care se utilizează în geometrie. ats es 

Măsurarea atît în percepţia tactilă cit și cea vizuală este, în peoga 
datorită organizării senzatiilor kinestezice. Printr-o sumedenie Fi 
mişcări parțiale, discrete gi inegale, obiectul este serie’ ee 
tti, parcurs „pas cu pas” și astfel, din EN E x M Ei 
se obtine corelativ gi global, dimensionalitatea obiectu we dia E a 
că principalul în funcția de măsurare este relația reciprocă dintre I 
prietatile temporare și cele spaţiale al mişcărilor. N er 

Funcţia de control și cercetare revine in primul rînd mige: ps EZE 
tate și inverse prin care se investighează din nou porțiuni ale SY 
tului deja parcurse, În actul tactil, controlul qi corectare p er 
a semnalelor se efectuează permanent datorită interacțiunii 5 wee. 
degetelor care se succed unul pe altul în urmărirea, acelora! M 
Există, prin urmare, un sistem de dublare şi triplare a 8e sata 
confruntarea semnalelor facilitind închegarea unei imagini as 
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experimental, au demonstr 
nu dispune de nici un fel 
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se incadreazà intr 


izează palpatia fac ca să 
sensibilitate. Íntr 
u de impulsur 


se întrețină permanent un 
intre periferie gi centru se instalează un 
1 $1 analizatorul este menţinut activ, 
ekker (1959), în baza unui bogat material 
at că procesul tactil, în pofida aparentelor, 
de elemente întîmplătoare neorganizate, ci 
intr-un sistem definit de coordonare a mişcărilor si repar- 
tizare a functiunilor. Este bine cunoscută diferenţierea functiilor celor 
două miini la om. l í 

Această diferențiere se explică prin condiţiile de bază ale actului 
de muncă care necesită ca o mînă să fixeze obiectul iar cealaltă să poarte 
unealta, intervenind în transformarea lui. S. A. Semenov (1957), supu- 
nind unui examen microscopic lucrurile produse de omul primitiv în 
urmă cu sute de mii de ani, a constatat, după direcţia tăieturilor în 
piatră sau lemn, că intervenţia era datorită miinii drepte şi aceasta 
în proporţie de 90%. Asimetria funcţională a miinilor constituie prin 
urmare o cerință inevitabilă a activităţii umane. După părerea lui 
Ananiev, condiţiile producţiei mecanizate și automatizarea nu numai 
că nu atenuează dar adincesc si mai mult diferenţierea funcțională a 
miinilor. Această diferenţiere nu este însă înnăscută ci se dobindeste 
în cursul vieții. | de 

Prayer, Bühler, Gesell s.a. au observat cá in primele luni de vens 
copilul nu foloseşte în mod precumpânitor una din miini. Semia n 
a dovedit că asimetria funcţională a miinilor apare odată cu manipularea 
si folosirea uneltei. Cercetări speciale conduse de Ananiev ae aratat 
că predominarea unei miini este legată de gong al ac 
fi impusa experimental (Golubeva), ca exista C AF $ DEES) zm a 
în mod necesar rolul de efector dominant trece de la * oe is 
(Bugurova), cá distinctia functionalá a ron Meo X SE 
sarea în acţiunile cu obiectele și de ae SEN (Abramovici $i 
și a celor kinestezice în cadrul acestor acțiuni (Aor 
Lehtman). P 

Distinctia functionala intre ce 


(114x411 antanostactile la mina care 
ensibilitátii cutano-tactile | A : reazü 
sensibilità r ice la mina care opere aza 


a, c El unea | o dezvoltare 
le două miini presupune o dez olt 

fixează obiectul, 
mai mare a CN EE TT 
- e e A. ny y rY ed) it itii kinestez 
de obicei stinga, ȘI a sensibiliti d te. dreapta 
: A "a DU aste dreapta. UA 
intervenția ȘI Care, de regulă, es x presupunere a fost multilateral 
În ] boratoarele lui Ananiev această presupune® lui legat la ochi 

a wi ef KR . A i x am 1. a 1 utl e m. j. 

e tá. În cercetarea lui Pozdnova se cere subiecti de e e dien 
» ‘IY Vile WI Vi VI WK: d - : 3 $^ lex a punct v. > Ai be 
sporite singur cu o mind și apol cu cealaltă un pu în a Ga Genes 

ce Bi ene 7 atom mînă respectiva. Ye 

ee d tatorul îi dusese anterior mină reapeotivă, aaa 
laneno CAPETA bi tilor se orientează mal bine cu mina dreaptă ; 
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numai stîngacii au obținut rezultate mai bune în orientarea cu mîna 
stingă. 

Lomov si Itelson au comparat timpul necesar pentru pipăirea zisă 
central vizuală a unor obiecte cu o mînă și după citeva luni, cu cea- 
laltă. Verificarea reflectării tactile a obiectelor s-a făcut prin desen. 
Lomov a urmărit, de asemenea, precizia reflectării tactile a suprafeţei 
unor discuri metalice prin palpare cu stînga şi cu dreapta. Rezultatele 
au dovedit că majoritatea subiecților de astădată reușesc să perceapă 
tactil obiectele mai repede si mai precis cu mina stingă. Date analoge 
au obţinut D. A. Stavrova, investigînd sensibilitatea vibratorie la 
mînă. Asimetria funcţională se observă şi în ce priveşte sensibilitatea 
termică dar sensul asimetriei nu coincide în toate cazurile cu cel con- 
statat la tact, (Ananiev, 1961). 

Ceea ce rezultă ca un fapt stabil din studiile arătate este relația de 
contrast dintre sensibilitatea tactilă si cea kinestezica. 

Se înţelege că specializarea miinilor în fiecare din cele două feluri 
de sensibilitate nu este exclusivă. În actul investigării tactilo-kineste- 
zice participă ambele miini, însă in mod inegal: stînga fixează obiectul 
si îi determină punctele de reper ale procesului palpării, dreapta însă 
parcurge obiectul în toate direcţiile, cuprinzîndu-l multilateral, în 
timp ce stînga intervine numai cu unele mișcări ajutătoare. Cercetările 
electroencefalografice ale lui Itelson au arătat că chiar in cazul tac- 
tului monomanual depresiunea undelor alfa se produce în ambele emi- 
sfere cerebrale. Atunci cînd se trece la tactul bimanual, îndeplinindu-se 
diverse sarcini experimentale, în mod inevitabil, în una din emisferele 
cerebrale, potenţialul bioelectric este mai mare. i | 

Prin urmare, modalitatea proprie acţiunii cutano-motorii s-a impri- 
mat asupra mecanismului nervos si de aceea, invariabil, proiecția cere- 
bralá a contactului periferic este dublă, simetrică iar în excitare şi 
reglaj este functional-asimetrica. Această asimetrie funcțională relevă, 
face proeminente deosebirile ce există, cu necesitate, în acţiunea fizica. 
Specializarea componentelor analizatorului tactilo-kinestezic merge 
însă și dincolo de cele două miini gi, corespunzător, de cele două emi- 
sfere cerebrale. Fiecărui deget îi revin anumite funcţii. Degetul mare 
îndeplinește rolul de fixator al obiectului, el constituie punctul de 
pornire în explorarea tactilá. Mişcarea explorativa se transmite apo! 
la celelalte degete, Arătătorul gi mijlociul parcurg succesiv, întîi global 
apoi detaliat, conturul obiectului. Arătătorul se opune degetului mare 
și participă la cuprinderea obiectului, dar este cel mai activ în recepţie. 
Mijlociul oarecum anticipă traseul arătătorului îndeplinind un ro 
orientativ fata de acesta, Cit privește inelarul și degetul mic, aceştia 
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participă numai episodic la contactul direct și îndeplinesc 

funcții de echilibrare a sistemului mobil digital, Degetele mare, ară- 
tător si mijlociu alcătuiesc un fel de compas avînd rolul principal în 
măsurarea obiectului, Punctul de fixare asigurat de degetul mare se 
mută continuu pe conturul obiectului insistînd mai mult în locurile 
critice, la colțuri, acolo unde se schimbă brusc direcţia, Cercetarea 
si controlul informational se realizează prin micromişcări repetate, prin 
reveniri şi oscilaţii între mișcarea cu scop analitic şi cea integrativă, 
sintetică. Pe această cale, sînt înlăturate lacunele și defectele tactului 
pasiv. Fără mişcare este de neconceput surprinderea formei, a structurii. 
În percepţia tactilo-kinestezică aceasta apare însă în final, ca un pro- 
dus integrativ. Ceea ce rămîne, în bună măsură nelămurit este meca- 
nismul prin care se asigură mișcări explorative aşa de complexe și rapide. 
Neîndoielnic, aici trebuie să se tind seama de faptul că receptorul inde- 
plineste şi funcția de proprioefector. Conversiunea informaţiei repro- 
ductive in informatie de comandă și continua aferentatie inversă de 
la ,,tentaculele’’ receptor-efectorii la centru ş.a.m.d. sint cîteva tra- 
situri ale reactiei circulare ce se desfășoară fazic și transpune princi- 
palele coordonate ale itinerarului cutano-motor în imagine. 
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SENSIBILITATEA TERMICA 


Sensibilitatea termică este strîns legată si chiar corelată, atit din 
punctul de vedere al actelor de recepţie, cit si functional, cu tactul gi 
durerea. In primul rind, este de mentionat faptul că similar cazului 
celorlalte două modalităţi, explorările clasice prin metoda punctelor 
au pus în evidență punctele sensibile sau insensibile la excitantii ter- 
mici. Apoi s-a constatat că punctele sensibile nu sînt de acelaşi fel, 
ci se divid în două categorii: unele ráspunzind la rece, iar celelalte la 
cald. S-a presupus şi pînă astăzi se menţine acest punct de vedere că, 
de fapt, există două submodalitati ale simțului temperaturii, pentru 
rece şi pentru cald. Iniţial, sensibilitatea termică a fost considerată 
pur periferică. Ulterior, o dată cu analiza proprietăţilor receptoare ale 
viscerelor, s-a văzut cá şi acestea sint excitabile la stimulenti termici. 
Nu s-a emis însă părerea, ca in cazul durerii, că ar exista o sensibilitate 
superficială $1 una profundá. Aceasta întrucît analizorul termic ocupă 
o poziție aparte, fiind considerat ca un element de bază al termo-reglării. 
Ori, in termo-reglare, baza informaţională este relația dintre eens 
ratura viscerelor şi cea a sîngelui, pe de o parte, $1 temperatura me le 
a suprafeţei cutanate, pe de altă parte. Senzatiile de rece sau cald sint 
expresia acestui raport. Variatiile intervin indeosebi ponien m 
cá pielea este aceea care degajá energia caloricá de prisos ERA pe 
energie caloricá din ambiantá. Receptorii din dermă sint cei C B NT 
pornește semnalul despre raportul termic dintre ambianţă și hee? 
De fapt, acest raport se reflectă în senzațiile termice 18% nu în măr 
calorice luate în accepțiunea lor fizică, | 
semnificaţii vădit biologice. Was? 
perturbarea balanței între mediu 3! 
dimpotriva, 
dificultatea 
Cînd 


Gemnalele termice implică Sena ți? 
de rece indică un deficit caloric, urb ld 
organism, in dezavantajul organismului, Sonzaţia de oală, 
indică scoaterea supranormativa de calorii în organism La pP 
eliberării lor în afară, din cauza saturaţiei calorice à ambianţei cos 
în urma unor arderi excesive în organism degajarea uplumw. ^ 
cáldurá nu mai poate fi efectuată operativ de către piele, go wv 
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febra. Agresiunea calorică a unui f 


mejdie integritatea țesutului orga AAMs de mediu care pune în pri- 
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latura Eri frere bere Giele " 
al ea iapa mecanismelor biofiz 

Lermia. Senzatia de rece declanșează o intensificare a ter 

genezei in organism, deci o producere de căldură; senzati P uy 
la depresiunea SE ea Patina EE decis de cald duce 
lizei cutanate a surplusului caloric. Teen d xi dh termo- 
valorile negative $i valorile pozitive nu este EEN i sm 
ci fiziologic. Zeroul fiziologic este echi M ug rir c, 

E US ip = echivalent cu temperatura supra- 
feței pielei (de la 20° la 36°C). Rece apare ceea ce este sub zeroul 
fiziologic, cald ceea ce este mult deasupra, fierbintele se ES ae 5 
o stimulatie de 40—47?C. 

Temperatura pielii nu este uniformă. În mod normal, obrajii au o 
temperatură ce nu depăşeşte 20°—25°, pe tălpi se menţine la 20°—27°, 
la suprafaţa abdominală este de 34°, iar pe frunte atinge 359 (Ananiev 
= 1961). Ceva mai mare este însă temperatura organelor si umorilor 
interne. Astfel, sîngele în circulaţie are 37,5°C, iar ficatul 38°—38,5°C. 
Inegalitátile de temperatură a suprafețelor cutanate se explică atit 
prin dispoziţii morfofiziologice, cit si prin adaptări funcţionale deter- 
minate de condiţiile de existenţă și de activitate a omului. Este necesar 
să se ţină seama de faptul că în asigurarea regimului izotermic omul 
intervine cu mijloace artificiale, cum sînt îmbrăcămintea şi de încălzire 
a spaţiului locuinţei. Toate aceste compensaţii la care trebuie să 
se adauge si regimul alimentar variabil, au făcut să crească sensibili- 
tatea termică a omului și să se specializeze după zone. În procesul 
general de autoreglare, conform programului fiziologic al homeotermiei, 
ceea ce contează în primul rînd este temperatura generală medie a 
tuturor suprafeţelor cutanate, ceea ce indică „Balanța calorică” a 
organismului. 

Registrul adaptărilor omu 
tiile menținerii homeotermiei este 
male, omul se poate, in principiu, à X : 
Este adevărat că mutările dintr-o zonă tropicală într-o zonă polară 
se suportă mai greu decît mutările inverse. Fiziologic, eate mai ia por 
tant antrenamentul la rece decît cel la cald. Performantele de adaptare 
la diverse regimuri de căldură au făcut pe o serie ide Niort ox 
— 1947) să considere că sensibilitatea termică presupune Qu ce ch 
la nivel cortical, ceca ce creează posibilitatea unor Mt Ke 
profunde. DN MA Sch 
bazal, Acest autor menţionca: Ap ie. 
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are au arătat că îndepărtarea emisferelor cerebrale gi a 


| | | diencefalulu; 
poate face ca un animal homeoterm să devină poikiloterm. Bikov 


decorticînd un porumbel, a demonstrat că la acesta metabolismul 
urmează variațiile de căldură gi nu se dezvoltă în sens contrar pentru 
a asigura homeotermia. Slonim și Ponugaeva au urmărit variatiile 
de metabolism la lucrători feroviari, punînd în evidență rolul senza- 
tiei termice și al altor factori psihici în asigurarea homeotermiei. Psonik 
(1952) a demonstrat posibilitățile obţinerii senzatiilor termice prin 
condiționare la lumină sau sunet, deci în absenţa stimulului rece sau 
cald. Krehl si Isenschimdt presupun că în reglarea metabolismului 
termic un rol important revine hipotalamusului și mai ales (după Bikov) 
zonei tubercinereului. Legătura dintre periferie sau zonele profande 
şi centru se realizează prin unii nervi spinali și cranieni. 

S-a presupus o specializare a receptorilor; pentru cald — corpusculi 
lui Ruffini si Golgi-Mazzoni, iar pentru rece — corpusculii lui Krause. 
În urma cercetărilor moderne, realizate cu microelectrozi, s-a abandonat 
ideea unei riguroase specializări a fiecăreia din categoriile de receptori 
cutanati. Rezistă însă timpului vechile asertiuni cu privire la distri- 
butia inegală a punctelor de termoreceptie. Există circa 280 de mii 
de astfel de puncte, dintre care numai 30 de mii sint sensibile la cal- 
dura, iar restul de 250 de mii sint sensibile la rece. Cea mai mare sensi- 
bilitate termică o are suprafaţa ventrală, cea mai mica, extremitatile 
corpului (cap, miini, picioare). Se poate spune deci ca punctele de 
termoreceptie sint distribuite exact invers decit cele de tangoreceptie. 
Receptorii pentru cáldurá se gásesc la o adincime mai mare decit ce: 
pentru rece. eet ier 

Bazett (1930), Jones au demonstrat cá excitarea electrică a puncte lor 
pentru rece provoacă senzaţii de rece, iar a celor pentru căldură p 
voacá senzaţii de căldură. Mai mult decît atît, unii autori ear ders 
că aplicarea unui excitant cald pe un punct rece provoace —— 
rece și invers. Mari discuţii provoacă natura stimulului şi A Iso 
periferice în cazul senzatiei de fierbinte. Se presupune că come“ 
fierbinte rezultă din excitarea concomitentă atit a punctelo: pon ds 
cald cit si a celor pentru rece, Aceasta, întrucît ea poate det den 
4 ‘ Mt ! excitant de 42°—43°C pe un punct sensio " 
și prin aplicarea unui excitant € ae la feluri de receptori. 
rece, Se consideră că prin iradiere sînt angajate ambele feluri ¢ » ees 

Încep înd de la 47°C, senzaţia se transforma din fierbinte oed 
toare, Este de presupus că aici intervine într-o mai mare măsură ^ 
dolorifica. | 

Se consideră cá în excitarea termici factorul ce : 
modificarea temperaturii sîngelui, Bikov socotește că 


B 


D v 4 A a. ste 
| mai important e» 
mai neim” 


cea 


70 


semnată modificare 


a d AP , WE P 

KE ) Cal ANNE sanguine dintr-o anumită 
€ / $ “ oO 
eege elul diencefalului, Se stie d | EG. 

| sodilatatie superficiala stagnantă (în | Ta 


semnalizeaza Á 
lizează | ZONA se 


* 


t e * LJ Lă ^ Lo ^ 
ori biochimici ca gi în cazul durerii, 


cazuri de 
alti media- 


Pragul absolut eg HUES? 

NN JI QA ec depende termice nu poate fi apreciat prin valori 
fiziologic care am văzut că iro satui p minimá de la zeroul 
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huit p de trei secunde. 

Sensibilitatea termică diferenţială este ceva mai greu de studiat. 
Aceasta prin faptul că sensibilitatea termică este prin însăși natura 
ei diferențială, stabilind diferenţa termocalorică dintre organism și 
mediu. Se apreciază că, în genere, pragul diferenţial termic este ceva 
mai mic decit un grad, diferenţa la rece fiind mai fină decît cea la cald. 

În diferenţierea termică intervin pregnant fenomene de contrast. 
În nici o modalitate senzorială contrastul nu este așa de influent ca 
în cazul termoreceptiei. Există un experiment clasic care demonstrează 
că prin contrast se poate ajunge chiar la modificarea paradoxală a 
senzatiei. Tinind o mina într-un vas cu apă de 38°C si introducind-o 
bruse în altul cu apă de 25°C, acesta din urmă ni se pare a fi rece; daca 
na într-un vas de 12—15°C şi o introducem în acelaşi 
25°C, se înregistrează senzaţia de cald. Fenomenele de 
contrast sînt accentuate îndeosebi datorită adaptabilitátii termice. 
În măsura în care deosebirea dintre temperatura corpului şi tempera- 
tura mediului ambiant nu este prea mare (pînă la 10°C), adaptarea 
negativă se realizează foarte rapid, frigul sau căldura nemaifiind SS 
tite. Mentionam că adaptarea la căldură este mai rapidă ee 
rece, Adaptarea este îngreunată în cazul în care: deogeniren:s KS -— 
peratura corpului și temperatura amiet ste pie drea di 
caz ea nu $e realizează ritmic Și apar inegalităţi de at WW SH ét 
În condiţiile de adaptare la frig sau căldură » xed 
discriminativa a sensibilităţii termice. ia 
193 2. ematrind impulsurile nervului lingual în condițiile exoitării 
(1932), inregistrind impu i vaata bruso de la 37°C la 13°C, a con- 
cavităţii bucale cu apă care deacrorie 4 M secunde, pentru ca apoi să 
statat o descărcare maxima timp de M 
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se înregistreze un ritm uniform de impulsuri, deşi excitantul re 
tinuă să rămînă același, Este un experiment care demonstrează faptul 
că senzațiile termice reflectă variațiile de temperatură $1 că ele sînt 
foarte adaptabile. Dodt — (1954), studiind descărcările electrice pe 
traseele ce conduc excitatia termică, a constatat că viteza maximă 
de descărcare se situează la nivelul stimulentilor dintre 38°C gi 43°C, 
Deasupra sau dedesubtul acestora, frecvenţa descărcărilor scade treptat 
si se reduce la zero, (la 20°C și la 47°C). În genere, excitatia cu rece sau 
cu cald, staționară, produce și fiziologic o anumită adaptare. Bazett 
— (1930), a constatat că temperatura se modifică la 1 mm adincime 
numai cu cîteva grade în urma unui contact prelung al respectivei părți 
a pielii cu un obiect foarte cald sau foarte rece. Dacă excitatia termică 
nu are contact cu corpul ce emană, radiază căldură sau o absoarbe de 
la distanţă, variațiile temperaturii respectivei zone a corpului la adin- 
cimea de 1 mm sînt doar de cîteva centigrade (Oppel si Hardy — 1937). 
Fenomenele de acest fel au făcut pe respectivii autori să considere 
că există două feluri de sensibilitate termică, în dependenţă de modurile 
de excitare: prin contact şi prin iradiere. S-a constatat că dacă prin 
stimularea de contact este suficientă excitarea unei suprafețe de 1 mm? 
pentru a provoca o senzaţie termică, în condiţiile radiaţiei de la distanță 
aceasta apare numai în cazul în care suprafaţa excitată este de mini- 
mum 700 mm?. Intensificînd radiaţia, dar îndreptînd-o către o zona 
mai mică de 700 mm?, se obţine o senzaţie dolorifică iar nu termica. 
În cazul stimulatiei termice prin contact nu se constată fenomene de 
sumatie (Jenkins — 1940). Fiecare parte a corpului, excitată într-un 
anumit fel, generează o senzaţie distinctă. Datorită acestor impreju- 
rari, în anumite condiţii este posibil ca diferentierile termice să se 
realizeze prin confruntarea dintre diversele parti ale corpului (de Ee 
plu, punerea miinii pe frunte). În cazul aplicării de stimulenti iradianti. 
apare fenomenul de sumatie, aceasta mai ales dacă ei sînt seer 
asupra aceleiași zone corporale sau unor organe pereche (miini, BEE 
Dacă se stimulează mina și fruntea, sumaţia nu apare. F enomenul 1 b 
sumatie în stimularea iradiantă se explică subiectiv prin EE 
senzații termice generale, nediferentiate. Jenkins - (1951), A T 
cá nu există suficiente fapte pentru a presupune existență a două i : 
senzoriale termice, pentru contact $i pentru iradiapii. Este clar | isi 
că sensibilitatea termică dobindegte proprietăţi diferite în raport cu 
fiecare din cele două categorii de stimulenţi. 
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RECEPȚIA VIZUALĂ 


à Receptia vizuală ocupă un loc central în reflectarea nemijlocită a 
ee ee de ne mim 
DES wfars poate dey. EE, niei unei. ade meer 

t à poate de cea tactilá) prezenţa ,,materialá" a lucrurilor 
externe nu se face atît de puternic simțită ca în receptia vizuală; ima- 
ginea vizuală este reproducerea izomorfică cea mai completă a însu- 
şirilor obiectului. De aceea, la om, ea capătă rol de factor integrator 
al întregii experienţe senzoriale de cunoaştere; imaginile elaborate 
în cadrul celorlalte sisteme aferente converg spre zonele optice, unde 
dobîndesc, într-o măsură mai mare sau mai mică, nota comună a vizua- 
litatii (S. L. Rubinstein 1960). Pe de alta parte, aferentatia vizuala 
joacă rolul conducător în organizarea şi coordonarea mișcărilor volun- 
tare, ca verigi componente ale activităţii practice a subiectului (depla- 
sarea în spaţiu spre obiectul acţiunii, operaţiile instrumentale şi obiec- 
tuale etc.). Întreaga praxie include în structura mecanismelor sale 
reglatorii informaţia polivalentă a sistemului optic. 
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Vazul a apărut îi s-a dezvoltat E ae er 
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radiantă de orice fel. Cu 'studiul luminii ca fenomen natural se ocupă 
optica, ramură concretă a fizicii, În al doilea rînd, întrucît baza nemi j 
locità a noţiunii însăși de ,,lumină”” o formează senzația de lumină 
sau de ,,claritate’’, prin lumină se subintelege numai acea parte a raze- 
lor spectrale care pot fi efectiv percepute de organul vizual. Ca atare, 
din categoria luminii se exclud razele infraroșii și ultraviolete, care 
nu pot fi sesizate de om pe cale sensibilă. Cu o asemenea noțiune a 
luminii operează îndeosebi psihofizica și psihofiziologia. În sfirgit, 
prin lumină se înțelege uneori efectul interacțiunii dintre energia radiantă 
şi analizatorul vizual, adică senzaţia luminii. Această noțiune se întil- 
neste cel mai frecvent în limbajul cotidian (,„luminos”, ,,lumina’’, 


întunecos”, întuneric”, subintelegindu-se prin aceasta intensi- 
tatea senzatiei). 


Acea gamă de senzaţii de lumină și culoare, de diferite intensitati 
si nuanţe, apare numai în cadrul interacțiunii directe dintre un organ 
vizual normal si razele de un anumit gen. Importanta pentru apariția 
senzatiei luminoase este configuraţia spaţială si temporală a energiei 
radiante. Pentru a deveni un stimul eficient, este necesar ca fiecare 
element al acestei configurații să transporte pînă la receptor un anumit 
minim de energie. 

De aceea, primul parametru după care trebuie analizat stimulul 
luminos este cel cantitativ. În funcţie de cantitatea de energie radiantă 
pe care o poartă, unii stimuli luminoşi sînt mai puternici (provoacă 
senzaţii de lumină mai intense), alții — mai slabi (determină senzații 
mai șterse). Corespunzător, unele surse pe care le folosim ca stimuli 
specifici vor lumina mai intens, altele mai slab. Privind în jur, în con- 
ditii de iluminat diferite, unele obiecte ne vor apare mal strălucitoare, 
altele mai palide etc. 

Pornind de la aprecierile calitative se trece apoi la exprimarea za 
în unităţi cantitative. Aci apar însă o serie de dificultăți, EEN, 
faptul că ochiul nostru, deși diferenţiază fin calitățile (luminozități * A 
nu poate să măsoare, după principii matematice, de cite ori o kamin” 
este mai intensă decît alta, sau un obiect mai luminos decit altul con" 
ce el realizează, de altfel, in raport cu dimensiunile metrice ale obiec- 
telor). “et 

De aceea, singura bază pe care se sprijină fotometria o one 
capacitatea vazului de a estima cu multa precizie egalitatea sau mes 
tatea a două luminozitati. ER 

În functie de sarcina și scopul concret urmărit, în măsurarea luminii 
se recurge la diferite unități cantitative (fotometrice). 
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uminii trebuie reglată si !esihaiti | SE 

e trebuie reglată și redistribuită în mod corespunzător. Adică, 
este necesar ca ea să fie dirijată asupra obiectelor spre care ne indreptam 
atenția si să nu fie împrăștiată în mod uniform în întregul spațiu. 

De aci decurge că trebuie să dispunem de o asemenea caracteristică 
a sursei luminoase care să exprime distribuția iradiatiei în diferite 
direcţii și care sa ne permită să apreciem cîtă lumină trimite 
respectivă într-o parte sau alta. 

Această caracteristică este dată de unitatea fotometrică numită 
intensitatea luminii, care se notează cu I. Ea se determină prin rapor- 
area torentului luminos care se propaga pe o direcţie dată la asa-numi- 
tul-unghi corporal o. 
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Rezultă că intensitatea luminii va fi direct proporțională cu torentul 
luminos si invers proporţională cu mărimea unghiului corporal. Cu 
cât torentul luminos va fi mai mare, iar deschiderea prin care trece 
el mai mică, cu atit intensitatea luminii va fi mai puternică. 

Ca unitate de măsură a intensității luminii se ia lumina normală. 
Valoarea ei decurge din formula 1: dacă punem P = 1 şi œ = 1, rezultă 
că I — 1. Prin urmare, intensitatea de 1 lumină o posedă acea sursă 
care în unghiul corporal de 1 steradian emană un torent luminos de 


1 lumen. l | 
Dacă fascicolul de raze de la o sursá oarecare cade pe suprafața anai 
obiect, se spune că obiectul respectiv este iluminat, ae este 
un factor fizic esențial care condiționează percepția vizua i. fa à - 
se ştie, doar foarte puţine corpuri posedă lumină proper et a 
noi putem percepe vizual lucrurile numai dacă e* " WE dg 
bine iluminate, (De pildă, în condiții de întuneric, a ke e 
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Am arătat deja că torentul luminos P se măsoară în lumeni, iar ca 
unitate de măsură a suprafeţei 5 se ia centimetrul sau metrul pătrat. 
N we H $15 w ` w E m NM 
Corespunzător, în fotometrie se utilizează două unităţi pentru expri- 
marea iluminatului: 


— fotul, care exprimă iluminatul în care un torent de 1 lumen revine 
la 1 em? de suprafaţă; 
— luxul, care desemnează cazul iluminatului în care 1 lumen revine 


la 1 m? de suprafaţă (1 fot = 10.000 luxși). 


Este evident că iluminatul depinde, pe de o parte, de intensitatea 
luminii iar pe de alta de distanţa dintre sursă și obiect. Pentru a exprima 


> : I ; 
această dependență se folosește formula: E— — (3), unde I — intensitatea, 
L? 

iar L — distanţa. Obtinem astfel cunoscuta lege a „pătratelor dis- 
tantei" pentru iluminat. (Dacă L este dat în centimetri, atunci E va 
fi obţinut in foti, iar dacă este dat în metri, E se va exprima in luxsi.) 
Formula respectivă este valabilă peniru cazurile cînd razele cad normal. 


Dacă, însă, razele cad sub un anumit unghi i, formula se modifică 

. I . w v - 

astfel: E; = E cos - i = — cos -i (4). (Această formulă se bazează 
L? 


pe legea cosinusului.) Dezvaluind in cuvinte sensul relatiei (4) spunem 
că: iluminatul E, al unei suprafeţe din pariea unui fascicol de raze para- 
lele este proportional cu cosinusul unghiului i al căderii razelor pe supra- 
fata dată. T 

Un corp sau o suprafatá poate primi in acelasi timp luminà de la 
mai multe surse. Ín acest caz, vom avea de a face cu un iluminat de 
tip sumativ, egal cu suma simplă a iluminárilor de la fiecare sursă. 
E = E, + E, + E, ... + E, (5). (Legea aditiunii iluminatului). | | 

Intensitatea senzatiei de luminá este determinatà nu numai de Torta 
fascicolului radiar luat în sine. După cum se ştie, niciodată fascicolul 
luminos nu se prezintă sub forma unui punct, ci apare ca emanatia unu! 
corp oarecare, fie el cît de mic, care posedă un anumit volum Şi o anu- 
mită suprafață, Suprafaţa respectivă are anumite caracteristici fizice 
care fac ca sursa de lumină să pară mai strălucitoare sau mal palidă. 
Este vorba de proprietăţile de absorbţie si reflexie. Ele trebuie neapărat 
luate în consideraţie atunci cînd se studiază dinamica sensibilitaty 
vizuale, De fapt, noi percepem nu întregul fascicol de raze pe care-l 
emană o sursă, ci doar ceea ce reflectă corpurile asupra cărora cade 
el. Astfel, avînd aceeași intensitate de lumină, dar corpuri cu coeti- 
cienti de absorbtie ei reflexie diferiţi, vom constata senzaţii luminoase 
de nuanţe diferite, 


Lj 
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Baier WU. acestor aspecte ale stimulilor luminoși se folosesc 
GET D eer A de e Vo squat it caracterizeazá 
21 ătre o sursă în toate părțile, fără a con- 
sidera poziţia observatorului. | 

“Claritatea se referă la acel fascicol de raze care este orientat în direc- 
tia observatorului. Ca atare, putem avea claritati diferite deși lumíno- 
zitatea surselor este aceeagi. (De pildá, dacá principalul buchet de 
raze de la sursa A va fi orientat spre subiect, iar cel de la sursa B — într-o 
altă direcţie, în primul caz, claritatea va fi proportional mai mare decit 
în cazul al doilea.) Senzatia de claritate va depinde atunci de inten- 
sitatea luminii pe care o emană o unitate de suprafaţă a corpului care 
ilumineazá. Ea se măsoară, de obicei, în cantitatea de lumini generată 
de 1 cm? de suprafaţă (luindu-se ca unitate stilbul) sau de 1 m? de supra- 
fata (luindu-se ca unitate de măsură nitul)*. Se mai folosesc şi alte 


See 1 xTLE LE : P. 
unităţi: lambertul = — stilbi = 0,318 stilbi, apostilbul = — nit:— 
TE T 


— 0,318 niti = Taen lamberti. 
10 000 

După cum se știe, lumina care stimulează organul nostru vizual 
se propagă printr-un anumit mediu cu o anumită densitate (mediu 
solid, lichid sau gazos). Astfel se stabileşte o interacțiune specifică 
între fascicolul de raze emanat de o sursă şi mediul real prin care se 
propagă el. Ca urmare, se produc anumite modificări de ordin direc- 
tional si cantitativ ale fascicolului dat, care vor influența asupra sem 
zatiei luminoase si asupra perceptiei formelor şi dimensiunilor obiec- 
telor. Cele mai răspîndite din fenomenele care iau naştere în cadrul 
interacțiunii dintre fascicolul luminos și mediul de propagare şi care 
condiţionează nemijlocit caracteristicile receptiei vizuale sînt: absorbita, 
reflexia si refracția. 

Toate corpurile posedă proprietatea de a a 
din energia radiantă ce cade pe suprafaţa lor şi de 
o altă parte. La diferitele corpuri raportul dintre SR UMEN 
gi cea reflectatá este diferit. Valorile care exprimă cei doi coelicien; 
de absorbţie (x) și de reflexie (89) — sînt întotde na mat we 
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Nitul = claritatea in cazul cînd int 


față de 1 m.l gtilb = 10 000 niti. 
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unde P, = fascicolul absorbit. Pe lîngă caracteristicile structurale 
ale mediului (corpurilor) prin care trece fascicolul luminos, coeficientii 
de mai sus depind și de mărimea unghiului de cădere a razelor. De 
regulă, coeficientul de reflexie crește o dată cu creșterea unghiului de 
cădere. După cum vom vedea, raporturile dintre coeficientul de reflexie 
și cel de absorbție vor determina diferite note (calităţi) ale senzatiilor 
de lumină si culoare (îndeosebi — claritatea si saturatia). 

Refractia, fiind însoţită de o reflexie haotică a razelor în toate direc- 
tiile, influențează considerabil asupra formei si mărimii obiectelor. 
De pildă, un obiect aflat partial în mediu gazos (atmosferic) si partial 
într-un mediu lichid este perceput frînt de la punctul de contact a celor 
două medii. În apă obiectele par cînd exagerat de alungite si plate, 
cînd masive, voluminoase etc. 

O parte a razelor luminoase care pătrund în obiect şi sînt reflectate 
înapoi, in toate părţile, de către suprafaţa adresată către sursă, creeaza 
fenomenul de difuzie. 

Difuzia face ca obiectele care primesc lumina de la diferite surse 
să se perceapă luminoase din oricare parte ar fi privite. Ea se exprimă 
în coeficientul reflexiei difuze Sa. 


yee ce (8) 
gem c 

Fp 
unde Py — mărimea torentului luminos P, difuzat de suprafața obiec- 


tului adresată către sursă. Coeficientul reflexiei difuze E E 
planul reflectării senzoriale așa-numita notă de albeata a Sere 
Cu cît suprafața obiectului adresată către sursă difuzează mai è 
lumină, cu atît ea va părea mai albă. et aste 
O altá portie din fascicolul initial P, poate traversa pe and 
obiectul, fiind difuzată de suprafața opusă sursei juaiten: : - 
menul poartă numele de admisie gi se exprimă In coeficientul de at 


latia T. = A (9) unde P, reprezintă toc- 
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direcție, ca urmare a refracției duble (la intrare gi ieşire) gi iese în afară 
în forma fascicolului H, ale cărui raze sînt paralele cu fascicolul initial, 
Această doză se exprimă în coeficientul de transparenţă T. 

Ph 


T, p acid (10) 


Pp 


unde P, reprezintă torentul de raze conţinut ín fascicolul recoltat de 
cealaltă parte a obiectului. 

Toate cele cinci valori care definesc din punct de vedere cantitativ 
lumina — torentul luminos, intensitatea, iluminatul, luminozitatea 
şi claritatea — se află in strinsá interdependentá. Ele toate conditio- 
nează dinamica receptiei vizuale. Totuşi, ponderea fiecăreia în aceasta 
condiţionare este diferită. Trebuie știut că ochiul nostru percepe nemij- 
locit numai ultima valoare — claritatea. Celelalte valori se apreciază 
indirect, după claritatea obiectelor din jur. Claritatea se măsoară cu 
ajutorul fotometrelor (care sînt de multe tipuri). Intensitatea (înglo- 
bînd aci toate acele caracteristici de ordin cantitativ de care am vorbii 
mai sus) reprezintă prima proprietate a luminii ca fenomen obiectiv, 
în raport cu care s-a desprins și s-a constituit receptorul vizual. Primele 
celule fotosensibile reacţionează tocmai la diferențele de intensitate 
ale stimulului (iniţial se deosebea doar ,umina" de ,,intuneric", 
iar apoi în cadrul acestor registre devine posibilă diferenţierea unei scări 
discontinui de claritati). 

A doua proprietate fundamentală în raport cu care s-a desfășurat 
dezvoltarea si perfecţionarea anatomo-fiziologică a sistemului vizual 
este lungimea de undă A. Aceasta depinde de frecvența sau de numărul 
vibratiilor pe secundă. Cu cit frecvenţa este mai mare, cu atit lungimea 
de undă este mai mică, și invers. În contact cu organul vizual speciali- 
zat, lungimea undei electromagnetice determină senzația de Sens 
Dacă privim doar o radiaţie monocromatică, acungi cu (garzi e C 
poate fi precis $i simplu exprimată în forma free gl Vei ye = 
tromagnetice sau a lungimii de undă, Se poate ER uctus 
percepem culoarea in forma ei cea mai pură $1 intensă, atu 
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n i s | : |] altei surse luminoase puternice 1n « im 
dacă privim spectrul solar sau i igure! kama ORES Ratia) SE, erg 
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caliu, galbe er u. indi "e 
Mrs d nventionalá, In realitate, ochiul distinge in spectru 

număr foarte mare de nuanțe cromatice intermediare 
siunea culorilor spectrului este continuă gi fiecare calo 
în culoarea vecină în mod treptat, | | 

Ochiul omului este capabil să receptioneze lungimile de undă cuprinse 
între 800 si 390 my. (milimicroni). Dincolo de 800 mu, se află pr sama 
razelor infrarosii; acestea, fiind legate de o mare cantitate de energie 
calorică, nu sînt percepute de retină. (Perceperea lor ar fi dăunătoare), 
Sub 390 mu. se găsesc razele ultraviolete care, fiind absorbite de stratu- 
rile superioare ale atmosterei, ajung într-o cantitate foarte mică pe pă- 
mint, iar energia pe care o poartă ele nu atinge nivelul pragului infe- 
rior al sensibilităţii vizuale. 

În tabelul de mai jos este dat raportul dintre lungimile de undă și 
tonul cromatic pe care-l provoacă acţiunea lor asupra ochiului omului. 


un 
intrucit succe- 


are dată trece 


Culoarea Limitele în Lăţimea segmen- 
milimicroni tului in m/w 
Violet 390—450 60 
Indigo 450—480 30 
Albastru 480—510 30 
Albastru-verzui 480 —490 10 
Verde-albăstrui 490—510 20 
Verde 550—575 25 
Galben 515—590 15 
Portocaliu 590—620 | 30 
Roşu 620—800 180 
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sigue per. Aa Ae, reece a ai g ee 


l iese dintr-o dată în 


Din analiza cifrelor prezentate în acest tabe A 
u lungimea de undä. 


evidenţă inegalitatea modificării culorii o dată oh E eul 
Astfel, creșterea lungimii de undá de la limita ultras pe ^ d fest 
pînă la 450 mu influenţează puţin asupra culorii, mM -— e 
să perceapă aceeași culoare violet. În segmentul spectral bg : M" " 
loarea se modificá mai repede, iar deplasindu-ne spre capăt EEN 
spectrului, constatăm că ea trece destul de repede prin indigo e ibenubei 
Ritmul cel mai accelerat de modificare se constata m BORE -— devine 
la 570 my. culoarea este inca destul de verzuie, la oe FY enatianart 
galben pur, iar la 590 mu. se schimbă deja în portocatiu, 


BO 


N - 4 V PM I + A 4 4 é F 
culoarea se modifică din ce în ce mai lent, iar de la 770 mu. rămîne 


constantă, astfel că pe o fisie destul de întinsă (620—800 my) noi per- 
cepem speetrul electromagnetic in ton rogu. 


Rapiditatea modificării culorilor de-a lungul spectrului perceptibil 
se măsoară si se exprimă în valori de ordin cantitativ. În acest scop, 
se foloseşte fotometrul binocular. Cele două cimpuri ale fotometrului 
se ilumineazá cu lumină monocromatică, avînd initial aceeași lungime 
de undă A. Apoi, se modifică lent lungimea de undă pentru unul din 
cîmpuri, oprindu-ne la valoarea A + A), la care apare pentru prima 
dată o deosebire abia perceptibilă în senzaţia inițială de culoare (pragul 
diferenței sensibile a culorii). Această diferență minimă în lungimea 
de undă —AA — la nivelul căreia începe a fi percepută deosebirea fata 
de culoarea inițială, este luată ca unitate de măsură a rapiditátii modifi- 
cării coloritului in zona dată a spectrului. Dinamica modificării culori- 
lor în cadrul spectrului este reprezentată in figura 5. 


Observăm că la limita violetului AA are o valoare ridicată, dar scade 
repede, dînd o undă mică la 450 mu. Între 480 si 500 mu curba atinge 
minimul; aci culoarea se modifică foarte repede o dată cu creșterea 
lungimii undei. Apoi Ad crește iarăşi și atinge un nou maximum la 530 — 
540 mu, ceea ce corespunde întinderii relativ mari a zonei verzi a spec- 
trului. Mai departe, curba descrește și dă un nou minim, cel mai Jos 
în jurul lungimii de 590 mu, corespunzător dinamicii culorii galbene 
care ocupă în spectru cea mai îngustă zonă, lăţimea ei totală nedepă- 
sind 10 mu. În porțiunea capătului roşu al spectrului, curba creşte In 
ritm accelerat si in jurul lungimii de 700 my. ea se îndreaptă spre infi- 
nit. Aceasta înseamnă că toate razele a căror lungime de undă depăşeşte 


PIC, 5. MODIFICAREA SENSI- ie ee ee : 
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Pe baza cercetării pragurilor AA 86 poate conchide că numărul de 
nuanțe cromatice pe care ochiul le poate diferenţia în cadrul registrului 
vizibil al lungimilor undelor electromagnetice este destul de mare 
— 100—200. (A. Rose, 1948, W. S. Steiles, 1954, P. Fraisse, 1963). 

În afară de lungime, undele electromagnetice posedă gi alte carac- 
teristici importante precum amplitudinea și forma. Amplitudinea se 
referă la energia pe care o poartă unda de lungime dată. Ea determina 
claritatea culorii. Forma se referă la aspectul general al oscilaţiilor unde- 
lor electromagnetice şi ea rezultă din interacțiunea specifică a mai mul- 
tor unde de lungime diferită. Forma condiţionează calitatea de satu- 
ratie a senzatiei de culoare. Culoarea obiectelor care nu posedă lumină 
proprie (ci o primesc de la alte surse) este determinată de acțiunea asu- 
pra organului vizual a undelor electromagnetice pe care le reflectă. Supra- 
feţele care nu reflectă nici o parte a undelor spectrale sau reflectă un 
procent foarte mic au culoarea neagră. Dimpotrivă, cele care reflectă aproa- 
pe integral fascicolul luminos ce cade pe suprafaţa lor au culoarea albă. 
Suprafeţele care reflectă selectiv undele de diferite lungimi sînt perce- 
pute în tonuri cromatice diferite; fiecărei suprafeţe materiale îi este 
propriu un anumit coeficient de reflexie. 

Cunoaşterea şi determinarea proprietăţilor de reflexie și absorbţie 
ale corpurilor prezintă mare importanță pentru cercetarea funcţiilor 
censibilitătii cromatice a ochiului, precum $i pentru găsirea celor mai 
eficiente modalităţi de ordin psihofiziologic, de îmbinare a culorilor 
în ambianța în care omul isi desfăşoară activitatea. re 

Pe lingá caracteristicile fizice ale stimulului, o variabilà esențială 
care intervine şi influenţează permanent procesul recepție! este unghiu l 
vizual. El este determinat de mărimea („„înălțimea””) obiectului $i dis- 
tanta la care se aflá de observator, pe de o parte, $i de linia privirii» 
pe de alta. Notînd cu e — mărimea deschiderii (înălțimea emir det 
pe care se proiectează privirea), iar cu R — distanța pina lae in inia 
privirii, valoarea unghiului vizual H se determină după tormula: 
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fig. 6. 


$2 


FIG. 6. SCHEMA GRAFICĂ A 
UNGHIULUI VIZUAL 


Menţionăm ca in ori | | iului vi 
Neuss pară orice situație calcularea unghiului vizual trebuie 
să tie însoțită de eterminarea: 1) mărimii absolute a stimulului și 2) 
poziției punctului de calcul (de exemplu, suprafaţa sclerei) de la care 
se măsoară distanța R. (H. Graham, 1951). 
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Structura anatomo-fiziologică 
a analizatorului vizual 


Analizatorul vizual reprezintă în sine un sistem unitar, constituit 
din mai multe verigi, specializat peniru receptionarea energiei electro- 
magnetice de tip radiar. La om, el atinge punctul cel mai înalt al organi- 
ării structurale și funcționale. 

Aparatul vizual al omului este rezultatul unei îndelungate e^ olutii 
biologice $i biosociale. 

Din punct de vedere anatomic, el poate fi împărţit în următoarele 
segmente : veriga periferică, căile aferente de conducere, cu centrii nervoși 
intermediari, veriga corticală, 

În cadrul verigii periferice includem : globul ocular în care se află 
aparatele de refracție și organul senzorial (retina), aparatul de apărare 
format din inveliguri membranoase $i sisteme glandulare și aparatul 
motor. 


Desi din cele enumerate funcţia recepţiei propriu-zi Lin 
retina — pentru realizarea optima a 


zise o îndeplineşte 
numai un singur element — 
imaginii vizuale este necesară p 
jucînd un rol specific, 


articiparea tuturor verigilor, Loft 
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———— 


Aparatul de protecţie (pleoapele, genele, sistemul glandelor) prin 
variatele sale reacţii reflex-neconditionate are rolul de a intretine în 
stare de funcționare normală aparatul întregului sistem optic. | 

Aparatul propriomuseular este alcătuit din fibrele circulare si radiare 
ale irisului, corpul ciliar şi un grup de 6 mușchi ai globului ocular. 

Contractiile şi relaxările muschilor radiari gi circulari ai irisului 
reglează intensitatea fascicolului luminos, în funcţie de nivelul sensibili- 
tütii retinei si de reacţiile fotochimice ale acesteia. 

Sub influența diferitelor intensitáti ale luminii, diametrul pupilei 
se modifică de la 2 la 8 mm. Corpul ciliar este implicat direct în reglarea 
formei cristalinului. Cristalinul este cel mai important mediu de refrac- 
tie a razelor luminoase care pătrund în globul ocular, indreptindu-se 
spre retină. Modificîndu-și curbura (şi respectiv raportul dimensional 
dintre cele două diametre), cristalinul asigură focalizarea fascicolului 
luminos în punctul optimei sensibilitati a retinei. Această modificare 
se produce sub influența distanţei si unghiului vizual. Cînd stimulul 
se află la distanță mică de subiect, crește diametrul transversal și se 
micşorează cel longitudinal; în cazul distanțelor mari, raporturile se 
inversează. Ochiul nostru poate vedea (fără acomodare) obiectele înce- 
pînd de la distanța de 20 cm, pînă la distanțe indefinite. Sistemul optic 
are capacitatea de a-și modifica distanţa focală de la 18,7 pînă la 20,1 
mm (M. R. Evans, 1959). Datorită refractarii de către cristalin a raze- 
lor care pornesc paralel de la obiect, imaginea ce se formează pe retina 
este răsturnată. În această formă ea este preluată si codificată de elemen- 
tele nervoase periferice. Cristalinul este prima verigă însemnată în es 
tul complex al sistemului vizual (începînd de la periferie), care sige 
realizarea principiilor izomorfismului metric 1m elaborarea qn 
perceptive a obiectului; adicá, modificarea 1n cadrul codului » pm 
specific a dimensiunilor luate separat, cu păstrarea nealterată ae 
rilor ctructural-configurationale dintre clementele componente (W. î 177» 
S. W. Me Culloch, 1947). A m" 
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Dintre AE elementele verigii periferice a analizatorului vizual. 
mal important te der retin aan cer ap 

$ plexă: se compune din zece straturi dintre 
care 3 sînt formate din corpi celulari neuronali, iar 2 sînt reprezentate 
prin sinapsele acestora. Pentru asigurarea procesului de recepţie, esen- 
tiale sînt patru straturi: a) stratul intern — epiteliu pigmentar — care 
reflectă lumina îndreptînd-o înapoi spre elementele senzitive; b) stratul 
celulelor fotosensibile ; c) stratul celulelor nervoase bipolare si d) stratul 
celulelor nervoase multipolare (ganglionare). Undele electromagnetice 
acţionează asupra celor două tipuri de celule fotosensibile: cu conuri 
si cu bastonase. 

Omul dispune de aproximativ 6 milioane de celule cu conuri şi de 
115 milioane celule cu bastonase. În structura retinei aceste celule se 
dispun neuniform. Astfel, în zona periferică predomină bastonasele. 
iar în cele centrale — conurile. Bastonaşele posedă o sensibilitate mult 


mai mare decît conurile, dar o capacitate rezolutivă mai mică; ele alcă- 
deri nocturne sau acromate. Conurile au un 
dar o capacitate rezolutivă mai mare; ele 
(afectarea lui duce la tulburarea recep- 
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FIGĂ. 7. PROBA EXPERIMENTALĂ PENTRU EVIDENŢIEREA PETEI OARBE 
Închizînd ochiul stîng și privind fix cu cel drept cruciulita, de la o distantă 


aproximativ 20 cm, după un anumit interval de timp se constată dispariţia din cim- 


pul vizual a triunghiului, 


Pătratul va continua să fie perceput, deși se află dispus în zona periferică a cimpu- 
lui vizual. e 


ca imaginea obiectului să fie ,,plasata’’ în zona petei galbene. Aceasta 
se realizează prin intermediul actului de centrare, care asigură reglarea 
si orientarea corespunzătoare a aparatului vizual. 

Structura generală a retinei are, așadar, un caracter discret. Carac- 
terul discret îşi găseşte expresia nu numai în diversitatea elementelor 
componente primare (enumerate mai sus), dar şi în modul în care aceste 
elemente se conectează între ele. 

Atit celulele cu conuri (b), cit si celulele cu bastonase (a), prin inter- 
mediul celulelor bipolare de diferite tipuri (d, e, f, h,), se conectează 
cu celulele ganglionare (m, n, o, p; s), formînd unităţile sau cîmpurile 
receptoare. Calea de conducere foveală (vezi partea stinga a desenului) 
posedă particularitatea de excitatie care ia naştere într-un con, poate 
fi transmisă printr-un lanţ ,neuronal" individual alcătuit din asa- 
numitele bipolare (h) si ganglionare (s) pitice. Totodată, cu ajutorul 
celulelor ganglionare difuze (multiramificate) (m, n, 0, p). al bipola- 
relor, (e, f), precum gi al celulelor asociative speciale (fig. 8) m tovea 
centralá se asigurá o largá comutare a excitatiilor. O importanță deose- 
bitá pentru procesul perceptiei vizuale o are posibilitatea realizării 
unei mari sumări a excitatiilor spatiale din grupa conurilor foveale. 

Căile laterale (periferice) (vezi partea dreaptă a fig. 8) au un caracter 
mult mai difuz. Mai multe conuri și bastonage se conectează la 9 singurà 
celulă bipolară, iar mai multe bipolare fac sinapsă cu o singură qu 
nar’. O singură celulă ganglionară poate prelua oxoitația de la = 
mii de bipolare (8. Polyak, 1941). Tn acelaşi timp, un Moe 
tor se poate conecta cu mai multe celule bipolare, iar o bipolară - 
mai multe celule ganglionare, W 

Pe lîngă sistemul receptor-conductor, in retina se mai ré 
integrator, compus din : celulele de asociație orizontale (c) 
(b), din bipolarele centrifugale 


sleva sistemul 
si amacrine 


(i) si din fibrele conexiunii inverse (t) 
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FIG. 9, SCHEMA CÁILOR DE CONDUCER ALE FOVEI CENTRALE ŞI PERIFERIE! 
RETINEI (DUPĂ POLYAK) 


de la segmentele guperioare ale creierului. Acest sistem este mai dezvol- 
tat in aparatul conurilor, decît in cel al bastonaselor. Astfel, in ultimá 
instanţă, sumarca excitatiei la nivelul retinei, se realizează atît datorită 
conjugárii mai multor fotoreceptori cu 0 singură bipolarà şi a mai multor 
bipolare cu o singură ganglionari, cît şi datori 
O imagine generalá asupra posibilităților de coordonare © 
fenomenelor excitatiei la periferie, ne-o poate da schema ipoteticà à lui 
Polyak (fig. 9): 

În partea gtingá (elementele umbrite 
impulsurilor de la grupa dată de receptori stimu 


tă sistemului integrator. 
omplexà 3 


) este indicatà calea directă a 


J 4 a e 
lati la ereier. in dreapta 
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FIG. 9. SCHEMA COORDONĂRII PROCESELOR NERVOASE ÎN RETINĂ (DUPĂ POLYAK) 


SEET celulele direct excitabile, asupra cărora pot însă influen- 
ta neuronii asociativi — orizontali (c) si amacrini (1). 

in cazul stimulării doar a conurilor (v), pot intra în stare de excita- 
tie toate bipolarele, iar prin ele — toate celulele ganglionare. Exci- 
tind doar bastonagele (a), se activeazü toate celulele bipolare, in d 
de cele pitice (h). Celulele ganglionare pot intra de asemenea toate în 
excitație, ca și în azul stimulării conurilor, dar pe alte căi decît cele 
pe care se transmite influxul de la conuri. 

Prin intermediul activităţii celulelor asociative 
influența asupra impulsurilor generate de bastonage 
însă nu se produce), Se consideră că această influență este 


(Orbeli, 1934, Gniakin, 1948). 


(c) conurile pot 
(influența inversi 
inhibitorie 
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Bipolarele centrifugale (i) şi fibrele (t) 
lele ganglionare și de la segmentele sup 


.a.m.d. Desigur, schema respectivă nu explică de 
implu al activităţii retinei. 


transmit influenţele de la celu- 
à erioare ale creierului la receptori 
: cit un mecanism relativ 

Date importante au fost acumulate pe baza cercetărilor electrofiziolo- 
gice. În 1928, Adrian și Matthews au stabilit dependenţa perioadei ascun- 
se a răspunsului şi frecvenţei impulsului în nervul optic de suprafața 
excitantului luminos care acționează asupra retinei. (Creșterea supra- 
feței excitantului pe retină pînă la 0,6 mm determină succesiv micso- 
rarea perioadei de latentá a răspunsului şi creșterea frecvenţei impulsu- 
lui. Ulterior, Hartline (1940) recoltînd curenţii de acţiune de pe o fibră 
a nervului optic la broască și excitînd retina cu un stimul al cărui dia- 
metru nu era prea mare (50 microni), a descoperit că momentele de exal- 
tare în activitatea de răspuns apar în cazul iluminării unei porțiuni 
limitate ca suprafață. Hartline a denumit această porțiune (legată cu 
o anumită celulă ganglionará sau cu terminația ei) cîmpul receptor al 
celulei respective. 


În urma cercetărilor lui Hartline (1935, 1938) si Granit (1947), s-au 
determinat trei tipuri de celule ganglionare care dau descărcări de impul- 
suri: 1) celule şi fibre de tip on, care răspund la momentul închiderii 
luminii ; 2) celule si fibre de tip off, care reacţionează in momentul des- 
chiderii (întreruperii) luminii și 3) celule si fibre tip on-off, care dau 
descărcări atît în momentul închiderii, cit $i în momentul deschiderii 
luminii. 

După Granit, sistemele care dau răspunsuri on — şi off = sint 
reciproc antagoniste; excitantul care determină un răspuns intr-un 
sistem, inhibă apariţia activității în celălalt. ad 

Aplicind un electrod sub pleoapa, iar celălalt in apropierea soalna 
ochi (de pildă în zona temporală), cu ajutorul oscilografulut Lie: a 
registra global modificarile potentialelor electrice ce apei aA ve e 
timpul acţiunii iluminării (excitării) de scurtă durată, D eMe alte 
se numește electroretinograma (E.R.G.). Ea ne pune KS EE 
caracteristici ale mecanismelor nervoase periferice ale rec spi ice. 
E.R.G. are o structură complexă, fiind 9 ompusă din E Evi (unda 
(faze) și anume: o oscilație scurtă de MR eges MN Aue o fază pozi- 
a), o fază pozitivă, cu durata mult mai mare Keen H aps Unda 
tivá lentă (o creștere secundă slabă a potenția: | 
c urmează după scăderea undei b. | 

Primele douá unde reprezintă reacţia ie i 
ultima este legată cu răspunsul la deschidere 


închiderea excitantulul, iar 
e (3 ee p pne ^ Se 
a luminii (fig. 10). op 
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FIG. 10. A. ELECTRORETINOGRAMA OCHIULUI ADAPTAT LA ÎNTUNERIC; . 
B. ELECTRORETINOGRAMA OCHIULUI ADAPTAT LA LUMINĂ (DUPĂ GRANIT 
ȘI RIDDELL) 


Pe curba de sus există unda c, condiţionată de procesul I; pe curba de jos această 
undă lipsește 


deosebesc două tipuri de E.R.G.: tipul E, caracterizat printr-un efect 
slab și lent la deschidere și prin unda a puternic exprimată, şi tipul 
în care predomină fenomenele de depresie. 


Procesele fotochimice din retină. În timpul actiunii luminii 1n retină 
SE ‘pay ay Y 41 pi xi) biochimice esenţiale pentru etec- 
are loc o serie de reacții (modificări) b ochimion ¢ ae a m Nx 
tuarea în continuare a actului recepţiei propriucdise. . ontru Į aa h 
aceste procese au fost temeinic cercetate şi analizate de Wald (L999), cu 
4 pă AION > za DA : b ^. X 7 ER ‘treze ca 
ajutorul tehnicii spectrografice, Acest autor à reugit. ss ee slg ut 
4 dd jas : d > w e @ A ib 1 * 14 è an ; Var 
nu este vorba de transformări izolate şi RENE, de un ade b: Ès 
"M d LE) 3 T wt? £ LN "Cs d d 
a DOPO sents din trei reactii principale, Prima este o tessi 
ch shimic alcătuit din trei reacții prine ms 
ciclu fotochimic i eg 
rodopsină p= retinen 1 
întuneric 


rapidă care se desfăşoară după schema} 
-]- proteină. 
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U urpura vizuală este o proteină conjug 


Lu ati, adică o moleculă de ` 
Pas " LE * 4v , it i i ` CS | x T : 
temă care s-a unit cu un grup de pigment E 


T (retinen si este în legătură c 
compuși earatenului. L Tec bu en 


ia meat slanic ap Mini ca op te mm 
aR e ti far 1unii luminii, ea începe să se decoloreze 

ceca ce indicà disocierea sa în proteine gi retinen. Înlocuirea luminii 
cu intunericul opreşte desfășurarea procesului de disociere şi dă naștere 
la o reacție de reconstituire a rodopsinei. Rapiditatea și gradul descom- 
punerii depind de intensitatea și durata de acţiune a luminii. (De aceea, 
se presupune că faza respectivă stă la baza adaptării la lumină și întune- 
ric.) Esenta celei de-a doua reacţii o constituie reducerea retinenului 
în vitamina A prin acţiunea conjugată a unei enzime și a coenzimei 
DPN. 

În sfîrșit, cea de-a treia este reacţia termolabilă, în care se regenerează 
rodopsina. Aici, vitamina A reprezintă o etapă intermediară. 

Existenţa ciclului fotochimic dovedește că retina dispune, pe de o 
parte, de mecanisme speciale de transformare a codului informaţional 
extern in ,,limbajul’’ specific al analizatorului optic, iar pe de alta 
parte, că în operaţia de transformare sînt implicate schimburi şi depla- 
sări energetice. 


Specificitatea activităţii cîmpurilor receptoare. Retina poate fi EC 
cotită o structură complexă de unități funcţionale. Cele mai semnifica- 
tive date în această direcţie le-a furnizat şcoala lui Granit, pe baza 
metodei electrofiziologice. Metoda comportă folosirea ane 
fine care permite reglarea in limitele dorite a E ie erm 
undelor electromagnetice (fig. 11). În retină, la nivelul celulelor foto- 


NETALATIEI PENTRU CERGE: 
(0^4 GCHEMA INSTALATIEL PENTRU Gr UL 
TARE SC NCTIILOR RETINEI CU AJUTORUL 
TAREA MICROELECTROZILON (DUPĂ GR 
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sensibile, se introduc microelectrozi, iar la nivelul nervului optic se 
fixează un electrod. S-au efectuat experimente de trei tipuri: 1 Ştiai, 
larea retinei cu un excitant luminos dupa o perioada de adaptare pre- 
alabilă la întuneric; 2) stimularea cu lumină după adaptarea selectivă 
prealabilă la lumina de o anumită culoare; 3) stimularea eu damas 
în timpul trecerii prin globul ocular a unui curent electric, într-o anumită 


direcție (R. Granit, 1945). 

În primul caz, prin aplicarea microelectrodului pe retină s-a deter- 
minat cantitatea minimă de energie luminoasă care, la lungimea de undă 
dată, provoacă un efect înregistrabil cu ajutorul amplificatorului. Apoi. 
modificînd lungimea de undă, s-a determinat iarăși pragul. Reprezen- 
tind grafic dependența mărimii pragului de lungimea undei a fost obti- 
nută curba sensibilităţii celor mai sensibile elemente (receptor si fibră 
nervoasă). Obtinind curba sensibilităţii, microelectrodul este mutat 
în alt loc al retinei și se repetă aceeași procedură de măsurare a praguri- 
lor. Majoritatea curbelor obţinute în felul acesta acoperă o fisie întinsă 
a spectrului; ele au fost denumite de Granit curbele ,,dominatorilor”’ 
(fig. 12). Altele au un caracter diferit şi acoperă numai o mică parte 
a spectrului; ele au fost denumite curbele „„modulatorilor”?”. Virfurile 
lor corespund aproximativ următoarelor lungimi de undă: 440, 460, 
500, 580 si 600 mu, adică celor trei segmente principale ale spectrului : 
albastru, verde, portocaliu (fig. 13). = 

Potrivit ipotezei emise de Granit, modulatorii sint legati cu fibrele 
nervului optic în aga fel, încît formează trei sisteme de receptori și 
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anume: a) sistemul receptor de undă lungă, care include modulatorii 
pentru portocaliu si galben; b) sistemul receptor de undă mijlocie, in 
care intră trei modulatori ai verdelui și c) sistemul receptor de unde 
scurte în care intră modulatorii pentru indigo şi albastru. 
Experimentele de tipul al doilea au pus în evidenţă raporturile dintre 
dominatori și modulatori în timpul acțiunii luminii de o anumită lun- 
gime de undă. Astfel, cînd ochiul este adaptat în mod selectiv la o 
lumină de o anumită lungime de undă, se inhibă temporar toti domina- 
torii împreună cu receptorii a căror curbă de sensibilitate corespunde, 
după lungimea de undă, cu lumina fata de care s-a produs adaptarea. 
Din această cauză, în perioada scurtă imediat următoare, pot să răspun- 
dă la stimulare numai acei receptori care nu sînt impresionați de lumina 
de adaptare. De pildă, după adaptarea fata de lumina roșie, are loc o 
inhibare a tuturor dominatorilor gi modulatorilor pentru roşu, și chiar 
o oarecare frinare a modulatorilor pentru verde. De aceea, WW sees 
care urmeazá imediat adaptării, se va activa un mare aude de pu 
tori pentru albastru gi un oarecare număr de modulators peus c. 
Corespunzátor, dupá adaptarea la lumină verde, intră în ac iw Wi 
PSP ? p à aon. În sfîrşit, adaptarea la lumina al 
modulatorii pentru roșu și albastru. În x rilor pentru roşu gi a citor- 
bastră va pune în evidenţă prezența modu 1945) A e dp ipoteză poate 
va modulatori pentru verde, (R. Granit, © Y 1 sieur receptorii de un 
fi verificatá pe animalele la care lipsesc M mod sigue ves 
i | 
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se intensified sau slăbeşte procesul de percepere a diferitelor fisii 
spectrului, 


Veriga intermediară (de conducere) a analizatorului vizual. Proce: 


ale 


I 


excitatiel care ia naștere în retină sub acţiunea luminii este condus 
spre instanțele superioare ale creierului pe căile aferente. Axonii celule- 
lor ganglionare se unesc într-un mănunchi masiv, formînd nervul optic. 
Pe suprafața ventrală a encefalului, fibrele nervilor optici se încruci- 
seazü, aproximativ Jumătate din ele trecînd de partea opusă. Astfel, 
fascicolele laterale (temporale) care merg de aceeași parte, împreună 
cu fascicolul median (nazal) de la celălalt ochi formează tractul optic 
(tractus opticus) (fig. 14). Tractul optic conţine în sine fibre nervoase 
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FIG. 14. SCHEMA CAILOR AFERENTE ȘI 
A GENTRILOR SISTEMULUI vist AN | 
1, cîmpul vizual extern; 2. cmpuri v quale 
interne; 3. glob ocular; 4. retina; 9 e 
vul optic (fibrele care vin din jumătatea 
intern’ a retinei); 5 a. chiasma pilot: 
6. nervul optio (fibrele care vin din pun i 
tatoa laterală a retinei); T. tractul op e 
0. formaţiuni optice subeorticale; d — 
Wornicke; 10. radiaţia optică: Lh. cap = 
cortical al analizatorului optic; 12, tuber 


culii quadrigement. 
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de la ambii ochi. Lezarea unui nerv o 
te de încrucișare, duce la tulbu 
ochi; lezarea tractului optic (a fibre 
burare specifică a vederii care poart 
parțială a sensibilităţii la ambii ochi), Merg 


ptic, adică a fibrelor aferente ; 
rarea sau pierderea vederii la un 


nain- 
singur 
lor după încrucișare) duce la o tul- 
á numele de hemianopsie ( pierderea 
vx E înd pe suprafaţa inferioară 
a encetalului, tractul optic ajunge pînă ] "i , lasst Getuscami ! 

cea mai mare parte a fibrelor e Se bnr direc levers te 
pus geniculatum laterale), iar o parte mai mică merge in portíunea vul 
vinară a talamusului şi la tuberculii quadrigemeni superiori eave raia 
ză mișcările de convergență şi acomodare ale globilor oculari. Tractul 


Din corpul geniculat extern și parţial din zona pulvinară pornesc 
spre scoarță căile aferente, formînd așa-numita radiație optică (fasci- 
colul lui Gratiolet), care se termină în zona scizurii calcarine din 
lobul occipital (cîmpul 17, Brodmann). 

Funcţia complexă a receptiei vizuale (percepţia obiectelor, a raporturi- 
lor spaţiale, a mişcării) nu este posibilă în afara participării formațiunii 
talamice (corpii geniculati externi). Altfel stau lucrurile cu perceperea 
stimulilor luminoși simpli. Sesizarea oscilaţiilor în intensitatea luminii, 
_ diferențierea luminii de întuneric se pot realiza si numai cu participa- 
rea celorlalte formaţiuni subcorticale. Aceasta o dovedeşte restabili- 
rea lor imediată, după lezarea corpilor geniculati externi. 


O importanţă deosebită în cadrul verigii intermediare a ana 
lui vizual trebuie acordată formaţiunii reticulate, căilor nes] 
de conducere a excitatiei. Cercetările efectuate în acest sens (Jasper > 
1956, 1958, Moruzzi si Magoun, 1949, 1960, Albe-Fessard, Zeg? 
și Mollart, 1960, Nonkasvili, 1963, Sager si col. 1965) au stabilit = = 
zarea sau deconectarea locală a F.R. fac imposibila Se Kä 
procesului de receptionare și prelucrare a informaţiei, A ela i mug 
tiatá pe modalitáti senzoriale, formatiunea reticulatà constituie in €: 
mecanismului specific al fiecărui analizator un comutator — 
însă funcționează adecvat semnificației (luate în see SO. e 
nismul ca întreg) a informaţiei transmise pe diferite 0a 
proiecţie, l 

Prin urmare, putem spune că veriga inte 
indeplinegte nu numai un rol de conducere 
centrii nervogi corespunzători realizează ` 
informaţiei, fără de care nu este posibilă e 
adecvate. 
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Veriga corticală a analizatorului vizual. De la nivelul talamusului 
pornesc fascicolele aferente de tip radiar, care transportă la scoarță 
codul nervos al stimulului specific. Ele se termină în lobul occipital, la 
nivelul ariei striate, unde se reprezintă după principiile proiecției topice 
partea centrală a retinei (cîmpul 17) și în jurul sulcului calcarin, unde 
sint reprezentate pártile laterale (periferice) ale retinei, | 

Caracteristicile citoarhitectonice ale reprezentantei corticale ale sis- 
temului vizual sint următoarele: suprafaţă relativ limitată, densitate 
mare a elementelor celulare, dimensiuni celulare mici, slabă delimitare 
a stratului II de stratul III, densitate mare a stratului IV si delimitarea 
lui strictă de straturile învecinate, rarefierea stratului V și gruparea in 
coloane a straturilor VI şi VII, delimitarea riguroasă a scoarţei de sub- 
stanta albă. (S. Sarkisov, 1964). În același timp, pe parcursul cîmpuri- 
lor se observă modificări de ordin cantitativ și calitativ ale acestor 
caracteristici. Cîmpul 17 se deosebește de celelalte cîmpuri — 18 și 
19 — prin divizarea stratului IV in 3 substraturi și prezența la nive- 
lul stratului IV a fisiei albe a lui Gennari, din care cauză cîmpul respec- 
tiv a primit denumirea de area striata. Regiunile cimpurilor 18 şi 19 
sînt ceva mai întinse, iar celulele lor sînt mai mari. În cîmpul 19 con- 
figuratia radiară este mai pregnant pronunțată, stratul IV este mai 
putin compact, iar stratul VI mai putin dens. Între cîmpurile 18 si 19 
există multe zone de acoperire reciprocă, din care cauză ele nu se pot 
delimita întotdeauna cu uşurinţă. (G. Poliakov, 1964). 

Diversitatea arhitectonică a capătului cortical al sistemului vizual 
este pusă de multi autori (Henschen, 1930, Chang, 1952, O’Leary, 1940, 
Penfield si Jasper, 1958, Poliakov, 1965) pe seama diviziunii functie- 
nale a elementelor sale. Astfel împărţirea stratului IV în 3 substraturi 
ar fi în legătură cu percepția culorilor (la animalele cu sensibilitatea 
cromatică involuată stratul IV este omogen-compact). Freinberg (1953), 
cercetînd pe oameni modificările proceselor neurodinamice n Sg 
analizei culorii, a ajuns la concluzia că ele se realizează la nivelul ne 
striate; analiza intensitatii culorii se realizează de către corpii we 
lati externi. Excitarea cîmpurilor 18 și 19 provoacă fenomene de haluci- 
nati simple sau complexe, iar in unele cazuri = iluzii YS ees 

Penfield și Jasper (1958), în timpul operaţiilor de M pe or imagini 
excitînd cîmpul 17, au determinat la pacienți pazita ep KEE 
perceptive cromatice, modificări ale senzație de id sp aromatice 
cîmpurilor 18 gi 19 a provocat apariţia unor imagini m. i Matos au ară- 
si luminoase simple. Toate cercetările experimenta o " PA veer 
tat că percepţia obiectualá se poate realiza numai prm | 
cîmpului 17, 
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Reprezentanţa corticală a analizatorului vizual își desfăsoară activi- 
he SR analitico-sintetică în strânsă interacţiune cu alte zone ale stontte’ 
şi, în primul rînd, cu cele din lobul temporal. Lezarea bilaterală a aior 
porțiuni ale lobului temporal a dus de fiecare dată la tulburări in sfera 


receptiei vizuale (Mering, 1954, Pribram, 1956). Prin această interac- 
Dune se asigură sistematizarea 


gi integrarea experienţei perceptive 
vizuale, care devine dominantă printre celelalte modalități. 


3 


Dinamica sensibilităţii luminoase 


Prin sensibilitate luminoasă se înţelege capacitatea funcțională a 
ochiului de a înregistra si prelucra energia pe care o poartă in sine undele 
electromagnetice de diferite lungimi — (M, Ag, A» ---> Al Senzatia 
de lumină este reflectarea acţiunii fascicolului radiant complex — adică 
alcătuit din unde de diferite lungimi. Asemenea fascicol se mai numește 
și lumină albă. 

Asupra receptorului vizual pot acţiona fie fascicole luminoase difu- 
zate direct de la sursă, fie fascicole indirecte sau reflectate (de corpurile 
care nu posedă lumină proprie). Corespunzător, se va modifica şi intensi- 
tatea excitárii. Trebuie ştiut cá energia electromagnetică nu este distri- 


buită uniform pe toată întinderea spectrului. Distribuţia ei spectrală 


este dată de formula: f(A) = ASA , unde f(A) = coeficientul de propor- 
AA 


tionalitate care se modifică de-a lungul spectrului (adică ia valori dife- 
i de undă), AFA = partea din torentul radiant 


rite pentru diferite lungim hee 
lungimii de undă date, AA = latı- 


care revine fisiei corespunzătoare 


nA an fiecărei vimi de undă 
ap = iderat nseamnă că fiecărei lung 
mea fígiei spectrale considerate. Îns 


J 1a Inminoasà I, si, respectiv, 
11 j ită titrate sau energie luminoasă 4» $^» 
ii este proprie o anumită cantitate să g 


| j i lu st de vedere 
li V. Atunci, fascic minos, din punot ¢ 

itá vizibilitate Atunci fascicolul lun 

o anumită vizibilitate V.A A 

energetic, este determinat de suma : 
zibilitate: lp = 


viilor undek onocromatice, 
energiilor undelor mc 


. M(LV + LaVa + 1,V; + 


H tee cu coeficientul de vi n Ae OO T 
inmuljite cu cofi | forţei). Retina posedă 


V Y: (M = ec ivalentul luminos à 
ha r2 4- L,V,)? (M ech: 


OI: “ca si de a realiza ast- 
larităţile monocromatice ȘI 


proprietatea de a însuma © 


97 


—— lll 


fel procesul receptiei luminii în sensul obişnuit al cuvîntului. (Aceasta 
se cheamă proprietatea aditiunii spectrale, gi nu o posedă orice aparat 
fotosensibil). TM 

Intensitatea excitatiei depinde de suprafaţa stimulului — stimulul 
luminos actionind asupra retinei se împrăștie in cuante pe o anumită 
suprafaţă. Retina realizează sumarea de o anumită intensitate. Cu cit 
este mai mare suprafaţa stimulului cu atît intensitatea necesară pentru 
a provoca o senzaţie luminoasă este mai mică. Această relatie a fost 
stabilită încă în 1875 şi ea este cunoscută sub numele de legea lui Ricco: 
Lo: S = const. Produsul din partea stinga are sensul de mărime propor- 
tionalà cu numărul cuantelor N care cad într-o anumită unitate conven- 
tionala de timp. Relaţia de mai sus poate fi transcrisá ca N = const. 
De aci deducem că efectul liminal este provocat de un anumit număr de 
cuante, independent de faptul cum sînt ele distribuite pe suprafața 
excitată. Capacitatea sumatorie nu este aceeaşi pe toată întinderea re- 
tinei; ea este mai mare în zonele periferice, unde poate atinge, în condi- 
tii de adaptare la întuneric, citeva zeci de minute unghiulare. (Baum- 
gardt, 1947, 1949, 1959, Bouman, 1950, Riopelle si Kao, 1953, Oliva 
si Aguilar, 1956, Glezer, 1959). 


trucit între nivelul sensibilităţii şi mărimea pragurilor există un 
. 1 . . . D w a ~ 
raport invers proportional |E = = sensibilitatea luminoasă maxima 


a retinei o constatăm în condiţiile de iluminat foarte slab sau de întune- 
ric, iar cea mai scăzută — in condiţiile unui iluminat foarte puternic 7. 
Între cele două puncte extreme ea se poate modifica de peste 1 milion 
de ori. (S. V. Kravkov, 1932). In conditiile de întuneric, Geck RS 
voca o senzaţie luminoasă sînt suficiente doar 1—2 casate a S 
— 510 MM. (Welden H. A. van der 1946). Cantitatea energetică praga a 
mai mari, in functie de nivelul anterior al sensi- 
it nivelul anterior al sensibilităţii este mar SC" 
iar timpul de prezen- 


poate lua însă valori şi 
bilitátii și de timp; cu c AS 
zut (ca urmare a actiunii indelungate à luminii), RS Ae 
tare a stimulului mai seurt, cu atit valoarea energie! tre. uie = M Ze a 
Dacă mărim intensitatea iluminatului de la nivelul la eere d rg 
sînt abia discriminabile (cum se întîmplă, de pildă, e, ades sapa 
iluminatul diurn obișnuit, intră dintr-odata în funcţiune apară” 


"Les 4 erent 'romat ica. Aceasta 
cimativ 1x) si se trece la recepţia oror 9, Ac 
lor (la aproximati 1 lux) și e 


înseamnă că apariţia senzaţiei luminoase la cantități idest 
d ` vi d 9 - - 1 v 2. a h d ' 
de energie de ordinul cuantelor, este legatà de activitatea ag 
5 "$9 x ^ i 
1 haetanaselor. ee 2 iles 
receptor al bastonașel WEE cam 


nsitatea iluminatulu 


În dependenţă de inte | e 
i j Astfel, cînd acesta este 


] H ^ um 
| | lá slab sunetul max! 
ea fat a de lungimile de undă. sk 
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FIG. 15. SENSIBILIT 
SENSIBILITATEA LUMINOA 
RELATIVĂ A OCHIULUI (DUPĂ OARĂ 


Linia inuii P 
A si continuă pentru vederea sco- 
opică, linia punctată pentru vederea 


fotopică, 


al sensibilităţii vizuale se găseşte în zona undelor scurte; cînd intensi- 
tatea luminii devine optimă, maximumul sensibilităţii se înregistrează 
în zona undelor lungi, (R. Granit, 1956). Corespunzător, in primul 
caz, vederea poartă numele de „scotopică”?, iar în al doilea, de ,,fotopica”’. 
Sensibilitatea relativă a ochiului fata de lumina de diferite lungimi de 
undă, la o intensitate scăzută a iluminatului, este reprezentată in grafi- 
cul din fig. 15. 
Pe axul ordonatelor, pentru fiecare lungime de undà este consemnatà 
o mărime care se află în raport invers cu cantitatea relativă de energie, 
care este necesară pentru obţinerea, în cazul tuturor lungimilor de undă, 
a unei claritati constante, aproximativ aceeaşi. Pentru comparație, prin 
S D D eye w ee P FA ERR € > 
linia punctata este dată curba sensibilităţii pentru vederea normală 
sau fotopica’ ^. Din grafic deducem ci daca avem 2 obiecte, unul de 
99 $ d - ^. ~ CA E a an 
culoare verde iar celălalt de culoare galbenă, care m condițiile ilumina 
tului diurn au aceeasi claritate, în condiţiile iluminatului slab, primul 
vi avea o claritate cd mare decít cel de-al doilea, deși se poate ca ambele 
| cromatic (devenind gri). Bat. i 
re TNT ` diferentialà, sis | vizual ocupă 
În ceea ce privegte sensibilitatea diferenţială, sistemut e, H 
n ceea ce P' ER TE Volitkti, Potrivit legii lui W eber-Fech- 
j 1. en aeria celorlalte modalități. soi: g | 
primul loc 1n seriP 77 1f sa îmnanamnă că pentru à deter- 
| tasaa mragului este 1/100. Aceasta înseamnă QA pen : 
mina o modificare abia sesizabilă 


să-și piardă tonu 
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este necesar ca la cantitatea energiei iniţiale să mai adăugăm a suta 
parte. Sensibilitatea diferenţială este adesea cercetată ca sensibilitate 
de Contrast, după pragul de vizibilitate a unui cîmp avînd o luminozitate 
diferită (mai mare sau mai mică) de cea a fondului pe care este expus 
(H. Piéron, 1945). Dacă luăm un cîmp relativ mic, divizat în două 
jumătăţi, astfel realizat încît claritatea fiecărei jumătăți să se poată 
modifica independent (aşa cum ne permite fotometrul), putem determi- 
na pentru fiecare nivel de claritate prima diferență abia perceptibilă 
(pragul) dintre claritatile celor două jumătăţi ale cimpului. Dacă dupa 
fiecare stabilire a cîmpurilor la nivelul diferenţei abia  perceptibile, 
aducem jumătatea cu claritatea mai slabă la nivelul jumátátii cu clari- 
tatea mai mare (deci daca egalăm claritatile în sens ascendent) și repe- 
tam în continuare această operaţie, ajungem să parcurgem întregul in- 
terval al diferenţelor liminale sau al claritatilor abia sesizabile. De alt- 
fel, experimentul a fost efectuat de mulți cercetători. Deşi rezultatele 
depind de condiţiile experimentale, există totuşi o corespondenţă gene- 
rală destul de bună între datele obţinute. Pentru un cîmp de forma cir- 
culară mică şi împărţit în două jumătăţi pe direcţie verticală, datele 
pot fi reprezentate în graficul din fig. 16. Pentru a puiea cuprinde în- 
tregul registru al treptelor diferentiabile (care este de 1 000 000 :1) 
s-a recurs la curba logaritmică. Scala logaritmică a intensitatilor (asa 
cum este dată pe axul absciselor in graficul 3) are avantajul ca fiecare 
segment al ei exprima un anumit raport al claritatilor, ee 
de pozitia pe care 0 ocupa. Distanţa de la 1 la 2, pe scala logaritmică, 


intá in i itati i di la 5 la 6. 
reprezintă in intensitàti raportul 10, la fel ca si distanta de 


FIG. 16. MODIFICAREA RAPO 
TULUI DINTRE GALITĂ p IA 
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ALE CARE SE DEOS T 
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FIG. 17. NUMĂRUL TREPTE 
DIFERENTIABILE ÎN CONDOR 600 ——— 
TRECERII LA CLARITATEA NULĂ 
CA FUNCŢIE DE GLARITATEA 
CÎMPULUI VIZUAL 
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Logaritmul ciarității 


Mărimile marcate pe axul ordonatelor exprimă raporturile clarități- 
lor abia estimabile ca fiind mai mari (B + AB) faţă de claritatile (B) 
cu care se compară ele. În cazul unor niveluri scăzute ale claritatii, 
pentru descoperirea deosebirii se cere un raport mai mare al claritatilor ; 
apoi, pe masura cresteril claritatii, raportul respectiv scade pînă la o 
valoare relativ mică, care, practic, rămîne constantă un bun interval 
de timp, ca pe urmă, în zona intensitatilor mari, raportul să crească 
din nou. (Deci legea lui Weber-Fechner rămîne valabilă doar pentru 
intensitatile medii). Se poate afirma că aparatul vizual este mai sensibil 
fata de intensitatile relative, decit fata de cele absolute. Această particu- 
laritate este foarte importanta. Ea confera receptiei luminoase o oare- 
care constantá, absolut necesará in orientarea omului în lumea externă. 
Altminteri, orice modificare a iluminatului ar fi atras dup 
ficare serioasă a percepţiei claritátii obiectelor. DL. Wi: 
Pornind de la ipoteza că ochiul nu percepe altceva decît cantitatea 
trecerilor abia sesizabile de la o intensitate la alta şi că a adi 
e e : - e c AG VY saimi. se poate construi o 
curbá care sá exprime sensibilitatea diferențială a ONT. ai 
A GE " Da axul abseiselor sint daţi logaritmu 
niveluri de intensitate. (fig. 17). Pe axu "aa trecerilor diferen- 
claritátilor, iar pe cel al ordonatelor OM ider det a Praotio, 
tiabile de la fiecare nivel de claritate pînă la neg à deosebirile de 
într-o cameră iluminată, 


1 în care 8e insereaz ad 
| i in graficele 
claritate existente este mult mai n 


à sine o modi- 


intervalu b 
(ut decti cel reprezental 


iu experimentele cu un 


ele obținute 
let neluminat. 


x rezultat 
, comp 
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din fig. Ll şi 12 obţinute pe calea reglărilor succesive ale cimpului divi 
zat în două jumătăţi şi înconjurat de fond negru. i Ce 

Potrivit unei tm Sr: ei Rose (1942, 1948) şi Luizov ( 1951), 
mărimea pragurilor vizuale este determinată de fluctuațiile d Za 
dia "id wienn absorbite, Ge ate GN Fe Fw: deeg 
retinei, cu atît mai mare este f luctuatia d dect mp ndi în ài te ireala 
să fie valoarea pragului discriminativ AX, E d eee 

Fluctuatiile numărului de cuante se subordonează unei anumite lezi 
statistice, care arată că valoarea pătratică medie a abaterii de la numărul 
mediu N al cuantelor absorbite este egală cu VN . Prin urmare, pentru 
ca semnalul luminos să poată fi detectat pe fondul fluctuant, el tre- 
buie să fie proporţional cu VN . Atunci, pragul discriminativ s-ar putea 
exprima în acel număr de cuante suplimentare AN, care face posibilă 
relevarea semnalului luminos din fluctuațiile ce au loc în cadrul fondu- 
lui luminos omogen, creat de numărul mediu de cuante. Valoarea lui 
ar fi: Ax = KNI2. Coeficientul de proportionalitate K determină 
siguranța desprinderii semnalului din fluctuații. Recte, cu cit K este 
mai mare, cu atît este mai mică probabilitatea că o oarecare valoar 
a fluctuatiei fondului va depăşi nivelul liminal şi va fi luată drept sem- 
nal. După teoria lui Rose şi Luisov, în sistemul vizual mărimea lui 


j 
CH 


Ge 


este constantă, adică raportul AN/NN =~ const. 

Aguilar și Stiles (1954), efectuind verificarea experimentală a teoriei 
fluctuatiei, și-au exprimat îndoiala in utilitatea ei pentru explicarea 
fenomenelor diferentierii în sistemul vizual. Dependenţa valorilor pra- 
gului discriminativ de claritatea fondului constatată de ei este departe 
de cea preconizată de Rose și Luizov. 


Caracteristicile statistice ale pragurilor vizuale. Pragurile vizuale 
nu sînt imuabile, fixe, ci fluctueazá continuu in jurul unei oarecare 
valori medii, În obţinerea reprezentării despre caracterul statistie al 
lor se porneşte de obicei de la neglijarea fluctuatiilor din canalele ner- 
voase, admitindu-se că ele sint determinate integral de oscilatiile numa- 
rului cuantelor absorbite, 

Presupunem că se determină existenţa (sau absent pate idei 
nos cu intensitate medie I,, pe fondul cu intensitatea medie If, \ alorile 
momentane ale intensității fondului se modifica tot timpul. Ele wei à 
leazá în jurul valorii medii If. Probabilitatea abaterii valorii momentan 
de la If este determinată de legea lui Poisson. Această lege deserie distri- 
butia evenimentelor puţin probabile, nelegate între ele, care a = da 
seria probelor independente de un oarecare număr finit de ori. Ka se 


a) stimulului lumi- 


par în 
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FIG. 18. DISTRIB( 
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aplică la distribuția cuantelor absorbite în raport cu valoarea medie 
(Vavilov, 1936, Hecht, Schlaer, Pirenne, 1942, Pineghin, 1958, Swets, 
1964). Valorile actuale ale stimulului prezentat fluctuează şi ele dar în 
jurul valorii medii Im, subordonîndu-se aceleiași legi. (Curbele care 
corespund acestei legi sint indicate în fig. 18). Să considerăm drept 
criteriu al detectării semnalului pe un fond nivelul intensității lo. 
Aceasta înseamnă că toate emisiunile cuantice care depăşesc valoarea 
respectivă vor fi luate de către subiect ca semnale, indiferent dacă 
ele sînt provocate de acţiunea stimulului sau a zgomotului. Ca urmare, 
pot apare erori de două tipuri. Pe de o parte, în calitate de semnal poate 
fi luată fluctuatia fondului care depăşeşte lo. Probabilitatea acestui 
gen de erori este determinată de suprafaţa aflată sub curba distribuției 
densității probabilității fluctuatiei fondului care se situează în dreapta 
lui Io. Pe de altá parte, semnalul luminos, datorită fluctuatiet, poate 
t Io, fiind luat de către subiect drept fond. Probabili- 
tatea acestor erori se determină de suprafața aflată sub curba git 
tiei densităţii fluctuatiilor stimulului luminos, situată în mare d "€ 
` Probabilitatea judecății corecte despre absența pe ware ads 
cînd el nu s-a dat, este egală cu suprafața de sub curba distribuției t 
tuatiei fondului, din stinga lui Io. ËCH NEU CAN 

În sfîrșit, prob abilitatea judecăț " doi t corespunde suprafetei de 
atunci cînd el realmente A fost pM 1 3 lum inos situată în dreap- 
sub curba distribuţiei fluctuatiilor stimu ului tum > 


ta lui Io (Glezer gi Tukkerman, 1961). 


deveni mai mic deci 
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FIG. 19, MODELUL RELEVÁRII SEMNAIU. 


LUI PE FONDUL ZGOMOTEL( ed 
MUL NERVOS IR ÎN SISTE- 


Potrivit datelor obținute în experimentele psihofizice, probabili- 
tatea detectării corecte a semnalului creşte odată cu creșterea raportu- 
lui semnal/zgomot. 


Tanner si Swets (1954) au emis însă teoria că, în determinarea praguri- 
lor sensibilităţii vizuale trebuie să se ia în considerație nu numai flue- 
tuatiile torentului cuantic, ci și fluctuațiile care se produc în canalele 
nervoase. Fig. 19 redă grafic principalele puncte ale acestei teorii 
(fig. 19). Aci se indică distribuția valorilor activității nervoase Z, la 
nivelul unde acționează mecanismul detectării semnalelor. Se presu- 
pune că acest mecanism se află în segmentul cortical al sistemului. 
Activismul nervos care se produce în cadrul sáu ar reprezenta tocmai: 
mesajul despre semnalele intrate. Intensitatii date a semnalului i 
corespunde o anumită distribuţie a valorilor posibile ale activismului 
nervos. Apariţia împrăștierii Z este condiţionată de existența acestor 
zgomote în canalul nervos. Dacă nu ar exista aceste zgomote, atunci 
intensității date a stimulului luminos i-ar corespunde valoarea fixată 
a activităţii nervoase. Așadar, curba distribuţiei valorilor probabile 
ale activităţii nervoase care apare ca răspuns la aplicarea oleae 
de o anumită intensitate exprimă un amestec al semnalului cu cene 
(SZ). Curba din partea stîngă a desenului oxprimă distribuția proba ied 
tatii zgomotelor in absenta semnalului (S). Pentru feqihinareas anaa 
zei se presupune că aceste distribuții sînt normale Gh au acecați y d o 
etalon. Pentru apreciere se introduce noţiunea de criteriu Heiss Et 
Cînd valoarea lui Z depășește această mărime, ea este cotata de " ca 
nismul detector al sistemului vizual ca semnal, Cu cit Z este mai ware. 
cu atit este mai mare probabilitatea detectarii, Daca stimulul Li, 
N cîmpuri, ne putem aştepta la o micgorare a pragului oi Oban 
Astfel, valoarea pragului poate scădea pina la 2 cuante, ceea ce 
ni valoarea maximă a sensibilităţii luminoase. 
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A è 
EK Ochiul nostru poate recepționa nu numai stimulii 
secție a axilor orizontal si verti Tai Vase ei eme ENEE nasi 
desemnează tocmai IERT la à a ie; dosare, ` ae Viens 

po plan orizontal şi vertical, între care 
se întinde vederea, fără mișcarea capului și deplasarea privirilor. Dimen- 
siunile lui se exprimă în grade. Pentru a-l determina recurgem la an 
aparat special numit perimetru optic. Acesta este alcătuit dintr-un 
semicere metalic împărţit în grade (0° în centru, 90° în partea stingă 
şi 90° în partea dreaptă) și un suport. Subiectul, sprijinit cu bărbia de 
un suport, trebuie să fixeze cu privirea centrul semicercului, marcat 
printr-un punct alb. (Distanța — 40 cm). Cu ajutorul unui cursor care 
se poate deplasa pe semicerc (spre centru sau spre periferie) se prezintă 
obiectul-stimul (figuri geometrice simple — cercuri, pătrate, triunghiuri 
sau imagini ale unor obiecte familiare). 

Subiectul trebuie a) să relateze apariția (respectiv disparitia) pentru 
prima dată în cîmpul său de recepție a stimulului si b) să identifice 
stimulul. Corespunzător, am putea vorbi de determinarea a două tipuri 
ale cîmpului vizual: 1) cîmpul vizual al simplei sesizări şi 2) cîmpul 
vizual al discriminării (identificării). Primul este mai întins decit 


cel din urmă (fig. 20). 
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Măsurarea cimpului vizual se poate face pentru un singur ochi (mono- 
cular) sau pentru ambii ochi simultan, Atit pe orizontală, cit și pe verti- 
cală, cîmpul binocular este mai întins decît cel monocular. În cazul 
măsurării monoculare, se constată o oarecare asimetrie si deosebire în 
întinderea cîmpului celor doi ochi (de obicei, cîmpul drept este mai 
întins decît cel sting). Existá o serie de particularităţi determinate de 
factorii psihofiziologici individuali. Cei mai importanţi sînt profesia, 
sexul şi vîrsta. Astfel, se pare că profesiile care solicită o distribuţie 
mare a atenţiei (dispeceri la tablourile de comandă în întreprinderile 
automatizate, piloţi, fotbalişti etc.) duc la o creștere peste medie a cîm- 
pului vizual, în vreme ce profesiile care solicită o puternică concentrare 
sau interiorizare (calcul, desen tehnic, pictură, operaţii de precizie etc.) 
duc la o îngustare sub medie a acestuia (P. Popescu-Neveanu, 1966). 
În medie, femeile posedă un cîmp vizual mai întins decît bărbaţii, iar 
copiii mai întins decît adulţii. La factorii menționați trebuie adăugați 
apoi și factorii temperamentali, tipologici: în general, tipii introver- 
titi au un cîmp mai redus, cei extrovertiti unul mai întins. 


4 
Adaptarea 


Sensibilitatea vizuală a omului, în funcţie de condiţiile iluminatulu l 
si starea sistemului, fluctuează într-un registru foarte întins S R 
direcţie ascendentă (creştere) $i descendentă (scădere). HE d s 
realizează în mod deosebit în cursul adaptării la întuneric; s€ àc SS J^" 
în procesul adaptării la lumină. Adaptarea, în ansamblu, pou 
un mecanism intern de autoreglare a sistemului vizual, prin intern 
căruia, în cea mai mare parte à cazurilor, 8o optimi vue n aspe 
tiei. În cazul tulburării ei, capacitatea discriminavors | m— 
lui scade foarte mult. (Robertson si Judkin, obe we ii QNS 

Principalele variabile (independente) oara cont E sm 
si limitele adaptării luminoase sînt: ant cose 
durata lui de actiune t $i lungimea de undá a Pute m DETA itd 
toarea regulă: Orice intensitate a stimulului Da dl s RE 
lungime de undá, care acționează asupra diera RE se va defini 
suficient, declanșează fenomenul adaptării, A. KO 0 cu Ao efectul 
în raport cu nivelul inițial al sensibilităţii. „Not 


zează procesul recep- 
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adaptării şi cu Eo — nivelul ini 


Ao = f (I, t, à, Eo). Prin ia Urge eR UM obtine relatia 
de o ecuaţie nelineară. mare, dinamica adaptării este exprimată 

. 

£ enomenul adaptării a fost cercetat în legătură cu cele două forme ale 
sensibilităţii vizuale : nocturnă și diurnă, Experimentele efectuste p 
vizat insă mai mult adaptarea la întuneric și cu precădere dillamiea 
sensibilităţii aparatului bastonașelor. Cel care a supus pentru prima 
data „unei măsurări riguroase modificările sensibilităţii vizuale în 
condiţii de întuneric a fost Aubert (1865), care a introdus. si termenul 
de ,,adaptare". Pe baza rezultatelor măsurătorilor intreprinse, Aubert 
formulează următoarele legi (care-i poartă și numele): 

1. Procesul adaptării la întuneric se desfăşoară foarte repede în pri- 
mele 10 minute; după acest interval apare încetinirea ritmului de cres- 
tere a sensibilităţii; punctul maxim sensibilitatea îl atinge după 2 ore 
de adaptare la întuneric. 

9 i Sensibilitatea maximă este egală cu al 35—lea multiplu al valorii 
ei initiale. 

Transpunind grafic valorile cifrice, Aubert a obținut curba adaptării 
la întuneric (fig. 21). Prin segmente de aceeaşi mărime el a reprezentat 
valori diferite ale sensibilităţii. Segmentele sînt considerate proportio- 
nale logaritmilor sensibilitátilor. Charpentier (1896) şi Treitel (1887) 
au confirmat regula lui Aubert despre ritmul accelerat al creşterii sensi- 
bilititii în primele 10 minute ale adaptării la întuneric, dar au = 
alte corelatii între sensibilitatea inițială si cea finală. ape saam 
tier, la sfîrşitul GENE E Ma creşte de 200— e ort, 

GE x «el — pînă la ori). St T 
UD E cu o altá metodică cercetarea mies arc 
în timpul adaptării la întuneric. ` pet - p ta 
10 em în diametru. Subiectul era așezat la o distanță de E Ce Ss a 
itat : de lumina se slabea cu ajutorul diatragme* 
tul-test. Claritatea surse! 


i mà si cea minimă a cùm- 
i fotofiltrelor Raportul dintre claritatea maximă și Cea minima a ¢ 
gif 


tátii vizuale 


—— 


m —— —mm! 
Age 


al 


= 
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FIG, 21, CURBA Sonia (DUPĂ AUBERT) 


FIG. 22. CURDA AD vy 4 et 
120 (DUPĂ PIPER) APTĂRII LA INTUNERIC 
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pului iluminat al adaptometrului era de 400 000:1. Pragurile sensibili- 
tatii se măsurau după fiecare cîteva minute, durata totală a experimen- 
tului fiind de 40—60 minute. Ca unitate de masura a sensibilităţii 
s-a luat o mărime convenţională şi toate calculele s-au efectuat prin 
raportarea la ea. Iniţial, s-a considerat sensibilitatea stabilită după 
2—4 minute de şedere a subiectului în întuneric. Datele obţinute au 
fost reprezentate grafic (fig. 22). Pe axul absciselor este marcat timpul 
în minute, iar pe cel al ordonatelor — valorile sensibilităţii. (Rezultă 
deci o curbă geometrică). Un segment al ordonatelor exprimă mai multe 
valori ale sensibilităţii (altminteri, curba nu s-ar fi putut realiza la 
dimensiuni atît de limitate). Construite după scara diferenţei progre- 
siei aritmetice, curbele lui Piper prezintă două salturi: primul in inter- 
valul cuprins între 10 şi 12 minute, iar al doilea în intervalul dintre 
30 şi 45 minute. Pină la minutul al 10-lea, creşterea curbei sensibili- 
tátii merge lin, apoi se fringe brusc, indreptindu-se abrupt in sus; în 
sfîrșit, după 30—45 minute ea capătă Oo direcţie aproape orizontală. 
Pe această bază, Piper a dedus că în primele 10—12 minute de şedere 


în întuneric, adaptarea se desfăşoară lent, creşterea ei rapidă observ îndu- 


se între minutul 15 și 40. Creşterea bruscă a adaptării în minutul 12 el 
a explicat-o prin aceca că numai atunci ar intra în funcţiune apara- 
tul vederii nocturne. Nivelul final al sensibilităţii la diferite persoane, 
după Piper, variază în limite de la 1418 pînă la 8396 unități, lar nivelul 
final depágegte pe cel initial de 3000 — 8000 ori. 

Piper a delimitat două tipuri de curbe ale adaptării 
Pentru curba de primul tip el considera caracteristică oreşter 
a sensibilităţii și un nivel final ridicat; pentru cea « 
— o creștere lentă și un nivel final relativ scăzut. Pipe 
următoarele legi: 


la întuneric: 
ea rap ida 


le t ipul al doilea 
Ü (ormuleazà 
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1. Sensibilit: 'atá Lue £ a 

Na e A SEA față de lumină, în cazul testării binoculare. este 
aproape de 2 ori mai mare decît aceea care se constată în testarea m K 
culară ; | Lestarea mono- 


2. Nivelul pragului senzatiei luminoase depinde de márimea supra- 
fețe sursei de lumină ŞI este direct proporţional cu rădăcina pătrată 
a mărimii imaginii obiectului pe retină, 

Unii autori contestă veracitatea primei legi, iar celei de a doua i 
se recunoaşte doar o valabilitate relativă. 

Deosebirile valorice dintre rezultatele lui Aubert și cele ale lui Piper 
se explică în esenţă prin caracterul diferit al scărilor de reprezentare 
grafică: Aubert a obţinut o curbă logaritmică, iar Piper — una geo- 
metrică. E 

O perfectionare a tehnicii adaptometriei a adus-o Nagel (1907), care 
introduce unele verigi de reglare progresivá a iluminatului si a deschi- 
derii diafragmei de la 1 mm? (minim) pînă la 10.000 mm? (maxim). 
Experimentele se desfásoará într-o cameră întunecoasă, după urmă- 
torul model: subiectul se aşază în fata cimpului adaptometrului în 
așa fel, încît ochii săi să fie la o distanţă de 57 cm de aparat. Această 
condiţie o dată îndeplinită, cîmpul adaptometrului se va privi sub 
un unghi de 10°. De obicei, în marginea de sus a cîmpului vizual se 
stabilește un beculet roşu (punct de fixare), la care subiectul trebuie 
să privească în timpul determinării pragului senzatiel luminoase. 
Fixînd cu privirea punctul roşu, subiectul expune acțiunii excitan= 
ului luminos, care porneşte din adaptometru, zona maximei sensibi- 
litati (fata de lumină) a retinei. pena i "owe 

Schimbînd punctul de fixare, se poate testa Și altă zonă a Kee 
Apoi se procedează la determinarea iluminatului minim Gano xa a ) 
al cîmpului adaptometrului. Aceasta se realizeaza luînd în considerare 

a ee ae 2 xeu] voalatorilor conectaţi 10 
gradul deschiderii diafragmei și numaru datnr te) 2? 
momentul cînd claritatea începe să fie abia aricii iei) (fig. 23 
ei abia începe să dispară (pragul apariției $? progu eum age 

intá daptometrului lui Nagel) ` pm 
reprezintă schema adaptomer ab "an: Kravkov, 1939; Hecht 

Cercetările efectuate ulterior (Hecht, 157. iz, 1942; Granit, 1947 ; 
și Mandelbaum, 1939 ; Mandelbaum V! dus noi completări la tabloul 
Hartridge, 1950; Korobko, 1958 şa.) a e Api condițiile adaptării 
general al modificărilor sensibilităţii VI? 


ntuneric, ; eset €Metreihutiel conurilor $1 
E s-a stabilit că datorită inegalităţi! diatribe € Merei elt 
245 et " i < i d$: br Dt intuner Q H h & d 
^ Vo ele tării la | M | 
bastonagelor in retina, curbele ada] st, Lat dacă aceasta 


1 hiectului-tc 
ndentá de supratața obiet tule 


* $ AN 4 d | se nea 
$ : ul yrolectiel pe retina. De aseme 3 
ntá de locul I 


după formă, în depe 
este mică, in depende 
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FIG, 23. SCHEMA ADAPT - ! 
LUI NAGEL APTAMETRULUI 


0 


curba respectivă depinde de nivelul iluminatului in perioada de dina- 
intea adaptării, de durata acestei perioade şi de fisia spectrală folosită. 

Adaptarea la lumină nu a fost cercetată sistematic. Concluzii asupra 
desfăşurării ei s-au tras cu precădere pe baza experimentelor asupr: 
adaptării la întuneric. Faptul cel mai important care merită subliniat 
este acela că scăderea sensibilităţii în condiţiile trecerii de la întuneric 
la lumină se produce mult mai repede (în decurs de cîteva minute, 
uneori chiar secunde) decît creşterea ei in întuneric. În timpul zilei, 
adaptarea la lumină se produce de câteva ori, modificîndu-se în mod 
corespunzător gi valorile pragurilor. 

În procesul adaptării sensibilităţii luminoase un rol important se 
acordă vitaminei A care asigură restabilirea purpurului vizual. | In 
cazurile avitaminozei A se constată o serioasă dereglare a adaptării 
la întuneric. (Robertson si Judkin, 1944), Administrarea vitamine! A 
determină o îmbunăţire a adaptării la întuneric, Nu s-a putut stabili 
efectul precis și al altor factori: oxigenul, glucoza „(Mo Farland ȘI 
Forbes, 1940), presiunea mecanică a globilor oculari (Craik gi Mina 
1941), substante farmaceutice ca, fenamina, strignina, at e a 
și luminalul (Mandelbaum, 1941), La persoanele m QUIA Eu de 
la întuneric se înrăutățește considerabil. Slübirea oi se wn | - ae 
asemenea, in cazurile de miopie accentuată, glaucom, degenerat“ 


retiniană (Herman, 1941). 
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În ciuda numeroaselor cercetări experimentale, î TT ; 
cw Air sensibilităţii luminoase s-au stabilit di E an, 

ate. La ora actuală, există EM ny heart a i ae a 
menului. Potrivit BEE, ee deg ji e ene 
pur fotochimic; cea de a doua, sustine că iti is dii MES artal 
mE fotochimice, partial proceselor iei oaze: eset pe xam 
zanul convins al primei teorii, Elsberg si Spotnitz ai J MEL iah 
Dacă s-ar fi reușit să se demonstreze cl Ve KA nén OPE 

à T e ar că adaptarea luminoasă a 
unui ochi influențează asupra sensibilităţii liminale sau asupra vitezei 
de restabilire a ei în celălalt ochi, atunci participarea atata. e Ce 
nu ar mai fi putut fi pusă la îndoială. E US 

_Cercetările efectuate în laboratorul lui Kravkov (1950) au stabilit 
că în timpul adaptării la întuneric mobilitatea funcțională a JM 
telor nervoase ale analizatorului vizual, spre deosebire de excitabilitatea 
lor, nu numai cá nu scade, dar dimpotrivă, creşte într-o anumită 
măsură. 

Pe baza datelor clinice, A. I. Rudnik (1948) a emis ipoteza despre 
rolul predominant al centrilor subcorticali în procesul adaptării la 
întuneric: 1) în cazul traumatismelor ascunse ale craniului, cu toate 
că scoarţa este „„deprimată””, nu se constată scăderea excitabilitàtii 
electrice a analizatorului vizual; 2) creșterea considerabilă a excita- 
bilitatii electrice a analizatorului vizual in timpul excitării regiunii 
Acestei ipoteze i se pot aduce însă următoarele obiecții: 
1) concluziile se bazează numai pe relevarea fenomenului de fosfen 
(care apare sub influența excitantului nespecific); 2) nu toate datele 
pe care se întemeiază au fost confirmate experimental. te, pt 

Participarea scoarței cerebrale în modificarea dinamicii sensibili- 
tatii vizuale nu poate fi contestată. Ea decurge dintr-o serie de fapte 
certe, lată cîteva mai semnificative: 1) scăderea sensibilităţii liminare 
fată de lumină in timpul rezolvării unor probleme „mintale (de pildă, 
calcule matematice): cu cît aceste sarcini reclamă o incordare mai 
mare, cu atit scăderea sensibilităţii luminoase osto mai Lanier pam 
2) posibilitatea de condiționare a modificărilor sensi m Ais 
numitele reflexe senzoriale, special cercetate de Dolin, Kexcee pa): 
3) influența celui de-al doilea sistem de amna 
sensibilităţii luminoase; 4) în sfirgit, SEA MA 

la scoarță și ajung pine a tee — lui da TOT 

Tru e dl am «aastealisin desfășurarea procesu'W^ ^ p 

Influenta factorilor centrat one dovedită, rămîne de stabilit 
luminoase fiind, la ora actuală, Apro iei modelul de funcţionare 
modul lor de interacțiune cu cei periere. 

a mecanismului în ansamblu. 


subcorticale. 


semnalizare asupra nive 
fibrelor centriluge, 


care pornesc de 
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Sensibilitatea cromatică 


Recepţia culorilor trebuie privită ca un proces complex de interacţiune 
între o multitudine de factori externi (stimulul de bază și ambianta 
variată si dinamică in care se prezintă el) $i interni (particularitatile 
funcţionale ale sistemului vizual care încetează a mai fi un aparat 
receptor ideal, fondul aperceptiv, atenţia și componentele dinamicii 
interne ale personalităţii, care au întotdeauna o anumită pondere în 
determinarea unor calităţi ale „,perceptului” cromatic). Pe de altă 
parte, va trebui să se tina seama de faptul cá în esența sa procesul nor- 
mal de recepţie cromatică se realizează prin intermediul perceperii 
obiectelor ; cel mai adesea percepem culoarea ca o însușire a unui obiect 
material si numai in rare cazuri o percepem „în sine’’. Aceasta se reflectă 
si în modul de verbalizare sau denumire a stimulilor cromatici; majo- 
ritatea nuantelor cromatice se denumesc dupa obiectele care le poseda 
in forma cea mai pregnanta. Corespunzator proprietatilor obiective ale 
undei care o provoacă, senzația de culoare posedă o serie de însușiri, 
si anume: tonul cromatic, luminozitatea, saturatia etc. De aceea, functia 
sensibilitatii cromatice trebuie analizată dupa aceste caracteristici. 


Prin ton cromatic se înțelege 


Diferentierea tonurilor cromatice. EE 
de pildà verde, se deosebeste 


acea calitate modalá dupá care o culoare, : Ko 
de oricare altă culoare, galben, albastru etc., avînd SN? kora 
zitate si saturație. El este condiționat de lungimea de undă: 4 iet Gen 
izual al unui subiect normal un fascicul umin à 
vom provoca senzatia unel anumite 
ei fasciculului luminos se va 
spunzător şi senzația 


asupra aparatului v 
cu o anumită compoziţie spectrală, 
culori modale. Dacă distribuţia energiei 
modifica sistematic, atunci se va modifica core Se ee deat 
de culoare. Prin urmare, tonul cromatic este SEAN gn de 
cel mai pregnant, care se schimbă odată cu sohim Wa Nd 
undă a fígiei spectrale. Diferentierea tonurilor Spar vad k ue | 3 
dinamică, Încă Helmholtz constatase că dacă " aed qe 
privească la un spectru continuu de la 9 nian teg må vede, in altele 
observa că în unele porțiuni tonul qromaaso Ke een mai tîrziu (1903) 
încet. Măsurători precise au fost efectuate Anat ve e lorimetrul 


pus să 
el va 


de către Kânig. De obicei, în ac M EAAS măsurătorilor fiind 
x 21^ PA ^£» Tye e! d ! » e 

x of : cromatice tangenpiale. ` a Ine aromatice. 
cu două cîmpuri croms y liferentierii tonurilor cromat 


i btine curba í 
reprezentate grafic, se obţine í 
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UlG. 24 CONSTRU 
weet BONST INEA OUR 
DYFERENTIERII TONURILOR ORO- 
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a perce 
un 


Diferenta abi 
lungimea de 


0 ^q 
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Pentru aceasta, pe axul ordonatelor vom marca deosebirile abia percep- 
tibile în lungimea de undă, iar pe abscisá — lungimile medii de undă 
pe baza cărora s-au efectuat măsurătorile. Curba astfel obținută va 
tinde să se apropie de axul absciselor în acele segmente ale spectrului 
unde sensibilitatea diferenţială față de tonurile cromatice este înaltă 
și să se îndepărteze de el în zonele unde funcţia respectivă este scăzută 
(fig. 24). Dacă măsurătorile se efectuează în cadrul tuturor segmentelor 
se va obtine o curbă de formă ondulatorie, 
dinamica specifică a sensi- 
(fig. 25). 


principale ale spectrului, 
cu faze de vîrf şi depresiune, care va exprimă © if 
bilitatii cromatice in raport cu parametrul „lungimea de undă e BE 
Thomson si Wright (1947) au stabilit cá asupra diferentiern tonuri S 
cromatice influențează $i unghiul vizual. Efectuind măsurători is 
diferentierii tonurilor cromatice sub diferite unghiuri, ei au ajuns la 


"Aë 500 co) 540 560 580 600 20 


460 ; 
Lungimea de undă, Mj} 


~ * [3 M M "M D JNSTRUITÀ 
ten | OR CROMATICE, CONS 3 an 
A DIFERENTIERI rONURIET UI RITE (DUPĂ HARTRIDG®) 


FIG, 25, CURBA MEDII ^ Ay. CURBELOR LU 
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următoarele concluzii: 1) diferenţierea tonurilor cromatice este ma; 
slabă cînd unghiul vizual este mic și se optimizează odată cu a 
eR 2) forma curbelor obtinute în cele două situaţii va fi diferită, 
Nu s-a stabilit însă pînă la ce limite creșterea unghiului vizual condi- 
tioneaza o bună diferenţiere a tonurilor cromatice. De asemenea, este 
insuficient studiată problema diferentierii tonurilor cromatice in Gëgaäe 
centrală sub influența unor intensitati slabe si puternice ale luminii, 
precum si în zonele periferice ale retinei. Ochiul omului poate diferenția 
peste 200 tonuri cromatice. 


Diferentierea luminozitatii cromatice. Luminozitatea poate fi carac- 
terizatá ca o insusire formală (cantitativă) a senzatiei. Ea exprimă 
gradul de deosebire a culorii date în raport cu culoarea neagră. Deci. 
luminozitatea cea mai mică o posedă culoarea neagră. Luminozitatea 
depinde de coeficientul de reflexie — (So). Luat în valori cifrice, coefi- 
cientul de reflexie este egal cu 1 minus coeficientul de absorbție (a). 
De exemplu, suprafaţa catifelei negre absoarbe 0,98 raze luminoase 
și reflectă numai 0,02. Prin urmare, cu cit coeficientul de absorbţie 
al suprafeţei pe care cade lumina este mai mare, cu atît luminozitatea 
culorii percepute este mai mică, tinzind să se apropie de negru. Dim- 
potriva, cu cit coeficientul de absorbţie este mai mic şi, corespunzător, 
coeficientul de reflexie mai mare, cu atit culoarea dată va poseda o 
luminozitate mai puternică, tinzînd să se apropie de alb. | 

Trebuie să deosebim, însă, luminozitatea luminii pe care ochiul 
nostru o primeşte direct de la obiect şi coeficientul de reflexie relativ 
al acestui obiect luat în comparaţie cu alte obiecte. Această DEREN 
tine de domeniul psihologicului; ea este condiționată (sau facilitată) 
de poziţia subiectului şi poate fi descrisă ca deosebire în C deem 
aparentă (fenomenală). De aceea, pentru a înlătura eventua' e ned 


di I 4-3 ` 1 r ta à 
meriri, unii autori propun să se folosească o noțiune suplimentar 


^ z fn pe E 5 > > 4 ` A SCH 3 exi x 

— ,,claritatea vizibilă”, definită drept coeficient aparent d AS l ` 
cues | > receptiei. Claritate: 

al suprafetei — stimul în condiţiile date ale recepit. s pă ee 
depinde de energia undei luminoase sau de amplitudinea oscilaţiilor et 


ca prin saturație să inte- 
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e e : Zei i ‘ect este 
Diferentierea saturațiet, Cel mai cor Toa 


¢ ne dft PaCS ae E sala) 
legem gradul de deosebire al culorii date in rapor t ou ee si EP 
Unii autori (Evans, Hartridge) inte eg pri tpa 
1 al tonului cromatic în culoare, alții (Ru vov uale 
- gradul de pregnanjá sau de deosebire a y 
i de aceeași luminozitate. În primul caz, 


Éí "S neH fn cel 
ritatea psihotizică à culorii, 1 
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ținutul procentua 
Saronov, Kravkov) - 
cromatice date de culoarea gr 
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de-al doilea 
obişnuit, s 


— Pe puritatea ei 
aturatia unei culori 
„Slab”” sau ,,puternic”’ ( 
matic. | 


in plan psihofiziologic. În 
se descrie prin cuvintele 
prins") 


limbajul 
dana)... . 

„șters „„„palid”, 
asociate cu denumirea tonului CrO- 


Ka depinde de raportul dintre cantitatea r 
terizeaza culoarea suprafetei date 
de ea. Cu alte cuvinte, ` i 
electromagnetice 


azelor luminoase, care carac- 
V gs torentul luminos general reflectat 
E EE iini umi 
tativ a senzatiei cromatice Sensibilitate VEO ue het gë 3 rud 
segmente ale spectrului se exprimă î en n ihe SUE dre 
SSI*Sitünte"fnf I P n WTR de trepte abia percep- 
ti ile situate intre culoarea spectrală pură, pe de o parte, și culoarea 
albă — pe de altă parte. j 
Chapanis (1944) a intocmit un grafic sintetic al datelor experimentale 
privind diferenţierea saturatiei, obţinute de diverși cercetători pe 
subiecţi cu sensibilitatea cromatică normală (fig. 26). Cu acest prilej, 
a ieșit în evidenţă faptul că, exceptind deosebirile de detaliu, toti 
autorii sînt de acord între ei în privinţa următoarelor puncte: 1) pariea 
spectrului de lungime scurtă posedă saturatia cea mai mare; 2) satu- 
ratia este relativ ridicată gi în porțiunea undelor lungi; 3) porțiunea 
situată între segmentele extreme este slab saturată — minimul înre- 
gistrindu-se în Deia galbenului (0,570 my); 4) la unii subiecti există 
tendinta către o insuficientă diferenţiere a saturatiei in intervalul 
cuprins între 470 si 530 mu. In mod obişnuit, senzațiile cromatice 
apar ca rezultat al acţiunii simultane asupra retinei a mal multor lun- 
gimi de undă. Prin urmare, avem de a face cu fenomenul amestecului. 
Young si apoi Maxwell au demonstrat că dacă luăm doar trei torente 
luminoase monocromatice situate în spectru la o anumită distanță 
unul de altul, amestecul lor poate fi ales în așa fel încât să fie perceput 
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115 


TT 


la fel ca oricare parte a spectrului. Cercetările ulterioare au confirmat 
acest fapt, arătînd că din el se degajă reprezentările noastre funda- 
mentale despre funcţia sensibilităţii cromatice, 


l. Amestecul radiaţiilor a două lungimi de undă arbitrar alese (si 
care, de obicei se găsesc în spectru la o distanță mai mică) dă o culoare 
intermediară (adică, o culoare care se localizează în spectru între cele 
două lungimi de undă). Excepţie fac porțiunile marginale ale spectrului 
care prin amestec generează o serie de culori purpurii gi violete. Lungi- 
mea de undă exactă a culorii rezultate din amestec se modifică conco- 
mitent cu intensitatea relativă a celor două iradiatii care interactio- 
nează, trecînd treptat de la lungimea de undă a uneia la lungimea de 
undă a celei de-a doua. (Complimentare sînt următoarele perechi de 
culori : roşu <> albastru-verzui, portocaliu «> albastru, galben-verzui — 
«— violet, verde <> purpuriu). 

2. Pot fi desprinse o serie de radiații luminoase monocromatice care 
prin amestec să dea culoarea albă. Asemenea perechi se numesc reciproc- 
complimentare. 

3. Oricare din culorile cunoscute, în afară de cele încadrate in cate- 
goria purpuriului, poate fi obţinută din amestecul luminii albe cu 
lumina de lungimea de undă corespunzătoare. > 

4. Toate culorile care nu pot fi reproduse prin amestecul culorii 
albe cu culoarea monocromatică (adică cele purpurii) pot fi transformate 
în culoare albă prin adăugarea la ele a uneia din culorile apartian 
fisiei verzi a spectrului (deci, toate sînt complimentare față de culorile 

j iuni a spectrului). " 
vui ER Ae p a spectrului (verde) nu există lungimi 
ndă complimentare. iras ha js be 
ER Două SE de culori care sînt percepute la fel es boe Zepp 
o ealoare dch din punet de vedere perceptiv, At de dene 
birile care există în compoziţia fizică a culor ilor ames se anl seta 
culoarea gri obţinută din amestecul unei pereobi ex d I END Ex ret 
in planul reflectárii subiective, nu se deosebeşte ou nin o 
în urma amestecului oricărei alte perechi. 
bine pe schema 


j ' ' 8 A ări 'oarte 
Dinamica amestecului culorilor se poate urmări 1 
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FIG, 27. SCHEMA DISCULUI 
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cea mal mica o are culoarea albastru-verzui (480—500 m u); 3) pe 
protanormali şi deuteranormali minimile saturatiei se Ki iR: = SR 
galben-verzuiului cît şi în cea a albastru-verzuiului. Date sim PR 
au fost obtinute mai înainte şi de alti autori (Nelson 1938 Me Keo ; 
si Wright, 1940.) cae S N 
Trebuie menționat că în 
tonului cromatic, în general, exis 
acele zone ale spectrului în care 


tre diferențierea saturației şi diferențierea 
tă un raport Invers proporțional. În 
diferenţierea tonului cromatic atinge 


punctul maxim, diferenţierea saturatiei se află la nivel scăzut, şi invers. 
Comparind curbele celor două funcţii, constatăm că la subiecții normali, 
diferenţierea cea mai fină a tonului cromatic se realizează în cadrul 
fígiei galbene a spectrului (580—600 m ul: în acest punct, diferențierea 
saturaţiei este minimă, 

^ 

În fígiile albastră și violetă diferentie 
în vreme ce diferenţierea tonului cromatic 
în zona oranjelui gi roșul 
in schimb saturatia 
ensibilitátii cromatice 
um altfel în cadrul 
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VIG. 28. CORP CROMATIC TRIDIMENSIONAL 


Însuşirile analizate mai sus pot fi puse la baza unui sistem tridi- 
mensional pentru descrierea grafică a unei anumite culori. Astfel, ne 
putem reprezenta toate culorile distribuite în interiorul așa-numitului 
corp cromatic, în care luminozitatea se schimbă pe verticală, tonul 
cromatic se determină de poziţia fata de centru în plan orizontal, iar 
saturatia se modifică în funcţie de distanţa pe perpendiculara ridicată 
pe axul vertical al corpului (fig. 28). 

Numai în cazuri cu totul speciale noi percepem culori pure, adică 
unde monocromatice izolate (atunci cînd fascicolul luminos este trecut 
printr-o prismă sau prezentat la spectroscop). Pe circumferinta discului 
se marchează în succesiune naturală toate culorile spectrale. Cercul 
se închide prin intermediul culorilor purpurii, care se dispun între 
roșu și violet, și sînt opuse verdelui. În centrul cercului se găseşte 
culoarea albă, De-a lungul fiecărei raze se dispun culorile de acelaşi 
ton (constanta A), dar de saturație succesiv schimbătoare, care avînd 
valoarea 1 la periferie, se reduce sistematic, pînă la 0, în centru. Astfel, 
pe această diagramă sînt cuprinse toate combinaţiile posibile dintro 
p (distanta de la centru) și A (direcţia razei în forma lungimii de undă). 
Rezultatul amestecului diferitelor perechi de culori este dat în tabelul 


din p. 119. 
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CULORILE R | OF ul TAT A5 
GULORILE REZULTATE DIN AMESTECUL PEREC 1 
l'RALE (DUPĂ SARONOV, 1961). UL PERECHILOR CULORILOR SPEC- 


Culoarea Îl a Vara 
Cale: f Galben Gar? Verde 4 n. Albastru Indigo Violet 
Rosu orto- Iben- Galbe 4 
recom cm Ah ee EA 
NEE S TS Alben i aiburiu tunecat riu i 
^n [4 Um en- alb roz- = = rozán- 
S vd pi se j alburiu alburiu tunecat 
galben- verde- verde- alb roz- 
ee a L verzui  alburiu alburiu | alburiu 
— verde verde- verde- alb 
galben alburiu alburiu 
Verde — — — — verde- indigo- indigo- 
albăstrui marin  alburiu 
Albastru-  — — — — — indigo- indigo- 
verzui marin marin 
Albastru — — — — = — indigo 
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De amestecul optic al culorilor, rezultat din acțiunea simultană a 
două sau mai multor raze de lungimi diferite asupra celorlalte porți mi 
ale retinei, se deosebește așa-numitul amestec spatial, care apare Ìn 
cadrul perceperii diferitelor culori în contiguitate spațială. Astfel, 
dacă de la o anumită depărtare privim pe 0 suprafață o sumă de puncte 
colorate care se ating unele cu altele, ele vor fuziona într-o pată uni- 
tară, a cărei culoare va fi rezultatul amestecului culorilor punctelor 
estui gen de amestec stau difuzia luminii şi funcția 
te se 


la 


singulare. La baza ac 
sumatorie a retinei, 
sterg și ele excitá, mai mul | vous M4 
nivelul retinei, Fenomenul amestecului spatial se are in vedere in 
industria textilă — în alcătuirea imprimeurilor si în pictura 
(pointeliemul). EXE 9X i 

Prezintá interes gi așa-numitul amesteo binocular al eu gt zeg 
constă în obţinerea unei oarecare à tren culori prin exoitarea em 
ochi cu o culoare diferită. Privind cu un ochi la o culoare | ou w Mn 
la alta, noi percepem o singură culoare | eaultată SM AE v 
celor douá culori, Cînd cele două culori sînt foarte apropiate M9. 


Ca urmare, granitele dintre punetele colora 
te deodată, aceeași fibră nervoasă de 
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îndeosebi după luminozitate, atunci amestecul binocular nu se produce 
ȘI percepem intermitent cînd o culoare, cînd alta. Fenomenul este 
cunoscut în psihologie sub numele de lupta cîmpurilor vizuale. 


Contrastul culorilor. O importanță deosebită pentru întelegerea 
mecanismelor si specificului receptiei cromatice o are fenomenul con- 
trastului — succesiv gi simultan. Primul constă în modificarea tem- 
porară a calităților senzatiei cromatice prezente (expresivitatea, satu- 
ratia) sub influența postactiunii unei culori percepute în intervalul 
anterior. În esență, contrastul succesiv reprezintă în sine o imagine 
consecutivă negativă. Contrastul simultan desemnează faptul modi- 
ficării unei culori ca urmare a învecinării ei cu altă culoare. Culoarea 
vecină induce în cîmpul vizual culoarea de contrast. Prin urmare, în 
cadrul contrastului simultan avem de-a face cu două cîmpuri: unul 
inductor și unul indus. Întrucît culorile influenţează reciproc una asupra 
celeilalte, fiecare cîmp influențează asupra celuilalt si se supune el 
însuşi influenţei acestuia din urmă, dat simultan. 

În procesul receptiei cîmpurilor juxtapuse, aparatul nostru vizual 
are tendinţa de a scădea o culoare din alta și de a accentua deosebirea 
dintre ele. (H. Jacobson, 1951, R. Granit, 1955, F. Ratliff, G. Mueller, 
1957, R. Jung, 1961). În general, efectul se reduce la creșterea deose- 
birii în tonul cromatic. Astfel, culorile oranj şi galben aşezate alitur: 
sînt percepute sau portocaliu-roscat, sau galben-verzui. Prin urmare, 
în aceste condiţii, culorile se apropie de cele complementare. Dacă ală- 
turăm două culori cu acelaşi ton cromatic, dar avînd saturație inegală, 
atunci culoarea cu saturație mai mică va părea complementară. Dacă 
ambele culori au în medie o saturație înaltă, atunci acţiunea contras- 
tului simultan se exprimă numai în accentuarea deosebirii de saturatie. 
Dacă saturatia uneia din culori este suficient de slabă, ea poate sa 
apară pregnant complementară în raport cu cealaltă. dee 

Dinamíca contrastului simultan depinde de ansamblul condiţiilor 
fizice ale reflectării: intensitatea iluminatului ce cade pe suprafaţele- 
stimul, distanţa dintre subiect $i cîmpurile pe care cad guas M 
contrast, pozitia celor douá culori in cîmpul vizual alcune Et 
psihofiziologice: capacitatea rezolutivă a sistemului vizual, mo 
tatea funcţională a retinei. 

Cel mai pregnant, fenomenul o 
condiţiile perceperii stimulilor în mişcare, D. 
cîmpuri cromatice sînt mai apropiate $i uno dae ped 
unitară (contururile lor fiind insuficient individualizate e 
puternic este procesul de autoinductie și, în consecință, © 
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b”, atunci si Lh? 
d 99 , atunci si culoarea e ` 
montarà fata de a?” ch ste comple 


procității; de exemplu pp: pia e, eege Spor 
culoarea de ben kit E. Aus e con ode pentru galben este violetul, 
Se unei aie Aa aoe let nu este galbenul, ci galben-verzui. 
ebuie consid at un fenomen episodic íntimplátor, ci o 
modalitate specificà de realizare a procesului general de perceptie a 
culorilor. ii 

Omul are de a face în mod curent cu culorile naturii, ale obiectelor 
concrete, iar nu cu raze electromagnetice izolate. Iar percepția reală 
a culorilor nu se efectuează altfel decît prin intermediul amestecului 
şi contrastului. 

De aceea, punctul de plecare în elaborarea unei teorii explicative a 
receptiei cromatice noi îl vedem în analiza detaliată a acestor două 
fenomene. Pentru elucidarea lor sînt necesare încă cercetări experimen- 
tale sistematice, care să modeleze cît mai adecvat structura condițiilor 
desfăşurării percepţiei cotidiene a culorilor. 
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Adaptarea în sfera sensibilităţii 
cromatice 


Mecanismul adaptării cromatice a fost sistematic cercetat de ai era 
(1937), Wright (1947), Kravkov (1951) §.a. In aceste Sr Mice 
de la ipoteza că, simplificind lucrurile, vederea aromas Ge 3 “4 e 
poate fi explicată prin activitatea a trei sineeran "T A de ee 
curbe relativ întinse ale sensibilităţii spectrala: d at e acer Ba: 
sensibil în zona indigoului și verde-albăstruiului a spect ; 
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fost însă descoperiți nici primi trei şi nici ac 
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modelul este ipotetic și el trebuie interpretat ca atare. Dacă facem o 
apropiere între cele trei tipuri de receptori preconizate de autorii men- 
tionati şi sistemul dominatorilor stabilit de Granit (1947), atunci 
ipotezei respective putem să-i acordăm un anumit credit, iar rezultatele 
asupra dinamicii adaptării cromatice pot fi considerate semnificative. 
Astfel, îndreptînd asupra ochiului un fascicol de raze cromatice, vom 
constata, că pe măsura prelungirii acțiunii lui, sensibilitatea recepto- 
rilor tinde să scadă aproximativ proporţional cu gradul excitării lor, 
Dacă folosim ca stimul un fascicol verde, primul care-și va slăbi 
sensibilitatea va fi receptorul pentru verde. Sensibilitatea celorlalți 
doi receptori (pentru albastru si roșu) va scădea mai putin. Durata modi- 
ficării sensibilităţii receptorului activ este determinată de aceeași 
factori ca şi în cazul adaptării sensibilităţii luminoase şi anume : intensi- 
tatea fascicolului cromatic și durata totală de receptionarea lui. Dacă 
pe fondul adaptării cromatice selective se declanșează o iradiatie neselec- 
tivă, ea va fi percepută în tonalitate roz (adaptarea fiind realizată 
în cadrul receptorului de verde). 

Adaptarea fata de culoarea verde face ca iradiatiile percepute în tona- 
litate albă să pară verzi în cazul iluminatului diurn. În rîndul supra- 
fetelor care se percep albe putem menționa pe cele neselective iluminate 
cu raze de culoare verde şi de saturatie scăzută. (Cînd saturatia lor 
este ridicată se înregistrează excepţii, cunoscute sub numele de efectul 
Helson-Judd). 

Adaptarea cromatică poate să se producă si local, numai în anumite 
zone ale retinei. De pildă, dacă un fascicol verde este orientat asupra 
unui segment limitat, atunci se va înregistra o scădere locală a sensi- 
bilitatii fata de verde; receptorii corespunzători din celălalt segment 
se vor menţine la un nivel funcţional relativ ridicat (optim). (Aci fasci- 
colul-stimul va fi perceput în tonalitate adecvată, în vreme ce in —_ 
adaptata el va fi perceput roz; culoarea roz apare în acest caz ca Imagine 
consecutivă a senzatiei iniţiale de verde). m 

Adaptarea se produce mai repede si atinge o profunzime ma -— 
in raport cu culorile care posedă o claritate accentuată, Ca Sar = 
punem alături o culoare de acest fel (verde), cu o culoare de Y e 
mai redusá (de exemplu, indigo-verzui) in perceptie, cea ee 
deveni mai saturată în tonalitate indigo (fenomen de contrast E og is 
Dar, după un anumit interval, adaptarea devine reciprocă: te) 
exprimă in creșterea saturatiei culorii initial inductoare (în exem 
nostru, culoarea verde). ea 

Hio i aa galbená =p Fag aproape in aceeași măsură sapa ent 
torilor pentru ,,rogu" gi , verde", determinind scăderea sens i 
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ÈR gat la un ecran iluminat, se va produce scăderea considera- 
bilă a sensibilităţii receptorului pentru ,,rogu’’; în același timp, sensi- 
bilitatea receptorului pentru indigo va cunoaște o scădere cu totul 
neînsemnată, Adaptarea receptorului pentru roşu continuind, sensibi- 
litatea receptorului pentru indigo poate crește peste nivelul mediu 
obişnuit, în condiţiile vederii diurne el putînd înregistra raze chiar din 
fisiile roşie si galbenă (adică lungimi de undă mai mari). Culoarea 
galbenă va fi percepută în tonalitate albastru-verzuie. 

Dacă vom lua pe rînd fiecare pereche de culori, lucrurile se vor pre- 
zenta similar. Astfel, putem conchide că în procesul adaptării, culorile 
comparate două cîte două tind să devină complementare după tonul 
cromatic. (Nu trebuie să uităm însă de deosebirea care există între 
culorile de contrast şi cele complementare). 


4 
Sensibilitatea cromatică periferică 


Sensibilitatea cromatică este funcţia aparatului conurilor. Cum 


acestea se găsesc comasate cu precădere în zona foveii panan, rene 
că recepţia razelor cromatice ale spectrului se realizează a simos 
pe un diametru relativ redus al retinei. Totuși, funcţia x o) à ne 
cromatice nu dispare cu totul de indata ce ne îudepărtăr $ . fee 
centrală. Există, prin urmare, gi o vedere de ia Re ak ms bares oar) 
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Roşul, de asemenea, se modifică la început în portocaliu și apoi în galben 
Culorile situate între albastru-verzui gi violet se deplasează în directia 
indigoului ; cele care aparțin fisiei albastru-verzui se modifica în direcția 
culorilor de undă scurtă, iar cele care aparțin figiei violete — se modi- 
ficá in sens invers. Sînt si cîteva culori care nu-și modifică tonul cro- 
matic: indigo (460 mu), albastru-verzui (490 m p), galben (570 my) 
si purpur—rubiniu (Hess, 1899). Dintre acestea, indigoul gi galbenul sint 
convergente, adica celelalte culori tind să se apropie de ele după ton, iar 
albastru-verzui și purpur-rubiniul — divergente, celelalte culori tind 
să se îndepărteze de ele după ton. Abney, (1892), a stabilit că dimen- 
siunile perimetrului pentru o culoare sau alta depind de intensitatea 
luminii. Dar chiar în cazul aceleiași intensitati, roșul și verdele au un 
cîmp mai mic decît galbenul, indigoul si albastrul. 

Se presupune că între zona centrală a retinei, caracterizată prin 
sensibilitatea cromatică completă, şi segmentele ei cele mai periferice, 
pentru care este specifică sensibilitatea acromatică, se găsește o zona 
intermediară cu sensibilitate dicromatică, ai cărei stimuli de bază sint 
galbenul si roşul. 


Percepția culorilor. Culoarea apare ca o însușire nedezmembrabila 
a obiectelor şi lucrurilor din ambiantá. De aceea, senzaţia de culoare 
nu poate fi tratată izolat de percepţia de culoare. Ca însuşire a obiec- 
tului, culoarea este totdeauna rezultatul unui anumit amestec al unde- 
lor de diferite lungimi. În același timp, particularitatile ei sînt influen- 
tate de o serie de factori fizici contextuali: iluminat, unghiul vizual, 
gradul de transparenţă a mediului de propagare a razelor luminoase, 
raporturile spațiale ale obiectului-test cu celelalte obiecte din jur etc. 

O caracteristică esenţială a percepţiei culorilor este gradul de stabi- 
litate sau constanta. Aceasta presupune elaborarea, în procesul recepte: 
repetate, a unui model generalizat al culorii care permite subiectului, 
în primul rînd, să identifice sau să recunoască o anumită culoare, iure 
în al doilea rînd, să-i menţină identitatea stabilită, în ciuda modificării 
unora din variabilele menţionate mai sus, îndeosebi a culorii şi inten 
sităţii iluminatului, -— 

Ín procesul percepţiei ge produce, parcă, 0 operație de înlătura 
sau separare a iluminatului, în urma căreia culoarea se relevă in nd 
litatea si luminozitatea ei specifice, (H. Jacobsen, 1951, F. ae 
1961). iiber constanta individualitàtii modale a culorilor 5 
realizează prin intermediul unui fenomen de „transformare pa 

Constanţa în percepția culorilor presupune, pe de o parte, eri 
larea unei anumite experienţe interne (în forma unor imagini specu’ 
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a culorilor, iar pe de altă parte dezvoltarea mecanismelor superioare 
de imtegrare prin intermediul denumirilor şi categorisirilor verbale, 

O contribuţie importantă la elucidarea mecanismului percepţiei 
culorilor au adus-o cercetările efectuate pe baza metodei microstimu- 
latiei. Această metodă oferă posibilitatea de a stimula distinct atit 
zonele centrale, cît şi pe cele periferice ale retinei. Obiectul-test și 
punctul de fixare se află permanent sub controlul direct al subiectului 
si deci acesta poate relata despre modificările produse în poziţia și 
culoarea obiectului. Se urmărește influenţa schimbării unghiurilor 
vizuale şi distanţei asupra culorii obiectului-test. Primele cercetări 
de acest gen au fost întreprinse de Holmgren in 1884. El a stabilit că 
în anumite poziţii pe retină culoarea galbenă este percepută roșie 
iar în alte poziţii ea este percepută verde sau incoloră. În raport de 
distanța fata de foveea centrală, culoarea albastră este percepută verde, 
albastră, violetă sau incoloră. În 1947, Hartridge a lărgit sfera consta- 
tărilor. Astfel, a stabilit cá în foveea centrală, un obiect de dimensiuni 
foarte mici, indiferent de culoare, este perceput incolor. Un obiect mai 
mare este perceput sau roșu (dacă are culoare roşie, visinie sau porto- 
calie), sau albastru-verzui (dacă are culoare verde, albastru-verzuie 
sau indigo). Acelaşi obiect este perceput incolor dacă are culoarea gal- 
benă sau albastră. Încă în 1888 Fick arătase că două obiect-test de 
aceeași culoare și de dimensiuni atit de mici încît percepute fiecare 
individual par incolore, dacă se prezintă simultan, ele vor părea colo- 
rate. Acest fenomen a fost denumit de Hartridge „„condiţionare”. Efec- 
tul conditionárii poate fi pozitiv, negativ sau neutru. Astfel, expunerea 
simultană a două obiecte de culoare galbenă intensifică tonalitatea 
cromatică a amîndurora (condiționare pozitivă). Expunerea simultană 
a unui obiect galben și a altuia albastru perturbă perceperea fiecăruia 
dintre ele, ambele fiind percepute incolor (condiționare negativă). 
Expunerea simultană a două obiecte — unul roşu şi altul galben " 
poate duce la următorul fenomen : obiectul galben se percepe ‘ " Capita 
înainte incolor (condiţionare negativă) sau roșu (condiţionare aes ate 

Faptele prezentate dovedesc că stabilitatea luminozității, de qare 

UN anni constanta cromatică oate fi explicată doar pe baza 
depinde apo! constanta cromatică, nu pas Y ł to NE) joacă 
factorilor periferici, Dimpotrivă, se pare că rolul prine" Fan ia: 
aci mecanismele de ordin central, Oricit ar ti de importanta Cove ass 
ea nu poate să epuizeze toate laturile procesului viu at perm E 
ritului multinuanjat $i variat al lumii, Dincolo de pelas hae 
culorile percepute devin oscilante, modifiant, i Primul care 
saturatia și luminozitatea sub influența ee Si sue diferitele 
influenţează este raportul de contiguitate spi 
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culori, apartinind obiectelor din cîmpul perceptiv și care, după cum 
am văzut, determină fenomenul contrastului simultan. | 

Am arătat în ce constă esența acestuia și caracteristicile dinamicii 
lui evidenţiate în laborator. Aici ținem să relevám doar frecventa sa 
mare în condițiile percepţiei libere (adică în natură) si să arátám cum 
influențează el asupra percepţiei culorilor, 

Aflindu-ne în mijlocul naturii, vara sau iarna, cînd în jur predomină 
o anumită culoare, putem constata accentuarea culorii complementare 
ei. Pe neașteptate, ochiul nostru devine, parcă, mai sensibil fată de 
culoarea complementară care provoacă, în consecinţă, o senzaţie de 
mai multă prospeţime și saturație. Mergind pe un cîmp întins, acoperit 
cu iarbă, cînd cerul este senin și atmosfera transparentă, peste tot se 
întinde influenţa ,,dominatoare’’ a culorii verzi, care face ca, pe acest 
fond, trunchiurile copacilor rázleti și potecile să devină brun-roșcate. 
Tot astfel, o clădire cenușie privită printr-o perdea verde ne apare 
într-o nuanţă de roșu. Valurile luminate ale mării par de un verde de 
o rară fineţe si transparenţă, în vreme ce porțiunile umbrite îmbracă 
o nuanţă purpurie. 

Un aspect contrastant, într-o gama foarte variată de intensitáti, 
ni-l oferă coroanele împodobite cu frunze ale copacilor sub influența 
luminii razelor solare, în cadrul cărora se formează așa-numitele grupuri 
de culori de luminozitate şi saturație diferite. De obicei, frunza unui 
copac este mult mai intens iluminată dintr-o parte: astfel, reflectînd 
parţial lumina, ea căpătă o culoare de mai mare luminozitate şi de 
tonalitate cenușie. În afară de aceasta, atunci cînd frunza este ilumi- 
nată din fata (în raport cu observatorul) la culoarea de bază-verde, 
se mai adaugă o nuanţă albastră, iar în caz contrar o nuanță galbenă. 
Pe de altă parte, în crearea contrastului un rol important îl joacă feno- 
menul difuziei luminii. Deşi frunzele copacilor din pădurile noastre 
au o grosime mai mică de 1 mm, în ele se petrec aceleaşi procese de 
reflexie, absorbţie și difuzie ca si în oceanul a cărui adincime atinge 
mii de metri, 

Sesurile presărate de coline oferă un admirabil exemplu de contrast 
simultan; datorită perspectivelor aeriene, crestele colinelor devin, Dr 
măsură ce se îndepărtează, tot mai luminoase, pentru a se p ierde apo! 
într-o perdea cetoasá-alburie. La rîndul ei, fiecare creastà pare äi 
întunecată de-a lungul vírfului decît la poale. Se pare că nici iarna 
perceptia culorilor nu este mai puțin supusă influenţei raporturilor 
de contrast, Privind fulgii de zăpadă pe fondul cerului cenușiu» aou 
par intunecati (,Ázápada neagră”) (V. Gladkov, 193 I), După cum 77 
știe, culorile albă, gri $i negru dileră numai prin strălucire, !ar măsura 
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acesteia o constituie A TT á 

d tuie fondul înconjurător. In exemplul | 

etralucirile aint raportate 1 i SC x CAG) ıp nostru, toate 
| ate la strălucirea cerului 

1 à decit e | cerului, care este mult mai 
puternica decit am putea crede gi i it ' 
; "PN à crede $1 întotdeauna mai mare decit străl 
cirea fulgilor văzuţi de jos. Intr-o alta i y hie dota rara- 
: GA | altá imprejurare, cerul uniform cenusiu 
pare mult mai intunecat decît pámin Le / 

lecît pămîntul acoperit de zăpadă desi în 
realitate cerul este acela care ilumi sec T d: cuoio pt o^ 
sare iluminează pămîntul, i | 
] e 1 > pamintul, 1ar suprafața obiec- 
tului iluminat nu poate avea nici E Stand | i 
niciodată o strălucire i . 
ursa de lumină însăși. (A di strălucire mai mare decit 
sure 7 nc Sasi. (7 st A f | e 
ek G : ed in urmá fapt a fost confirmat de másu- 

A o die i „4, Priest, KEA Foarte interesant este fenomenul 
umbrelor de culoare, care se m ifestă 1 T e 2 
STR o anifestă pregnant pe un fond alb (zăpadă). 
Astfel. dacă privim un stilp vertical, iluminat dintr-o parte de un reflec- 
tor, iar din cealaltă te d ii aa es 
: i : eer iam e de razele lunii, vom observa cá umbrele lásate 

* el pe západá seda surprinzátor prin culoare: prima are o nuantá 
Tome iar a doua T gălbuie. Toate umbrele lăsate pe zăpadă, 
sub influența luminii cerului albastru, capătă nuanță albastră, care 
se accentuează mult odată cu asfintitul soarelui (M. Minnaert, 1962). 

Acestea sînt doar cîteva din nenumăratele exemple ce se pot da în 
legătură cu influența pe care o exercită fenomenul contrastului simultan 
asupra percepției culorilor în natură. Departe de a constitui un factor 
negativ, el contribuie la perfecționarea sensibilităţii cromatice a omului 
și este generator de multiple derivații şi nuanțe coloristice, care altfel 
n-ar putea fi create. În același timp, factorul contrastului pune în 
evidenţă cu deosebită pregnanta complexitatea interactiunii dintre 
însușirile fizice ale stimulului, care provoacă senzaţia de culoare, si 
culoarea perceputá. 

O a doua variabilá (independentá) care influenteazá permanent dina- 
mica perceptiei culorii obiectelor sau suprafetelor este intensitatea 
iluminatului (și poate și natura lui) În cazul creşterii intensității 
luminii se înregistrează cunoscutul fenomen Bezold-Briicke. Culoarea 
roșie trece în portocaliu și apoi în galben-gri; portocaliul se deplasează 
ín direcţia galbenului ; galbenul se mentine pinà cînd își pierd croma- 
ticitatea toate sau aproape toate celelalte culori, ca apoi să devină 

1 1 , ar i . e g Ty isl ăstrează TO a” 
alb; albastru-verzuiul devine albastru; albastrul îşi past S S ma 
» 2 ^ > = ó P , Pain gp a m St ul mter- 
ticitatea în aceeași măsură ca Și galbenul. Prin urmare, 1n - RA MAS 

11 dee: o :1143411. se constată adere dicromatică, 
mediar de modificare a sensibilităţii, 8e constată o vedere ier 
cu două culori de bază: galbenul gi con 
Violetul, la un stadiu relativ incipient 8e ! verla n i 
: Sé : : PERLE ; a mare a iluminatuiu deter- 
iar apoi în gri Asadar, intensitatea prea mar a Mata c 

qe : i .oanismului vederii centrale (specitie 
mină treptat deconectarea meon mele vederii periferice 

4 9. TAT, iss d canismele veder 9 
cromatice), lăsînd în funcțiune doar mecanis 


(prin excelenţă acromatice). 


„plomentara lui — albastrul. 
nodificà trecind in indigo-gri. 
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Micşorarea intensității iluminatului determină o scurtare a spectrului 
de ambele părţi, iar galbenului i se substituie culoarea albă (Abney, 
1916). Fisia portocaliului și roșului se deplasează în direcția purpur- 
vişiniului, iar porțiunile galben-verzuiului și verdelui — în direcția 
albastru-verzuiului (deci modificările în acest caz sînt opuse celor 
observate în condiţiile creşterii intensității luminii). Ca și în primul 
caz, patru culori nu-și modifică tonalitatea: albastru, galben, albastru- 
verzui şi purpur-visiniu. În faza intermediară, inregistrám, de asemenea, 
fenomenul dicromatismului, ale cărui culori de bază sînt albastru- 
verzuiul si purpur-visiniul. 

Culoarea obiectului perceput depinde si se modifică şi in funcție de 
unghiul vizual. Primul care evidenţiază $1 cercetează fenomenul este 
Charpentier (1888). El a stabilit ca, în cazul vederii foveale, micșorarea 
unghiului vizual al obiectului duce mai întîi la pierderea de către culoarea 
albastră a tonului său cromatic și înlocuirea ei cu gri. Kries (1895) 
consemnează micşorarea claritátii culorii albastre, pe măsura depla- 
sării obiectului-stimul de la periferie spre zona foveii centrale. Pe 
baza datelor experimentelor anterioare, precum şi ale cercetărilor 
proprii, Kânig (1897) conchide aproape categoric că centrul foveal 
este insensibil la culoarea galbenă, emitind ipoteza despre absorbția 
razelor albastre de către pigmentul petei galbene. Cercetările asupra 
fenomenului sînt reluate tîrziu după aceea (1943) de către Hartridge 
si Willmer. Primul, Hartridge, observa ca micsorarea unghiului vizual 
duce, in perceptie, la posibilitatea confundării culorii albastre cu culoa- 
rea gri-inchis sau negru, iar a culorii galbene cu culoarea gri-deschis 
sau alb. Cel din urmă, Willmer, în aceleași condiţii, înregistrează difi- 
cultáti ín perceptia verdelui (diferentierea lui de albastru-verzui), ȘI 
ajunge la aceeaşi concluzie pe care o formulase Konig despre insensibi- 
litatea centrului foveii fata de razele albastre. În explicarea faptului 
el îmbrățișează ipoteza lui Roaf, potrivit căreia, în cazul poderi diuran 
în percepția razelor albastre rolul principal îl joacă bastonaşele ; suv 
acestea lipsesc in fovea centrala, rezulta ca ea este insensibilă la cu 
e astra. . ifi- 
à GOSS cercetări sistematice, Hartridge (1945) stabileşte mod? 
de unghiul vizual nu numai în 


97415 H A £ en ae 
> "ys ^ 3 TEI ulorilor 1n unctie : e 
carea percepției € i mult chiar, 


raport cu centrul foveii, ci cu întreaga ei suprafață, mai De, 
în raport cu toate porțiunile retinei, Astfel, în cazul unui uaga Aeae 
suficient de mare, percepția culorii este normală în toate puno AER 

, în cazul unui unghi vizual mic, ea dev 


ine slabă, 
centrale, în vreme ce, WAR Sa ‘doe 
^. 4nnte punctele. Pe această bază Hartridge 
de asemenea, în toate punctele. Pe ac A salone, ea 


trai UE KH mtatiei înalte tei 
ipoteza lui König despre rolul pigmentaţiei înalte a pet 


resp inge 
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ȘI punctul de vedere al lui Willmer, care 
pe seama absentei bastonagelor 
Trebuie arătat însă că măr 


pune modificările percepţiei 
din această zonă. 
» imea unghiului vizual nu acţionează uni- 
roe $1 conste roentiei ] ivi fic AM 1 tibi 
s A E i m asupra perceptiei culorilor, ci influenta lui se schimbá 
: netre de intensitatea luminii. Între cele două variabile, stabilin- 
u-se raporturi invers-proportionale, se poate compensa influenţa per- 
turbatoare a uneia sau alteia din ele asupra desfășurării normale a 
receptiei culorilor. 


In afara celor trei factori fizici analizati mai sus, 
si alții care intervin și condiţionează dinamica gi 
reflectoriu al perceptiei culorilor — gradul de transparență a mediu- 
lui de propagare a razelor luminii colorate, structura (configuraţia) 
cîmpului perceptiv extern, unghiurile de cădere a razelor luminoase 
pe suprafețele obiectelor etc. 

Nu poate fi încheiată analiza sumară a complexului proces de perce- 
pere a culorilor, fără a releva şi influenţa pe care o exercită unii factori 
ce tin de subiectul observator însuși. Primul este orientarea generală 
a subiectului. Prin aceasta nu înţelegem o simplă reacţie de ,,trezire" 
la apariţia în cîmpul vizual a unei culori, sau de menţinere a aparatului 
receptor la nivel funcţional corespunzător. ci o stare complexă în care 
pe lîngă reacţiile primare de explorare si fixare, se includ o multitudine 
de aspecte ce ţin de dinamica internă a personalităţii: semnificație 
si scop, tendinţe si impulsuri spre acţiune și intensitatea lor, procese 
emotional-afective şi caracterul lor etc. În funcţie de structura con- 
cretă a acestei stări, de dinamica ei, unul şi acelaşi obiect va fi perceput 
diferit din punct de vedere al coloritului de diferiţi subiecți sau chiar 
de acelasi subiect în momente si împrejurări diferite. | | 

La culoarea reală a obiectului se adaugă anumite obertonuri subiec- 
tive, care fac ca ea să-şi modifice saturatia SE luminozitatea. e poy 
logie se consemnează multe cazuri, cînd înfățișarea Su en ME en 
al lumii (naturii) are tendinta de a se deplasa fie in aces yes. S H 

CD : 2? anit??? etc. fie in direcția creşteri 
saturaticl, devenind „dur, pen © YI Uu OSEE le lispozitia 
luminozitátii, devenind ,,imbietor’’, „ușor în funotie pes en am 

- 2. A Fi ^ A ăta că dacă un obiect de culoare 
subiectului, Experimental, xi See td la o sursá artificialà suficient 
galbená dar pe fond gri adi UR a ate Sale în cazul cînd subiec- 
de puternică, eva fi po: e aul că lamina’ sursei este gălbuie în 
Rer d Ai i Ed eon dul e fi perceput atunci in tonalitate 
rapor: bé lumina cin | Jaca subiectului i se formează montajul 
galbenă) și galben pur » d E litate ca lumina diurnă (fondul va 
că lumina sursei are sceonP Jo add, 1940, D. Wright, 1958). Să 
părea in acest caz albástrui) (B. Jude, ` 


mai sint, desigur, 
chiar continutul 
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presupunem că subiectului i se dă sarcina sau el singur are interes să 
privească partea umbrită a unui obiect (avînd tot culoarea galbenă). 
Dacă el urmărește lumina care pornește de pe această parte, o va vedea 
verde în comparaţie cu culoarea părţii iluminate a obiectului, mai ales 
dacă culoarea galbenă a obiectului este foarte pură, sau în orice caz, 
dacă tinde mai mult spre verde decît spre portocaliu. Dacă însă subiectul 
va încerca să determine culoarea obiectului însuși, atunci el va vedea 
acelaşi galben, fără o deplasare serioasă a tonului cromatic. În fine, 
dacă pe obiectul percepţiei apare o umbră de la un obiect ascuns, dar 
în așa fel ca să nu se observe că este umbră, subiectul o va percepe ca 
o pată galben-verzuie. Aceasta este o iluzie cromatică veritabilă (H. 
Helson, B. Jeffers, 1940). Montajul anterior, modificînd permanent 
raportul dintre figură şi fond, face să oscileze însușirile cromatice per- 
cepute. Dacă subiectul este moniat să se concentreze numai asupra 
obiectelor-figură si să neglijeze ambianța in care sînt date ele (fondul), 
atunci el va percepe culoarea acestora într-un fel; dacă încearcă se relie- 
feze şi culoarea ambianţei, imaginea iniţială se va modifica. 

În concluzie, percepţia culorii nu este un efect simplu care să repro- 
ducă în mod mecanic, fotografic însușirile în sine ale culorii obiectelor, 
ci un proces, o activitate de reflectare complexă, dinamică, determinată 
de interacţiunea specifică dintre factorii fizici externi şi cel subiectivi, 
interni, in care se impletesc intr-un tot unitar fenomenele de constanta 
cu cele de fluctuatie. În ultima instanţă, culoarea ajunge să fie adecvat 
cunoscută, apreciată si folosită nu numai senzorial, ci $1 conceptual, 
categorial. 


8 
Efectul psihofiziologic al culorilor 


H w A . ahd omului. 
Fiecare culoare influenţează într-un mod specific A ae 
i ie să disti ă o parte, efectu gic 
Aci trebuie să distingem două aspecte : pe de ) parte, sand 
general asupra proceselor care se petrec in interioru wie DA a 
pe de altá parte — rezonanţa psihologică propriu-zisă, legă ă 
area unor asociaţii cu diverse semnificații: 


ci ea este interpretată» 
intenții 


carea sau stimul URANA 
Culoarea nu este perceputa pur $1 simpiu, rM ha 
i ita a tinzindu-se să se surprinc* > 
dincolo de o anumită nuanța tinzindu-se sé p 


si atitudini. Se stabileşte astfel o asemenea interacţiune 


între om $1 
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ie ft er up m bog d i omului reflectă culoarea, 
ewen atune ti s | 1 D) »sutletul omului. Este lucru 

Hn tu nci cind cineva se află într-o stare de depresiune psihică 
(mihnire, supărare, durere) manifestă mai multă receptivitate şi ecou 
pou culorile de nuanțe șterse, sumbre, tinzînd chiar activ să se refu- 
gieze în ambianța lor. Dimpotrivă, într-o stare de exaltare (bucurie, 
veselie, încîntare etc.) se remarcă o creştere a sensibilităţii pentru 
tonurile din partea de mijloc a spectrului și îndeosebi pentru nuanțele 
cu luminozitate mare. 

Încă Géethe evidentia influența culorilor asupra dispozitiei omului, 
împărțindu-le, din acest punct de vedere, în două grupe: a) excita- 
toare, stimulatoare, înviorătoare, și b) deprimante, detonifiante. În 
prima categorie el includea culorile de factura rogu-galben, iar in cea 
de-a doua — pe cele albastru-violete. Un loc intermediar acorda verde- 
lui, pe care-l considera că facilitează o stare de împăcare odihnitoare, 
de relaxare. Féré a constatat că indicaţiile dinamometrului, cu aju- 
torul căruia se măsura forța musculară, se modifică în dependenţă 
de caracterul cromatic al iluminatului. 

În problema influenţei psihofiziologice generale a culorilor asupra 
omului a devenit clasică cercetarea lui Stefánescu-Goangá. El a stabilit 
că acţiunea culorilor: roșu, portocaliu, galben determină accelerarea 
si amplificarea respirației si pulsului, iar acţiunea culorilor: verde, 
bleu, albastru şi violet are un efect opus. Prin urmare, prima grupă 
de culori poate fi denumită excitatoare, cea de a doua — linistitoare. 

În zilele noastre se acordă o atenţie deosebită problemei efectelor 
psihofiziologice ale culorilor în toate ramurile psihologiei aplicate. 
Se recunoaşte în unanimitate cá culoarea reprezintă un mijloc eficient 
atît pentru stimularea activității creatoare și de producție a omului, 
cît si pentru asigurarea unui mediu prielnic de odihnă Peer 

Dăm mai jos un tablou orientativ al efectelor psihofiziologice ale 


principalelor culori ale spectrului : 


— cm col ep KNEE ae aE 


Culoarea de bazá Efectul psihofiziologic 


Rosu Excitare, aprindere, insufletire, activism, mobilizare, 
Pi v E D w B 
agresiune, abundență asociativă, apropiere. 


optimism, veselie, îmbiere. 


roro pt intimitate, tandrete, satisfactie, admiratie, 


Galben căldură, 
ínviorare. 


Mar ques Xe en rM 
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(continuare ) 


i ii a oi ene A 


Culoarea de bază Efectul psihofiziologic 

i i cuc ci a Ee A i kA me mii i E 

de D ^ A {w I uw wv 

Verde | linişte, impăcare, relaxare plăcută, abundență de aso- 
ciaţii libere, echilibru, contemplare. 

Albastru seriozitate, sentimentalism, dor, nostalgie, tendinţă spre 
evocare, spatialitate, ingdduintd, pace. 

Violet contradictoriu: în acelaşi timp atracţie si îndepărtare, 
optimism şi nostalgie. 

Negru reținere, neliniste, depresie, introversiune, tnduiosare. 

Alb expansiune, uşurinţă, suavitate, robustete, puritate, 
răceală. 


Teoriile receptiei cromatice 


Complexitatea procesului receptiei cromatice poate fi dovedită și 
de faptul că, în ciuda numeroaselor cercetări experimentale efectuaie 
și a uriagului material faptic acumulat în decurs de un secol (de cînd 
se desprinde psihofiziologia organelor de simţ) nu s-a ajuns nici pînă 
astăzi la elaborarea unei teorii închegate care să permită o explicație 
exhaustivă, de pe poziţiile unor principii unitare, a întregii diversitáti 
a fenomenelor cu care avem de-a face în acest domeniu. La sfîrşitul 
secolului trecut, consemnăm declanşarea unei polemici ascuţite între 
partizanii teoriei tricromatice (Joung, Helmholtz) pe de o parte, și 
ai celei tetracromatice (Hering) pe de alta. Cercetările experimentale 
au dat treptat cîştig de cauză primei teorii si, ca urmare, disputa a 
slăbit. Teoria tricromatică a căpătat o recunoaștere aproape generală, 
îndeosebi în psihologie. Potrivit variantei clasice a acestei teorii, sen 
zatia culorii ia naştere ca urmare a descompunerii a trei substanțe 
fotosensibile ipotetice, fiecare din ele posedind spectrul său de absorbție. 
Descompunerea moleculelor eliberează ioni, care în anumite condiții 
(psihofiziologice) declanșează procesul excitaţiei nervoase apoi ice: 
Helmholtz presupune existența în aparatul vizual a trei tipuri de f ro 
nervoase, Excitarea izolată a acestor fibre provoacă, după el, senzații 
maximal saturate de roșu, verde și violet. În mod obişnuit, lumina 
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LA R: Fae - 
FIG. 29 ; 
1G. 29. REPREZENTAREA GRAFICĂ A PRINCIPIILOR TEORIEI TRICROMATICE 


a. curbel citări : (DUPĂ HELMHOLTZ): 
Y ele excitării receptorilor la omul normal; b. curbele excitării receptorilor 


la protonormali; 1 i ării 

r . curba st é i imulării 

p : | P cM receptorului de rosu; 2. curba stimulárii recep- 
torului de verde; 3. curba excitării receptorului de albastru 


impresionează nu o singură fibră (canal), ci pe toate trei în acelaşi 
timp, dar în proporţie diferită. Prin urmare, noi avem de-a face cu 
senzaţii impure, rezultate din interacţiunea tuturor celor trei ,,canale”” 
senzoriale. Fiecare modificare a raporturilor de intensitate in excitarea 
substanţelor menţionate determină o calitate nouă a senzatiei. Datorită 
acestui fapt, cu toate că nu avem de-a face decît cu trei excitatii funda- 
mentale ale sistemului vizual, subiectul uman poaie diferenția 12—15 000 
de nuanţe cromatice, care se deosebesc între ele după ton cromatic, 
saturație și luminozitate. 

Acţiunea îndelungată asupra ochiului a unei anumite culori deter- 
mină încălcarea raporturilor de corespondenţă dintre intensitatea celor 
trei procese fotochimice. Ca urmare, se modifică sensibilitatea vizuală 
fata de diferitele lungimi de undă şi in percepţie se înregistrează efectul 
adaptării și fenomenul contrastului succesiv. Esenţa teoriei tricromatice 
este redată grafic în fig. 29. Teoria tricromaticá a domnit nestingherità 
pînă in prima jumătate a secolului nostru. Datele obținute pe baza 
metodelor electrofiziologice $i măsurătorilor psihofiziologice, precum 
și observaţiile clinice au pus tot mai mult la îndoială ipoteza existenţei 
doar a trei tipuri de receptori: de undă lungă, mijlocie şi scurtă, 

Printre altele, teoriei tricromatice i se reproşează incapacitatea de 
fenomenul amestecului culorilor, dinamica dife- 
ai a saturatiei, efectul directional al retinei 
| nsitátii iluminatului 


a explica satisfăcător 
rentierii tonurilor cromatice iei, efeotu. 
și constanta culorii albe, în ciuda modificării inte 
(în sus sau în jos) sau a unghiului vizual. 


elor patru componente, după cum 
“4 culori fundamentale: roşu, 
existenţa a 4 tipuri 


Teoria tetracromaticá. Teoria € 

A gi tulează existența a 
arată gi numele, postulează existența ^ ^ yon 
galben, verde, albastru și, corespunzător OP: 
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de receptori. Spre deosebire de Joung, care susținea individualitatea 
funcţională a fiecărui tip de receptori, Hering emite ipoteza functio- 
nării lor pare. Astfel, receptorii pentru roșu se grupează cu cei pentru 
verde, iar receptorii galbenului se asociază cu cei ai albastrului. Prin 
urmare, fiecare tip de receptori este complimentar fata de perechea 
sa. Un prim cîştig de cauză, teoria celor patru componente il dobindeste 
prin explicarea modificării senzatiei culorilor sub influența modifi- 
cării intensității iluminatului și unghiului vizual. Astfel, se arată că. 
în condiţiile unor valori medii ale iluminatului și unghiului vizual. 
funcţionează toate cele patru tipuri de receptori; pe măsura micșorării 
uneia din aceste variabile, scade treptat rolul mecanismului ,,galben- 
albastru”, în vreme ce activitatea aparatului ,,purpur-albastru-verde" 
se accentuează pînă cînd se atinge aşa-numitul stadiu al dicromatismulu: 
purpur-verde. Ca urmare a deconectării primului mecanism, se pro- 
duce micşorarea luminozitatii fisiilor galbenă și albastră ale spectrulu 
(fenomen care în grafic apare în forma depresiilor curbei în regiunea 
galbenului — Sloan si Wright — si albastrului — Thomson). Meca- 
nismul al doilea rămînînd conectat, funcţionează intens sub acțiunea 
părţii de undă lungă a spectrului si la un nivel mai scăzut sub actiu- 
nea fisiei ultra-violete. Întrucît excitatia este determinată de culori 
complementare iar curbele se acoperă reciproc, înseamnă că în spectru 
trebuie să fie două puncte neutre: unul undeva între roșu si albastru- 
verzui, altul între albastru-verzui şi violet. Willmer și Wright (1940) 
au descoperit două asemenea puncte: unul în zona galbenului (570 mu) 
și altul in zona albastrului (410 my). a 
Teoria lui Hering explica satisfacator si modificarile imaginii per 
ceptiei cromatice în cazul creșterii intensității iluminatului sau depla- 
sárii imaginii de la centrul retinei spre portiunile ei laterale. De data 
aceasta se produce o inversare a raporturilor funcţionale dintre recep- 
tori: mecanismul ,,viginiului-albastru-verde"' îşi slăbeşte treptat aet 
vitatea gi, în ultima instanţă, se deconectează; în schimb, mecanismo 
galben-albastru igi intensifică funcția pînă la apariția stadiului " 
dicromatism galben-albastru. Corespunzător, in percepţie se constat? 
creșterea saturatiei gi luminozitayil culorilor din zona galbenului $i 


` * 2 : EN. eee Tnicü de 

albastrului; culoarea roșie este percepută cu o nota mal putern e * 
ae $ ^ ^ ev E ws 2e * 4 AS M ^ y 1! ac E í ec 

portocaliu, iar cea violetă cu o notă mai pregnantà de albastru, dec: 


de obicei, Cercetările lui Stiles si Crowford (1947) asupra dinamic” 
modificării intensității razelor pe măsura lateralizării trecerii ler Lm 
pupilă par să pledeze în favoarea existenţei unui Mecanism WT, 
special pentru fígia galbenă a spectrului — deci să confirme teor 


celor 4 componente. 
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Desi ini i 

S ro serie de aspecte această . 

i ; erie de aspecte aceasta teorie are prioritate 7 f å 

xista ele fenomene din sfera percepţiei culorilo 

H are ea nu poate să le ex ice C A ó d. p. d IOTIIOT pe 

așa-numita cecitat EK EE dintre acestea este 
pom a cecitate cromatică, I ü i 

ati taci dianti | SORA viris cum se stie, aproape toate probele 
uu i osticarea tulburări eo^netiíat 4 

ge baza act Zeie - rarior perceptiei cromatice sint elaborate 
e principiilor teoriei tricromatice. Teoria lui Hering nu găseşte 

A ch “a M AI | > 4 + Ra O npe, 

o explicație plauzibilă pentru variantele de dicromazie, îndeosebi 

3 i 5 " ^ 2 i 1 E CX 4 ^* Sith Jt „AJ E 

Perii protanopie şi deuteranopie. Dacă mai adăugăm că ramin în 

umbră şi asemenea aspecte ca diferenţierea tonurilor cromatice si 

influența efectului directional al retinei asupra cromaticitatii culorilor, 

se degajă clar concluzia că, cel puţin în forma ei clasică, nici această 

teorie nu poate pretinde la o recunoaștere unanimă si la dreptul de 

exclusivitate. Deci, ea nu poate înlătura teoria tricromatică. 


Teoria policromatică. Încă Wundt, nesatisfăcut de teoria lui Joung, 
dezvoltă o primă formă a teoriei policromatice. De la bun inceput, el 
distingea două mecanisme: unul pentru perceperea culorilor şi altul 
pentru perceperea luminii. 

În cadrul celui dintîi, preconiza existența mai multor tipuri de 
receptori, specializaţi pentru perceperea unor fişii relativ înguste ale 
spectrului electromagnetic. Ulterior, ipoteza policromatismului a fost 
preluata de Edrige-Green (1920) si de Granit (1933). Dar in forma ei 
contemporaná, teoria policromatică se leagă de numele lui Hartridge. 
lată, pe scurt, conținutul acestei teorii. Se postulează existența a șapte 
tipuri de receptori, care dau opt curbe de excitație: 1) pentru roşu 
și violet, 2) pentru portocaliu; 3) pentru galben, 4) pentru verde, 
5) pentru albastru-verzui (complementari fata de primii), 6) pentru 
albastru (complementari față de receptorii de galben) si 7) pentru 
albastru-violet. 

Teoria policromatică explică satisfăcător următoarele fenomene ale 
receptiei culorilor: 1) existența mai multor puncte de fixare diferite 
(descoperite de Hartridge (1947); 2) existența unui număr relativ mare 
de culori subiective specifice, care se pun în evidență prin metoda 
microstimulatiei ; 3) modificările aspectului curbelor de pier 
: efeotului directional al retinei; 
influenta modificării unghiu- 


diteren L iere 


1 


a tonurilor cromatice ca urmare à 
4) tulburarea discriminării culorilor sub 
lui vizual, iluminatului $i adaptării. 

Constatam că în unele puncte teor | 
celor patru componente ale lui Hering. 


ia policromatică se aseamana ou 
j Astfel, Ca ŞI aceasta, că 
teoria , Ae 
i i ecepto (două) € inentari 

admit ei 1) existenta unor perechi de NUM ptoi L (două) Á omple ca 
: i galbe n si albastru); 2) apa- 


+. * w F "- 4 21 ¢ Mi 27.4. d ul, 
unii faţă de alţii (viginiu și albastru:verau; 
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ritia senzatiei culorii albe prin excitarea ambelor perechi cu lumină 
albă; 3) deconectarea elementului unei perechi în urma încetării acti- 
vitatii celuilalt, datorită modificării condiţiilor de recepţie. (Adică 
ambele elemente ale perechii alcătuiesc o unitate funcţională indestruc- 
tibilă). Pe de altă parte, în explicarea altor fenomene, ca de pildă 
recepţia foveală normală a culorilor — diferențierea claritatii si satu- 
ratiei, vederea crepusculară — teoria policromaticá se apropie de 
teoria tricromatică a lui Joung. Prin urmare, am putea spune că ea 
reprezintă o încercare de integrare într-un corp unitar a teoriei tricro- 
matice şi a celei quadricromatice, prin introducerea unor verigi supli- 
mentare de legătură, De altfel, însuşi Hartridge arată cà cele două 
teorii nu trebuie analizate în sine si acceptate sau respinse exclusivist, 
deoarece în realitate, ele se completează reciproc. 

Așa-numitele teorii ale activităţii conjugate a receptorilor pot fi 
considerate ca variante ale teoriei policromatice. Admitind ipoteza 
realizării procesului receptiei prin participarea mai multor tipuri de 
mecanisme receptoare, reprezentanţii teoriei interacțiunii consideră că 
aceste mecanisme se formează prin combinarea variată a celor trei 
receptori de bază preconizati de Joung. Astfel, teoretic, s-ar putea 
obține două variante de combinaţii. Prima variantă duce la ,,crearea”’ 
a încă trei tipuri suplimentare de receptori: de galben — prin asocie- 
rea fibrelor de roşu cu cele de albastru; de albastru-verzui prin îmbi- 
narea fibrelor receptorilor de verde şi a celor de albastru. si, în sfirsit. 
de vişiniu — prin unirea receptorilor de roșu si albastru. 

Varianta a doua preconizează obţinerea a patru tipuri suplimentare 
de receptori: de purpuriu, galben, albastru-verzui si indigo (S. Kravkov. 
1951). : 

Granit imaginează un alt mod de interconectare a receptorilor. El 
presupune că modulatorii pentru oranj şi galben formează laolaltă 
mecanismul receptor de undă lungă (corespunzind receptorilor de roșu 
in teoria Joung); trei modulatori pentru verde (avînd maximul exet- 
tatiei în punctele 540, 520 si 500 mu) formează mecanismul recepto 
pentru verde din teoria tricromatică, iar cei doi modulatori de albast ru 
alcătuiesc mecanismul pentru recepţia undelor albastre. Astfel stind 
lucrurile, ar însemna că, deși în retină se pot distinge şapte tipuri de 
receptori, avem de-a face doar cu trei mecanisme de excitație. Cu alte 
cuvinte, în vreme ce retina este construită dupa principiile policroma- 
tismului, procesul receptiei se desfăşoară după principii tricromatice. 

Teoria interacțiunii nu rezistă însă verificării experimentale prin 
proba microstimulatiei a lui Holmgren și prin proba efectului lui 
Stiles-Crawford. 
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Din expunerea de mai sus nu este greu de 
se invirteste în jurul retinei, în vre 


observat că intreaga d iscutie 
sint complet ne me e NAL ford hh ad ee Una 
minor. Or, cercetările deep Cf us ze dee rol ee 
mh XR 1 ctrotiziologice, datele neurologice și obser- 
vatiile clinice demonstrează că segmentele corticale, prin legături 
lor cu retina, participă în între m Matt dn a tiie uo legăturile 

ntregul proces de recepţie gi prelucrare a 
undelor electromagnetice. | 

Nu putem înțelege recepţia cromatică decît admitind teza că stimulul 
specific este acela care-și creează receptorul. De aceea, dacă este vorba 
să căutăm neapărat elemente diferenţiate structural și funcţional în 
cadrul sistemului vizual, apoi atunci trebuie să facem acest lucru prin 
raportare permanentă la particularitatile structurale ale stimulului 
luminos. Devine astfel evident că, în primul rînd s-a elaborat meca- 
nismul codificării intensității (cantităţii energiei radiare) — aparatul 
bastonaselor. Întrucît amplitudinea şi frecvenţa undei electromagnetice 
formează o unitate materială nedezmembrabilă, în procesul evoluției 
s-a elaborat apoi mecanismul de codificare a lungimii de undă. Astfel 
apare vederea cromatică, care se va complica și diversifica continuu, 
ajungînd la forma pe care o întîlnim la omul contemporan. 

Undele electromagnetice, posedînd și o anumită caracteristică de 
„formă”? sau „,periodicitate”, evoluţia ulterioară a sistemului vizual 
a constat în diferenţierea unui nou mecanism de codificare. Aşadar, 
noi am găsi în cadrul sistemului general al analizatorului vizual trei 
mecanisme principale de codificare a stimulului luminos: pentru inten- 
sitate (amplitudine), pentru lungimea de undă (şi respectiv frecvență) 
si pentru formă. 

fn cadrul acestora presupunem necesară existența unor subsisteme 
cu rol modulator, selector, prin care se realizează diferențieri de nuanţe 
în limitele fiecărei modalităţi cromatice. De aci rezultă că întreaga 
activitate a sistemului aferent vizual se subordonează și se calchează 
pe particularitatile specifice ale stimulului, asigurînd în ultimă instante 
reflectarea lui adecvată (și progresiv adecvată). Cînd afirmăm că meca- 
nismele de codificare a însuşirilor stimulului s-au si A ones s 
procesul evoluţiei (si cá perfecţionarea lor continuă) an emia.” 
vizual integral la toate nivelurile sale de organizare, lar nu nut 


veriga perifericá. 


mului vizual 


RECEPȚIA AUDITIVA 


La om, sistemului auditiv trebuie să-i acordăm un loc special în 
ierarhia celorlalți analizatori, el avînd o semnificaţie excepțională 
pentru întreaga dezvoltare psihică. Credem că nu este nici o exagerare 
în afirmaţia că, de fapt, auzul joacă rolul primordial în formarea struc- 
turilor superioare de esenţă socială ale psihicului uman. Aceasta decurge 
din funcţia specifică a lui de analizator unic al seriilor sunetelor ver- 
bale care constituie purtătorii celei mai înalte forme de informatie. 
Întrucît limbajul este unul din instrumentele fondamentale care asigură 
dezvoltarea spirituală a individului (el fiind purtător al experienţei 
de cunoaştere a omenirii, mijloc de obiectivare și fixare a rezultatelor 
propriei activităţi de cunoaştere, mijloc de vehiculare a cunoştinţelor 
si factor de reglare si autoreglare) rezultă că şi sistemul aferent prin 
intermediul căruia se realizează el structural dobindeste o valoare 
funcţională deosebită. 

Pe de altă parte, analizatorul auditiv îndeplineşte un rol tonifiant 
în planul intern al reflectării senzoriale. De activitatea lui este legată 
acea consonantá sui generis dintre om şi lumea înconjurătoare : subiec- 
tul uman, în ansamblu, este un mare „„rezonator””, care răspunde cu 
toate strunele sale la vibraţiile sonore variate şi multinuantate ale 
obiectelor pe care le percepe. Aceasta creează trăirea prezenţei plenare, 
permanente în realitate. Se cunosc efectele negative, pe plan psiholo- 
gic, ale izolárii acustice indelungate. În condiţiile date, omul incearc? 
chinuitoarea senzaţie de rupere a contactului cu lumea, de ,epulsaro 
interioará, fiind cuprins treptat de o stare depresivá care, dacá se per 
lungește peste anumite limite, devine nocivă pentru integritatea psihică: 

Subliniem aceste cîteva idei generale despre importanța sistemului 
auditiv, deoarece, de obicei, analizindu-se doar caracteristicile quack 
sale reflectorii nemijlocite, se conchide ca senzatiile auditive au : 
valoare cognitivă mai mică decît alte modalităţi (îndeosebi decit D 
tactile gi vizuale), Se invocă argumentul că ele nu redau „obiectu dm 
tatea” lucrurilor, ci numai însuşirile vibratorii, care sint mal put 
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semnificative. De aci tendinta ( ^ PI. 
MEUM ive De aci tendința de minimalizare a valorii funcţionale 
a sistemului auditiv în general. orii funcţionale 


Se impune o revizui jului c 
Vi wj A j A: re VA a e , L , 3 P 
gone I Si vizuire a modului de interpretare chiar a specificului 
conținutului reflectoriu al percepţiei a litive, A bó. Lear 

SU ta : e vue "Dip auditive, Acesta nici pe departe 
nu este mai ,simplu" și mai ,,sirac’’ decît conţinutul : 1 ‘ 

BE | ,8ürac"" decît conţinutul reflectoriu al 
percepției vizuale, 

Desigur Ar Sm Anona auditivă c | e 

T ide dacá PARA. funcţia auditivă doar la surprinderea însuși- 
rilor vibratorii ale corpurilor fizice, atunci tinutul ei i mai 
Seii: ) 2 I Vis d ice, atunci conţinutul ei este și mai 
simplu şi mai puțin semnificativ, din punct de vedere cognitiv, decit 
cel al receptiei vizuale. În realitate, aceasta este doar numai o latură 
a receptiei auditive, filogenetic cea mai veche. Ea nu este specific 
umană, fiind proprie în egală măsură și animalelor. Există însă şi o 
a doua latură, mult mai complexă, care se dezvoltă pe baza primei și 
care este proprie exclusiv auzului uman. Ea rezidă in receptionarea 
si prelucrarea adecvata a semnalelor verbale si a muzicii. Or, cuvîntul 
ca semnal materializează în sine produsul superior al activităţii de 


cunoaştere — sistemul generalizat de informaţii despre obiectele și 
fenomenele lumii înconjurătoare. 


Aceasta ne obligă să tragem cel putin două concluzii principale și 
anume: a) la nivelul omului, reflectarea auditivă capătă un pronunțat 
caracter mijlocit şi generalizat, conţinutul ei fundamental alcătuindu-l 
semnalele verbale; b) fiind raportată prin specificul său la limbaj, 
percepţia auditivă capătă o semnificaţie cognitivă majoră. Analiza 
psihologică trebuie să releve rolul funcţional al acestei modalităţi 
senzoriale în perspectiva dezvoltării psihice generale a individului 


uman. 
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Natura și structura stimulului acustic 


D D weg wW LU f $ TE w e 3 a t itiv 
Modul de organizare structurală $1 funcțională a aparatului audit 

a fost determinat genetic de specificul stimulilor acustici, Acţiunea 
permanentă a acestor stimuli asupra organismului sajan a dus treptat 
ay lo: 1:ecanisme , sceptic sapabi e 
la formarea acelor mecanismo de recep fit di ig M 
planul intern, după principiile izomorfismului, proprie 


să reproducă, în 
tátile obiective 


ale undelor sonore. 
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Noţiunea de sunet se folosește în două acceptiuni: în accepțiunea 
fizicii şi în accepțiunea psihofiziologiei. Din punct de vedere fizie 
sunetul consistă în mișcările oscilatorii ale unui corp (solid, lichid 
sau gazos) care se produc la atingerea lui cu un alt corp. 

Din punct de vedere psihofiziologic, prin sunet se înțeleg acele vibrații 
mecanice care, transmise printr-un mediu elastic oarecare (aer, apă, 
corpuri solide) la organul auditiv al individului provoacă reacţii si 
procese fiziologice şi psihice corespunzătoare. Această distincție este 
necesară, în primul rînd, pentru a delimita sfera sunetelor perceptibile 
care reprezintă, de fapt, stimulii adecvati ai sensibilităţii auditive, 
de celelalte fenomene sonore care nu pot fi percepute de ureche. (Din 
punctul de vedere al esenței lor fizice, aceste fenomene nu se deosebesc 
de sunetele perceptibile). Ráminerea lor în afara registrului audibili- 
tütii este cauzată de frecvența prea mare sau prea mică, sau de inten- 
sitatea prea slabă pe care o posedă. 


Pe de altă parte, trebuie considerate inadecvate fata de particulari- 
tăţile structural-functionale ale analizatorului auditiv al omului și 
acele vibrații care au o intensitate supraliminală, provocînd senzații 
nespecifice de durere şi avînd un efect nociv. 


Cea mai mare parte a autorilor contemporani consideră că aparatul 
auditiv al omului este adaptat pentru perceperea unui registru sonor 
cuprins între frecvențele 16 hz (limita inferioară) şi 20 000 hz, (limita 
superioară)*. Sub 16 hz avem infrasunetele care, uneori, pot fi con- 
stientizate sub forma unei presiuni intermitente la nivelul recepto- 
rului, peste 20 000 de hz. trecem în domeniul ultrasunetelor pe care 
omul nu le poate sesiza în mod constient**. 


Miscarea vibratorie este data de oscilatia (deplasarea) unui corp ™ 
raport cu punctul sau de echilibru stabil initial. Oscilatiile au un anu- 


* Cercetările au stabilit că unele animale (ciinii, liliecii etc.) pot recepționa vibras 
tii cu o frecvență mult mai mare de 20 000 hz, putînd ajunge pînă la peste 80 000 = 

** Frecyenta vibratiilor este factorul fundamental care determina diversi ioa 
fenomenelor percepute de organele noastre de simt. Aşa, de pildă, mişcările pne 
cu frecvenţe de la 107? pînă la 4.1014 C/S formează razele infrarosii. Cind mace E 
vibratorii ating frecvenţa de 4: 1014 C/S, se obţine un fenomen fizic nou — home 
care este excitantul specific al altui analizator — cel vizual, Vibratiile ou 9 Tu 
de la 1015 pînă la 10?? C/S dau razele ultraviolete, Cînd aceste vibrații ating frecv 


: $ 85 WK Ti "211 ^11 fr events 
de 101% CIS ia naștere un alt fenomen fizic — razele röntgen, Vibratiile cu ire Ges 
^n < j ; d "ES j e pM : Gi ac~- 

1024 C/S, dau undele radio. După cum se vede, fenomenele vibratori au un 


A ee 8 a ` KA j canti- 
ter universal în natură. Ele demonstrează larga gamă a trecerii schimbărilor TL 
tative în schimbări calitative, Aceasta are o maro importanţă pentru înţelegerea 
gi esenței proceselor senzoriale, ca reflectare a diferitelor aspec 


unitare. 


te ale lumii obiective 
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mit mod de desfăaurara în limita 
desfágurare in limitele unui anumit intery 


acest X Tere vib: dn 
cest punct de „vede e, vibraţiile ge impart in 
periodice și aperiodice. Exemplul cel mai conc]: | 


al de timp. Din 
două mari categorii; 


> udent de miscare ners ens 
Me ^ § WIR d d a? P e v. d vi jeriodicá 
este așa-numita ,,vibratie armonică simplă”? g 


Sunetele care prin înregistrare spectrografică dau 
regulat sînt raportate la categoria tonurilor „„absolut” pure. Dar ase- 
menea sunete ni le putem reprezenta doar teoretic pentru că, PETS 
tate, aproape fiecare sunet este rezultatul combinárii mai multor vibutá 
La frecventa de bazá se mai adaugă un număr mai mare sau mai mics 
de frecvențe suplimentare (mai înalte) care conferă sunetului general 
o caracteristică specială — timbrul. Dacă vibraţiile suplimentare, după 
număr și tărie, nu ating un nivel prea mare, atunci sunetul poate fi 
denumit ,,simplu’’. Un sunet dat se consideră încă „„pur” dacă sunetele 
suplimentare (așa-numitul clear factor) nu absorb mai mult de 10%, 
din energia acustică. (I. Hirsh, 1952). Atunci, vom numi compus 
asemenea sunet care, pe lîngă înălțimea tonului de bază, conține un 
număr de consonante (armonici). Sunetele în care nu se poate diferenția 
tonul de bază sînt percepute ca zgomote. 

Sá exemplificăm. Avînd o coardă de o anumită lungime si cu un 
anumit diametru, cu ajutorul ei putem obţine sunete care să se apropie 
mai mult de tonurile pure sau sunete care să se apropie mai mult de 
zgomote. Aceasta va depinde, după cum am arătat, de numărul vibra- 
tiilor suplimentare (parţiale) care se suprapun peste tonul de bază. 
Numărul acestor vibrații va depinde însă de modul concret folosit 
pentru scoaterea strunei din poziția de repaos și punerea ei în vibrație. 
Dacă întindem struna respectivă cu degetul din punctul de mijloc al 
lungimii ei, atunci toate punctele încep să vibreze cu aceeaşi fază, dar 
cu amplitudine diferită. Locul unde amplitudinea vibrațiilor este 
maximă poartă numele de mánunchi (snop), iar locul unde see 
amplitudine este minima sau nulă se numeşte nod (pans er awe 

Dar dacă atingem coarda cu un corp oarecare (un WA | baie 
arcug), atunci se poate întîmpla ca ca să se dividă în 2, 3, 4 ete. seg 
mente (zone vibratorii) — (fig. 30). Ca urmare, $ 
tele unde statice, cu cîteva noduri $i mănunchiuri, 3 pisat Ai ei 
la rîndul lui, începe să vibreze după legile a die aree E 
pe lîngă tonul de bază, ia naștere o serio aoan Dr specific. 
superioare (obertonuri) care conferă sunetu us ^ D „pur. Afir- 

De obicei, se consideră că sunetul ege ebe că, în momentul 
matia trebuie luată într-un sens elato, : à ? C se formează puncte 
vibrării diapazonului, între cele două. HAN armonici corespunzătoare. 
nodale gi mănunchiuri secundare care ` at 


sinusoide cu aspect 
A 


: 


se formează aşa-numi- 
iar fiecare segment, 
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FIG, 30, VIBRATIILE Cc , 
mina „a UNEI STRUNE | eege 


Pe de altă parte, dacă nu tinem corpul sonor (în cazul nostru — dia- 
pazonul) exact în punctul nodal, vibraţiile sale se atenuează $1 se creează 
condițiile pentru apariția unor noduri suplimentare. 

Reprezentînd grafic un sunet compus, sinusoida descrisă mai sus 
suferă importante modificări. Vibraţiile armonice simple, fuzionind 
intre ele, dau o vibratie nouá care $i ea posedă caracteristica periodi- 
citátii, dar forma ei graficá se deosebeste fundamental de sinusoida 
sunetului simplu. Forma curbei vibratiei compuse depinde nu numai 
de amplitudinile $1 perioadele vibratiilor conjugate, ci gi de diferența 
dintre fazele lor (saltul, deplasarea fazelor). Prin fuzionarea a două 
vibratii cu aceeași perioadă și aceeași fază se obține o sinusoidă regulată 
cu o amplitudine egală cu suma algebrică simplă a celor două conjugate 
(fig. 31). Fuzionarea a două vibrații cu aceeași perioadă, dar cu faze opuse 


py i d ya TI CU 
FIG. 31, ADIFIUNEA A DOUĂ VIBRATE 
ACEEAŞI PERIOADĂ ȘI ACELEAȘI FAZE 


142 


U 


ILE | 
(cînd deplasarea fazelor este egală cu 180°) dă nastere 1; TAE T 
cu amplitudinea egală cu diferența dintre mag litadinile isi a, 
conjugate (fie. 3: VTT SÉ ` E TUNIS Ye ofr itai ats: 
tudine kero, wonders We ^ 2 ed ot va da o rezultantă cu ampli- 
însă, diferenţa fazelor celor două ; T Nm. ka ay E o 
SER oet NUS Kapi Oe ot COH) UMSO este mai mare sau mai mică 
: SEN „rezultate își pierde caracterul său regulat de 
sinusoidă (fig. 33). Prin fuzionarea cîtorva vibrații cu perioade si 
deplasări de fază diferite și care pe deasupra mai au gi direcţii diferite, 
rezultanta poate lua cele mai neobișnuite forme (figurile lui Lissajou). 
Adesea, curba vibratiei ce rezultă din fuzionare are o formă dintata. 
Cu cât este mai mare numărul conjugatelor, cu atît în curba respectivă 
vor fi mai multe virfuri. Asemenea curbă complexă poate fi descom- 
pusă într-o serie de sinusoide ale căror frecvențe sînt în raporturi de 
1:2, 1:3, 1: 4, 1: 5 etc. cu frecvenţa de bază. De exemplu, fiind data 
frecvenţa de bază 500 C/S, ea poate avea armonice de 1000, 1500, 2000, 
2500 C/S etc. Fenomenul acustic cel mai interesant se obține prin fuzio- 
narea a două vibrații cu aceeaşi amplitudine, dar care se deosebesc 
putin după frecvenţă. În acest caz, se constată o creştere foarte lentă 
a diferenţei fazelor celor două vibrații; de aceea, amplitudinea rezul- 
tantei, în anumite momente, va fi cînd maximă (cînd fazele celor două 
vibrații sînt identice), cînd minimă sau egală cu zero (cînd fazele ambe- 
lor vibrații sînt opuse). Se obţine o curbă de creșteri si scăderi perio- 


FIG. 33. ADITIUNEA A DOUĂ VIBRATII CU 
ACEEAŞI PERIOADĂ, DAR CU DIFERENŢA 
DE FAZĂ 90° 


TUNE DOUĂ VIBRATII CU 
1C. 32, ADITIUNEA A DOV^ E CU 
ACEEAŞI PERIOADĂ §1 CU FAZE OPUSE 
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dice ale amplitudinii, Fenomenul acustic corespunzător poartă numele 
de bătaie. Dacă frecvenţa unei vibrații este egală cu X, iar a celeilalte 
cu A -- Y, atunci se va obţine un ton nou, cu frecvența vibratiilor 

> Ze: d 4 


egală cu Y. Astfel dacă fuzionăm două vibrații — una de 100 C/S 
iar cealaltă de 110 C/S — atunci, în cursul fiecărei secunde, cele două 


vibrații se vor intílni de 10 ori în aceeaşi fază şi tot de atitea ori în 
faza opusă, Ca urmare, se va obţine o nouă vibrație periodică de 10 C/S. 
Cunoaşterea fenomenului ,,bátáii"" sunetului prezintă o deosebită impor- 
tant& practică pentru calcularea proprietăților rezonatorii și acustice 
ale sălilor de concerte şi pentru construirea generatoarelor electrice 
moderne. 


2 
Structura aparatului auditiv 


Din punct de vedere structural general, sistemul auditiv se imparte 
în trei verigi principale: veriga periferică, căile aferente cu centrii 
intermediari si veriga centrală (zonele corticale de proiecţie care reali- 
zează analiza fină a semnalelor acustice). 

În prima verigă se includ: urechea externă, urechea mijlocie şi ure- 
chea internă. Urechea externă se compune din pavilion şi canalul audi- 
tiv extern. 

În procesul receptionarii, pavilionul îndeplineşte un rol auxiliar — de 
colectare și dirijare pe canalul auditiv a vibratiilor acustice. De ase 
menea, el facilitează diferenţierea sunetelor în planul ventro-dorsal 
sau dorso-ventral. Astfel, dacă se fixează de pereții temporali ai capului, 
capacitatea respectivă se reduce considerabil. Canalul auditiv exter? 
avînd formă de tub, curbat antero-posterior, asigură conducerea vibra- 
tiilor spre urechea medie. La capătul său posterior se află ett seg 
timpanică, care se pune in mișcare oscilatorie la cea mai mică dep 
gare a presiunii aerului din interiorul lui. | 

Se poate considera că membrana timpanică reprezintă prima Y ER 
a aparatului receptiei auditive care realizează reproducerea "ue so 
carea în planul fiziologic a vibratiilor acustice. Aga cum sint st ap 
nizate și reproduse la nivelul timpanului se şi transmit mai -— 
la aparatul senzorial. De aceea, lezarea membranei timpanice ` a 
inevitabil la o profundă tulburare a sensibilităţii auditive (ereştert 


erigà 
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considerabilă d vx 

Si crabilă a pragurilor senzoriale absolute, scăderea capacităţii de 

difer entie d e capacităţii de 
entere fini a sunetelor), Prin membrana timpanică se separă 


urechea externă de cea mijlocie. 


În urechea mijlocie sau cavitatea timpanică se găsește un lant de 
ete te NI, ar ciocănelul, nicovala, scirita, prin care se transmit vibra- 
tule „membranei timpanice ferestrei ovale care se găsește în peretele 
despărțitor al urechii medii de cea internă. Aceste oscioare sînt puse 
în mişcare ondulatorie de către ,,vibrarea’’ membranei timpanice, 

Mişcările celor trei oscioare reflectă, pe de o parte, gradul de ten- 
siune a membranei timpanice, iar pe de alta — frecvența și ampli- 
tudinea vibratiilor ei. Cu cit mișcarea lor este mai perfect sincronizata 
cu tempoul general al vibratiei membranei timpanice, cu atit mai 
optimă si mai veridică va fi transmisiunea proprietăților obiective 
ale sunetului la organul senzitiv. 

Elementul component fundamental al urechii interne este labirintul. 
Acesta este alcătuit în cea mai mare parte dintr-un sistem de cavități 
şi tuburi, ascunse în profunzimea osului temporal. Se deosebesc două 
formaţiuni labirintice: labirintul osos și labirintul membranos, care 
are aceeaşi configuraţie ca primul, dar dimensiuni mai mici, astfel 
că între ele rămîne un anumit spaţiu; acest spaţiu este umplut 
cu umoare apoasă, numită perilimfă, iar labirintul intern mem- 
branos este umplut cu un lichid asemănător — endolimfa. Labi- 
rintul osos se imparte in trei parti: vestibulul, canalele semicirculare 
si cochlea. Cochlea osoasă reprezintă în sine un tub care se rasuceste 
în formă de melc. 

Labirintul membranos, care se află în interiorul celui osos, se com- 
pune din douá cavitáti care comunică între ele printr-un orific iu îngust. 
Cavitatea posterioară poartă numele de utricula; in ea se deschid cana- 
lele semicirculare ale labirintului membranos. Cavitatea anterioară 
se cheamă saculá; ea comunică printr-un tub cu cochlea membranoasă. 
Canalele semicirculare membranoase sînt foarte apropiate de cele onasan - 
ratului auditiv arată că elementele „sale GE vete Nar daia 
tub răsucit în spirală de două ori îi jumătate mm J 


Ze 4 ew norneste o lam ă despürtitoare 
central — modiolus. De la acest ax pori! ne | yer ju Pos cael 
lamina spiralis — care împarte tubul trecinc des " y denen 
v à; r d $033. | ceazi 
í i e ox t eT icestel lamele se tite 
i pina ‘anit, De marginea externă a i i | M 
jui pînă la capăt 6 sare prin capătul bazal face jonc 


canal trimarginal — gona madin ln leului spiralat Lamina spiralis 
"10 peret xtern al mele i erste on bes 
“unea cu peretele osos ext | M erger $ sten 
dg la n lis ^mpart cavitatea tubului osos 1n scala vestibuli, au 1 i 
A scala mer D MRT le jos. Între ele se atlă lamina spi- 
de sus gi scala tympani, in partea de Jos, 
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EN 
FIG. 34. SECTIUNE PRIN CANALUL COCHLEAR (DUPÁ RASMUSSEN) 


i i iliate care repre- 
În canalul cohlear se găsește organul lui Corti cu celulele sale ci 
zintă organele receptoare finale ale auzului 


: Á imitatá in sus — de 

ralis si scala media. Aceasta din urmá este E Lg (fig. 34). 

membrana lui Reissner, iar în Jos — de men rana ass d E 

Scala media conţine în sine un corp relativ ast a Ll 2S calde 
bazilará — organul lui Corti. Canalul spiralat este impà 


- x de 
: i le au forma us 
cubice; în marginea internă a membranei bazilare = hi de perigori 
: ° 1 di ne , ES. 
tîlpi f sînt prevăzute în părţile superioare cu un mpi superioară 
ri ai AE sînt celule ciliate interne. De m DEE x 
rig ; f i d * li ^ P em Tana a A Aa GE aps 
: e N începe mer Astfel 
| ca „i spiralat (sulcus spira is) | As 
a canalului spirala 


Oe : Corti si selulelor ciliate. 
se întinde deasupra celulelor lui Corti şi a A 1 vibratiilor sonore: 
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:'Mate reprezintă organul receptor spe Age joa senzitiv: 
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TATEN KORT " 
reilea in nucleii trapezoidali gi 


joncțiunea căi 


| lor auditive cu vate SE ia dé oan 
În continuare, fibrele care-si ay i [hh 6n E E m 
o parte merg în vttepotenta fasefeululat ‘inhaled Eug f MUST 
terminindu-se în tuberculii quadrigemeni j ^ j Wr sie ode cb ) / 
subcorticali), iar altă parte fac sinapsă iad at Nd Man 
(corpus geniculatum mediale). Din celulele citi de rm 
işi ia începutul ultimul neuron al căilor de conducere, "PE thats 
nații axonice trec în componența coroanei radiare a capsulei interne 
ŞI se termină în circumvolutiunea primă gi transversală a fiecărui lob 
temporal, unde se și află centrii auditivi corticali. Așadar, încruci- 
sarea parțială a căilor cochleare asigură legătura fiecărui féceptos cu 
fiecare emisfer cerebral. Aceasta are o mare importanţă pentru sporirea 
trăiniciei $i stabilității funcționale a sistemului auditiv. Astfel, în cazul 
lezării unilaterale a lobului temporal auzul se poate menţine la ambele 


urechi, întrucît receptionarea sunetelor se realizează prin centrul din 
celălalt lob. 


Modul de organizare a zonei auditive corticale. Așa cum arată 
datele cercetătorilor din ultimele două decenii, regiunea auditivă corticală 
prezintă un tablou structural deosebit de complex. Inregistrind modifi- 
carile locale ale potentialului electric provocat in scoarta cerebrala 
prin excitarea electrică a unor fascicole mici ale nervului cochlear, 
Woolsey si Walzl (1960) au stabilit existența in fiecare lob temporal, 
(la pisică) a două zone auditive (A I şi A II) situate mai sus de cir- 
cumvolutiunea suprasilviana. În zona dispusă mai dorsal, ocupind 
circumvolutiunea ectosylviana, nervul cochlear se proiectează în asa 
fel incit reactiile la excitarea fibrelor curburii bazale a melcului se 
înregistrează în porțiunea rostrală, iar reacţiile provocate de excitarea 
fibrelor curburii apicale — în porţiunea caudală. În cea de a doua 
zonă, care vine imediat după prima, în plan ventral fata de ea şi care 
ocupă circumvolutiunile ectosylviana anterioara, pseudosylviană şi 
ectosylviană posterioară, s-a decoperit o reprezentare inversă a malai 

Experimentele pe cîini efectuate mai înainte de Tunturi (l SE 

us în evidență „„reprezentarea”” specifică la nivel cortical, a mec? 
tilor tonali. El a folosit serii de excitanți tonali, a căror amp: e în 
creştea treptat, evitind astfel artefactele pe care le BEN i a sitt A 
acustice. Urmărind reacţiile produse în urma unor astfel de exoitări» 

ini ia qae yes treia zonă auditivă, bine delimitată de primele 
Tuntur! stabilește e Kë s mai ios de capătul anterior al circum- 
doaá (A. 1 îi A IT) ? die ce qat el a demonstrat ci, la nivelul 
volutiunii guprasylviene. În acelaşi timp, 
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eireumv olutiunii ectosylviene anterioare, frecvenţa crește in directia 
post ero -anterioară, 

Se presupune astfel că, în limitele zonei auditive centrale, există 
patru reprezentări complete ale melcului, care, într-o anumită măsură, 
coincid cu cele patru subdiviziuni citoarhitectonice descrise de Rose 
(1949) şi anume: 


l. Zona marginali suprasylvianü (aci frecvențele joase sînt reprezentate in por- 
tiunea anterioară, iar cele înalte — în cea posterioară); 


3. Zona auditivă I (A I) în care frecvențele înalte sînt reprezentate în capătul 
rostral, iar cele joase în partea posterioară. (Aceasta este unica zonă a reacțiilor auditive 


ale scoarței pentru care se cunosc importante legături proiective cu talamusul); 


3. Zona auditivă secundară (A II), cuprinsă între circumvolutiunile ectosylviene. 
Aci reprezentarea frecvenţelor este diferențiată mai puţin exact, decît în A I, si 
din nou are o ordine inversă: frecvențele joase sînt reprezentate anterior, iar cele 
înalte — posterior. Potrivit cercetărilor lui Rose (1949) si Woolsey (1960) si această 
zonă are legături bine delimitate cu talamusul; 


4. În sfîrşit, zona A IV, (Ep), ocupă cele două treimi inferioare ale circumvoluti- 
unii ectosylviene posterioare. La nivelul ei, frecvențele înalte sînt reprezentate în 
partea superioară iar cele joase — în partea inferioară. Legăturile acestei zone cu 
talamusul sînt mai putin esenţiale. Astfel, leziuni ușoare ale ei nu determină modifi- 
cări semnificative în talamus; doar leziuni mai întinse provoacă procese degenera- 
tive în pars principalis (Rose, 1949). Deşi cercetările care au dus la o asemenea 
împărțire a scoarţei auditive au fost efectuate pe animale (pisică, ciine, maimuţă) 
se consideră că si la om există o organizare citoarhitectonică similară. Aci, însă, scoarța 
auditivă se întinde pe o suprafaţă mai mare în legătură, îndeosebi, cu formarea 


mecanismelor analizei sistemului stimulilor verbali. 


Codificarea informaţiei în aparatul auditiv. Cercetările psihotizio- 
logice contemporane arată că veriga cea mai importantă în care di 
realizeazá estimarea informatiei care pütrunde in sistemul nervos pris 
intermediul aparatelor senzoriale se găseşte la nivelul primului neuron 
aferent. Modul de codificare a impulsurilor senzoriale a fost studia! 
pentru prima dată în cadrul sistemului auditiv, iar modelul ane 
aici a fost extins apoi si la explicarea codificării in cadrul celorlait 
analizatori (vizual, olfactiv, vestibular ete.), 

Numărul total de fibre aferente în fiecare sistem auditiv 
judecind după numărul celulelor senzoriale (cu cili) şi al celor gans 


al omului: 
lio- 


7 1 | LÀ 8 ^ 3 AS a 1 * 4 AS Le M e 
nare (celulele nervoase bipolare din ganglionul spiral) wë E 
3 - P E = » a " : ak A, n t Ka - < e Ss "nv 
25 000—30 000. La nivelul celulelor ciliate, se realizează o mte 


148 


(suprapunere) ü 
o singură fibră ne 
celulă ciliată (S. S 


Inervatiei i mu | | 
vației, mai multe celule ciliate 


| fiind legat 
ide ce | d Ir gale c 
rvoasi, iar mai multe fibre e à 


wee inervind 0 singură 
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nervatiei asigură, cel putin ana- 
încă inainte da Fafe Na SE " celulelor senzitive 
spevifice dupe chter Aen Ki Ga Lo Ha oase mie inice a impulsurilor 
cmn qu Moe adde La e iuc". In nervul auditiv, in locul unde 
d trece prin canalul auditiv intern, se constată deja existența impul- 
surilor generate după legea „tot sau nimic”? gi separate în fiecare et 
prim intervale nu mai mici de 1 milisecundă (J. Tasaki, 1960). 

Un asemenea mod de conducere, propriu pentru nervii periferici si sub- 
stanta albă a 8.D.C. pune serioase limite codificării informatiei la intrare. 

Melcul funcționează ca analizator acustic mecanic (Bekesy, 1959). 
Aceasta înseamnă că poziția (punctul) activismului mecanic maxim 
pe membrana bazilară este funcție de frecvență. Rezultă că o cantitate 
importantă a informației despre frecventa undelor sonore care intră 
în analizator, îndeosebi despre frecventele înalte, (peste 4 000 hz), 
trebuie să se transmită pe anumite canale la anumite porțiuni ale mem- 
branei bazilare. Aceasta este aşa-numita „regulă a locului” în codifi- 
carea informației despre frecvența sunetului. 

De asemenea, este bine stabilit si faptul că, în cazul unor frecvenţe 
relativ joase (sub 2 000 de hz), impulsurile în nervul auditiv se gru- 
pează în salve, întrucît fiecare undă sonoră acționează ca un excitant 
separat. Astfel, în nervul auditiv impulsurile se propagă în formă de 
salve, care se succed una pe alta cu frecvența undelor sonore inițiale 
(Békésy, 1959). În cercetările psihofizice s-a arătat în mod repetat că 
informația despre frecvența zgomotului jos se poate transmite pe fibre 
nervoase diferite de cele care sînt excitate de către tonul pur cu o 
Dacă un zgomot de frecvență înaltă se întrerupe 
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intensitatea excitantului este foarte îngust, el nedepășind 20—25 qi 
(Galambos si Davis, 1943). 9 db. 


Cel de al treilea procedeu de codificare a informatiei despre inten- 
sitatea sunetului este bazat pe gradatia sistematică a pragurilor uni. 
tatilor receptoare şi, corespunzător, pe participarea gradată a fiecărei 
fibre în crearea senzatiei de tărie a sunetului. În aparatul auditiv peri- 
feric se consemnează existența a două direcţii de gradare sistematică, 
ambele deosebit de importante. În primul rînd, diferitele grupe (seriale) 
de celule senzitive au, după toate probabilitățile, praguri diferite si 
chiar importanţă funcţională diferită la nivelul centrilor nervosi. (În 
general, se consideră că celulele ciliate interne au un prag mai ridicat 
decît cele externe. Acest fapt se verifică cu ajutorul efectului sumator). 
În al doilea rînd, pentru sunetul cu frecvenţa dată, undeva pe mem- 
brană bazilară, există un punct al maximei sensibilitati. 

Receptorii situaţi între acest punct si capetele bazale ale organului 
lui Corti pot fi, de asemenea, excitati de acelaşi ton, dar avînd o inten- 
sitate mai mare. Astfel, pentru fiecare frecvenţă percepută de anali- 
zatorul auditiv există o gradare sistematică a pragurilor de-a lungul 
organului lui Corti. 

Pentru localizarea în spaţiu a sursei sonore sînt necesare ambele moda- 
litati de codificare : diferenţa binaurală în intensitate şi diferenţa binau- 
rală în timpul sosirii la fiecare receptor a undelor sonore corespunzătoare. 

În cadrul acestui mecanism unitar de codificare, frecvențele joase 
și înalte transmit informația specială despre direcţia sunetului. (Deose- 
birile în timpul de sosire a undelor sonore la membranele tectoriale 
ale celor două urechi se interpretează ca fiind funcţie de frecvenţă). 

Concluzia principală care se degajă din analiza de mai sus rezidă 
în aceea că, la nivelul verigii periferice (receptorul) a sistemului audith 
trebuie admisă existenţa mai multor mecanisme (şi modalități) - 
codificare a informatiei, cárora, la nivelurile superioare ale ENT 
corespund mecanisme specifice de analiză (recodificare) şi mtes" 
(decodificare) a impulsurilor senzoriale. m and 

Cercetările efectuate pînă în prezent par să demonstreze cu au iere 
temeinicie existenţa unei specializări funcyionale a centrilor M 
superiori ai analizatorului auditiv in diforentierea — aug 
principale ale sunetului, Astfel, extirparea la animale eee 
zone din scoarta auditiva (indeosebi a zonelor A 1 şi 4 Il) p 
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Schon bilaterală a zonelor A T și A II ale scoarței auditive 
PH tae D AR de percepere gi diferențiere a modifi- 
sa-numitei configurații (succesiuni temporale) tonale, ca de 
exemplu, trecerea de la ,,jos — înalt — jos” la: „înalt — jos — înalt” 
(Tunturi, 1950, Woolsey, 1960). 
in sfîrșit, în ceea ce privește localizarea sunetului, cercetările au stabi- 
lit că, în cazul extirpării zonei de proiecţie corticală a corpului geniculat 
median, această funcţie suferă tulburări profunde sau dispare definitiv. 
Așadar, sensibilitatea auditivă ca funcţie complexă polivalentá 
trebuie privită ca expresia activităţii întregului analizator, iar nu ca 
o proprietate exclusivă a receptorului. Diferitele ei laturi sînt realizate 
de mecanisme specifice integrate la niveluri structurale diferite ale 
s.n.c. Deşi fiecare din aceste mecanisme poate fi într-un fel considerat 
ca subsistem de tip închis, în cadrul sistemului general al analizatorului, 
între ele există o comunicaţie permanentă, care se realizează prin inter- 
mediul lanţului neuronilor integrator — comutativi de pe traseul 
trunchiului cerebral şi de la nivelul zonelor auditive corticale. Modifi- 
carea raporturilor funcţionale dintre aceste mecanisme determină o 
schimbare corespunzătoare a uneia din verigile funcţiei de recepție a 
stimulilor sonori. 


3 
Particularităţi psihofiziologice ale sensibilităţii auditive. 
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FIG. 35. SCĂDEREA PROGRESIVĂ, O DATĂ CU VÎRSTA, A SENSIBILITÁTII PENTRU 
FRECYENTELE ÎNALTE (DIN S. STEVENS, 1951 POTRIVIT DATELOR LUI C. BUNCH) 


Audiograma corespunzătoare vîrstei de 20 ani este luată ca etalon. 


a inaltimii. Se poate afirma ca sensibilitatea auditiva a omului este, 
în primul rind, funcția analizei si diferentierii înălțimii sunetelor si 
a raporturilor de înălțime. În planul psihofizic, există un raport dina- 
mic între modificarea obiectivă a frecvenţei şi modificarea calității 
de înălţime a senzatiei. Astfel, oricît de ridicat ar fi nivelul sensibili- 
tatii absolute, există anumite praguri (inferior și superior) sub, sau 
peste care senzaţia înălțimii propriu-zise dispare. Astfel, pentru a 
putea fi realizabilă senzaţia înălțimii la limita inferioară a sensibili- 
tátii este necesar un anumit număr de vibrații, cel putin 5—10. În 
limita superioară, după cum am văzut, omul poate percepe sunetele 
cu o frecvență pînă la 20.000 de hz. Aceste praguri nu sint însă fixe; 
ele diferă de la un individ la altul şi se modifică la unul și același individ 
odată cu vîrsta. (Factorul vîrstă influențează sensibilitatea auditivă 
îndeosebi în registrul frecvenţelor înalte), (fig. 35). Pe de alta parte, 
sensibilitatea absolută fata de frecvenţă se modifică şi în cursul unei 
zile, După datele lui Pollak (1959), în timpul unei zile mn et 
absolută se poate modifica de 3—4 ori în raport cu nivelul initial. In 
sfirgit, pragul absolut al fre :ventei depinde şi de durata stimulației. jai 
vit datelor lui Rayleigh (1948), tonurile foarte înalte au tendința de « up 
ritie chiar in cazul cînd ele, încă de la început, sînt deasupra pragului: À 
Funcţia de bază a sensibilităţii auditive absolute constă Iun 
tionarea și identificarea frecvenței unui sunet dat separat, fir: h 
raportat la altul. După unii autori, toomai această proprietate TS 
baza auzului muzical (Seashore, 1919, l'raisse, à 


1957, Leontiev, | 
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un dat imuabil, ci o Se E absolutà faţă de frecvenţă nu este 
mediul sensibilităţii diferentiale. Aan dan realizează prin inter- 
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zl da k Jos. i ragu simplei sesizări a deosebirilor de înălțime este 
mai mic decît pragul identificării înălțimii reale a sunetelor comparate. 
: Valorile pragurilor diferenţiale depind mult de metodica folosită 
în determinarea lor: sursa sonoră și procedeul de administrare a stimu- 
lilor. Sursele sonore pot fi foarte variate (diapazoane, comertoane, 
instrumente cu coarde, generatoare etc.). La fel şi procedeele de pre- 
zentare a sunetelor: uneori cele două sunete-stimul se pot prezenta 
succesiv sau simultan, alteori, se poate prezenta un sunet continuu, 
a cărui frecvenţă se modifică uşor în sus sau în jos etc. Fireşte, în fiecare 
din aceste procedee experimentale sarcina de recepție a subiectului 
va fi diferită ca dificultate. Ca atare, şi rezultatele ce se vor obține 
nu vor fi identice ca valori cantitative. Datele cercetărilor efectuate 
asupra sensibilităţii diferenţiale fata de frecvență permit să se con- 
chidă că la majoritatea oamenilor cota pragurilor este cuprinsă între 
8 şi 50 de centi (adică între 2 şi 12,5 hz). De la aceste date medii se pot 
întîlni deviații individuale foarte mari. Astfel, dacă la un bie 
pragul diferențial ete numai de 12 aţi pc io Tops, 1947) 
el poate ajunge la 200 de centi (50 hz), (Seashore, O erat bei 
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nice ale aparatului auditiv, ci în insuficienta dezvoltare a mecanjc- 
melor functionale speciale de discriminare a frecvenţei și formei unde- 
lor sonore. Ca urmare, în loc ca subiecţii respectivi să realizeze o sen- 
zatie de înălțime distinctă, ei rămîn la forma unei senzaţii difuze a tim- 
brului și înălţimii laolaltă, 

Trebuie menționat faptul că de-a lungul întregului registru al audi- 
bilitatii, mărimea pragurilor diferențiale variază în limite destul de 
mari. Cercetind special această problemă, Schower gi Biddulph (1931) 
au stabilit cîteva particularităţi importante ale dinamicii sensibilitări; 
diferențiale pe linia frecvențelor. Astfel, pentru frecvențele medii 
mărimea pragului diferențial rămîne aproape nemodificată, fiind posi- 
bilă diferențierea frecvenţei la un interval de aproximativ 3 hz. Pentru 
sunetele joase şi înalte, sensibilitatea diferențială este mai scăzută, 
pragurile cresc de cîteva ori. Această inegalitate a funcţiei de: diferențiere 
a înălțimii in zona diferitelor frecvenţe se reflectă si în timpul de reacţie. 
Asa, de pildă, daca pentru perceperea înălțimii sunetelor modificate în 
zona frecvenţelor medii este necesar un timp de numai 0,01 sec., în zona 
frecvenţelor extreme timpul respectiv ia valori considerabil mai mari. 


Exersabilitatea sensibilităţii diferenţiale faţă de frecvență. Într-o 
vreme, în psihologie era destul de puternic înrădăcinată ideea despre 
imposibilitatea exersării (dezvoltării) funcţiei de diferenţiere a înăl- 
timii sunetelor. In acest sens, stă mărturie teoria lui C. Seashore despre 
talentul muzical. Punînd la baza talentului muzical diferențierea inil- 
timii sunetelor, Seashore afirma cá: ,,aceastá capacitate este atit de 
simplă și naturală, încît rezultatele funcţionării ei nu depind nici de 
exercitii, nici de dezvoltarea intelectuală, nici de vîrstă, începînd 
din momentul cînd copilul este suficient de dezvoltat din punct de 
vedere psihic, pentru a observa”. (Seashore, 1919, p. 65). Ideea lui 
Seashore se întemeia doar pe rezultatele unei singure cercetări expert 
mentale efectuate de unul din colaboratorii săi. Un grup de 25 de cops 
(vîrsta medie — 14 ani), după ce în prealabil li s-a măsurat sensibi- 
litatea diferențială față de înălțime, au fost supuși unor exerciții cu 
reproducerea acelorași probe timp de 40 de minute fiecare. Subiecţii 
nu primeau nici o informatie cu privire la calitatea răspunsurilor lor. 
Această circumstantá este suficientă pentru a demonstra caracterul 
artificial, ineficient al exerciţiilor date, Teoriilor despre imuabilitatea 
nivelului sensibilităţii auditive diferenţiale i se opune ideea, la exe 
actuală larg acceptată, cu privire la posibilitatea reală de exersare 
a acestei funcţii, Această idee se întemeiază pe un mare număr de fapte 
experimentale și observaţii sistematice, 
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În primul rînd, este demonstrat faptul c3 Net? 
in raport cu frecvenţa se dezvoltă MESS. n sensibilitatea diferenţială 
matice, Gilbert (191 2) a stabile 4 ată cu virsta, Prin cercetări siste- 
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au fost, in principiu, confirmate ulterior d ied Datele lui Gilbert 
(1913), Meissner (191 AV APEC neh, (1931) cercetările lui Hentschel 
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l ă şi diferențiată pe clape, în vreme 
ce la celelalte instrumente subiectul trebuie s-o regleze singur, după auz). 

In al treilea rînd, capacitatea de diferenţiere a înălţimii poate fi 
considerabil optimizată prin exerciţii speciale. Acest fapt a fost stabilit 
încă de cercetătorii din deceniul al 8-lea al veacului trecut care s-au 
ocupat cu studiul diferentierii frecvenţei sunetelor. Rezultate elocvente 
au obținut R. H. Seashore (1935) si B. M. Teplov (1948). Primul a reușit 
ca prin exerciții individuale cu o durată de la 3 la 9 ore să determine 
scăderea pragului diferențial de la 36 la 18 cenți. Teplov a realizat 
o scădere şi mai mare (de 3—4 ori a pragurilor inițiale — la un subiect 
pragul diferenţial de la 226 de centi cit era initial, a fost redus la 94 centi, 
după o perioadă scurtă de exerciţiu). 

În cazul exerciţiilor speciale, pentru a obţine o creștere mare şi sta- 
bilă a functiei sensibilităţii diferenţiale, este necesar ca subiectului 
să 1 se asigure informaţia de sanctionare corespunzătoare a răspunsurilor 
date şi să i se orienteze în mod expres atenţia asupra componenței înăl- 
timii, pe care experimentatorul trebuie să-l ajute s-o desprindă 
contextul celorlalte însușiri ale sunetului (înălțimea trebuie separată 
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în meli) se modifică din ce în ce mai încet pe măsură ce frecvent 
(cantificată în herzi) crește liniar. Dimpotrivă, creşterea Ae Seria 
logaritmic a frecvenţei fizice determină o accelerare a modificării inal 
timii subiective a tonului. (Scara muzicală este de tip logarit ai. 
'Tonurile pure de frecventă lie (1000—50 at Popii 

I pă medie ( 00 de hz), determină o calitate 
specifică a senzatiei înălțimii, denumită cromaticitate-tonală, $ 

De aci s-a emis ipoteza, potrivit căreia, persoanele care posedă un 
autentic auz absolut al înălțimii sînt capabile să diferentieze frecventa 
tonurilor muzicale cu mare exactitate, întrucît „înălțimea obişnuită” 
indică octava corespunzătoare, iar ,,cromaticitatea"" plasează nota în 
limitele acestei octave. Însă, problema rămîne deschisă. Se impune ca 
în cercetările ulterioare să se aibă în vedere următoarele două aspecte: 
1) obținerea de măsurători exacte cu stimuli de control si 2) efectuarea 
măsurătorilor pe un grup de subiecti adecvat aleși. 

Cît priveşte tonurile complexe, se consideră că înălțimea lor este 
cu precădere funcție de frecvență si numai in mică măsură ea este și 
funcţie de intensitate. Potrivit datelor lui Fletcher, (1935) fiecare om 
percepe un ton complex alcătuit din componente cu frecvenţe de 700. 
800, 900 si 1000 de hz. Deși acest ton nu conţine energie corespunzător 
frecvenţei de 100 de hz. el are, prin definiţie, frecvenţa de bază — 100 hz. 
Întrucît, însă, frecvenţa diferențială generală este tot de 100 de hz. 
o teză potrivit căreia înălțimea tonului este aproximativ 100 de hz. 
nu poate pleda in favoarea uneia din cele două determinante ale sune- 
tului: frecvenţa de bază, pe de o parte, și frecvența generală diferen- 
tiala, pe de alta. Schouten (1940) a rezolvat problema data rect rgind 
la interogarea subiectilor privind înălțimea tonului format din com- 
ponentele de 300, 500, 700 şi 900 hz. Acest ton are frecvența de bază 
100 hz, iar frecvenţa diferenţială generală — 200 hz. Majoritatea 
subiecților declarau că înălțimea tonului dat se egalează cu înălțimea 
tonului de aproximativ 100 hz, rezolvind astfel disputa in favoarea 
determinantei frecventei de bazá. 

O variantă a dublei componente a înălțimii a fost dezvolta ee 
Brentano (1907) și apoi de Revesz (1920) care au pornit de la deam 
asemánárii octavice a sunetelor. Revesz deosebeşte calitatea și peN 
nozitatea (claritatea) sunetului. Prin calitate el înțelege acea races 
laritate a înălţimii, datorită căreia putem percepe sunetele - oo, 
unei octave, iar prin luminozitate — proprietatea înălțimii oar E ati 
i octave de sunetele altei octave. De exemplu, xu 
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și îndeosebi Keler (1939 FA 
onentei (duble) î " br ) au tratat într-un 
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propriu-zisă şi caracteristica timbrală nălţimii, deosebind înălțimea 
tind " imbralá a ei (Iuminozitat Gg 
ind cele două aspecte ale înălțimii torii Sn Pn ciara 
: a f d pixi - A 
plan pur fenomenologic; la aceeași tote ai ark Cee) eee 
sonore ei au raportat doni veagl caracteristică obiectivă a undei 
d Nero cabina Estero ă PE M diferite $i, dintr-un anumit punct 
gene, ale senzatiei. Or, b PIE 
: MESE Dei, aza obiectiv f 
nului consistă în 1 ? á a fenome- 
aceea cá o dată anklen Ca 
numărul tonurilor parţiale acc ibile. M OIS ETTET 
t esibile auzului. De aceea, dif i 
coloraturii timb e e Glierențierea 
Sech | rale a sunetelor de frecventá diferitá se realizeazá, 
P ic, numai în cadrul sunetelor complexe; în tonurile simple ea 
is rezultatul transferului. : 
F general, analiza conținutului imaginii auditive a sunetului în 
€ 1 1 ` s : < D e e 
alitate de cod informaţional izomorfic, trebuie făcută numai prin 
raportarea ei directă la caracteristicile obiective ale undei sonore pri- 
vită ca sursă de informaţie şi ca mulțime într-un anume fel organizată. 
Aplicînd principiul matematic al reflectării mulțimilor, în ultimă 
instanţă va trebui să stabilim faptul corespondenţei izomorfice dintre 
elementele multimii-original (unda ,,sonorá' X şi elementele mul- 
timii — model (imaginea) = Y. Se constată că o asemenea relaţie 
există între elementul frecvenţă (x, e X) şi elementul înălțime (y, & Y). 
dar nu există între elementul x, €: X (forma undei sonore) şi elementul 
yı E Y (senzaţia înălțimii). Rezultă că înălţimea este esențialmente 
funcţie de frecvenţă. Ca atare, acea luminozitate sau calitate timbrală 
a sunetului, care în senzaţie pare a se integra în înălţime, trebuie tra- 
tată ca notă specifică de sine stătătoare. Proprietatea fizică care o 
determină este forma undei sonore. Oscilatiile undelor acustice pot t 
simple („„pendulare”) sau complexe. Forma caracterizează tocmai 
vibratiile complexe. Fa se referă la modul de organizare a vibratiilor 
, - " ta fi »iodic si mepertodic. 
în cadrul sunetului complex. Acesta poate fi periodic SL Repere 
A a $ art Y ` a srupe: 
Corespunzator sunetele complexe percepute 89 împart în două grupe 
4 e Kë SS LI e . 
H , > T Of 1 stint Mri 
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a vibratiilor parțiale care se suprap™ p noriodică (neregulată) 
T "X , iul. se deosebesc prin forma aperiodicà (noros: 
din urmă, dimpotrivă, 80 “vs” 
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diapazon care are 264 oscilaţii pe secundă, atunci mişcarea undele, 
va reprezenta în orice moment suma algebrică a mișcării ambelor dia. 
pazoane ; dacă ambele diapazoane efectuează oscilaţii în aceeasi disset 
atunci ele se vor accentua (amplifica) reciproc; dacă însă vibratiile 
opuse se ciocnesc, atunci ele își slăbesc reciproc acţiunea lor. Ca urmare 
în acest caz, deși se obține o mișcare periodică, care se repetă la inter- 
vale egale de timp, ea nu mai este pendulară, deoarece părțile ascen. 
dente ale curbei care o exprimă nu sînt la fel. Aci se produce fenomenul 
de amestec (combinare a pendularelor). 

Să presupunem acum că sună simultan un grup de instrumente muzi- 
cale (într-o orchestră, de pildă). Fiecare instrument va exercita o acțiune 
proprie asupra particulelor de aer, a căror mișcare, reprezentind Puma 
algebrică a vibratiilor individuale, trebuie să fie în fiecare momen: 
foarte complexă; cu toate acestea, noi putem desprinde, cu ajutorul 
auzului, după dorinţă, oricare instrument și urmări special sunetele lui. 

ceea ce privește instrumentele muzicale, s-a stabilit pe cale experi- 
mentală că în ele fiecare notă individuală este simultan însoțită de 
o consonantá slabă a multor octave mai înalte si de alte tonuri ,,armo- 
nice" („,obertonuri”?) — Timbrul apare astfel ca o insusire diferentia- 
toare a sunetelor cu aceeaşi frecvenţă, produse de surse diferite (instru- 
mente muzicale, voci omenești). Helmholtz a demonstrat că timbru! 
unui anumit instrument depinde de forţa relativă a unui ton armonie 
sau a altui, sau de intensitatea relativă a majorităţii tonurilor armo- 
nice. Deosebirea multor vocale în vocea omenească de asemenea de- 
pinde de predominarea unor tonuri armonice sau a altora, care insotesc 
nota (înălțimea) la care este intonată vocala dată. 

Timbrul conferă sunetelor un colorit specific, denumit vibrato, car? 
le sporește efectul psihofiziologic făcîndu-le într-un mod deosebit agree 
bile. Datorita interactiunii dintre frecventele parțiale şi frecvenja T 
bazá, ín planul executiv, de reproducere vocalà a sunetelor, între xd 
time gi timbru se creeazü raporturi de substituire. Cele mai frecvent: 
sînt raporturile de compensare a înălțimii prin timbru. ad 

În percepţie, sunetul complex poate fi descompus si, ca urmare Ze 
diferenţiază și se constientizeaza in mod individual cele două ceri 
ponente — înălțimea și timbrul. Această funcție este leefeg) 
grad exersabilă și ea stă, în bună măsură, la baza auzului mus 
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de ordin tehnic. De 
de presiune, După e 


acceca, s.n propus en en ai 
süri $i rarefieri ein det NN 
Gas succesive ale acrului, 
siunii se calculează în bari. Barul este forţa presiunii de 1 dină pe 1 em? 
(adică aproximativ a milioana parte a presiunii eegenen Dasar 
Beete Rate Zeg din WELLS vedere operational, să deter- 
statea sunetului în unități de energie (ergi) 
dintre presiunea undei liniare în cîmpul liber și energia acustică este 
simplă, întrucît acrul este un mediu aproape integral elastic. 

In mediul elastic, aga-numita vitezá de volum v este intotdeauna 
direct proporțională cu presiunea P. 

Datorită acestui fapt, ergii pot fi transformați in bari si viceversa, 
după formulă: P = 6,4 E (P = presiunea variabilă in bari; E = tra- 
valiul in ergi). Întrucît intensitatea (sau cantitatea energetică) I este 
egală cu presiunea P înmulțită cu viteza de volum v, avem următoarele 
relații: 1) v = K.P; 2) I — V.P.; 3) I = K.P.* (K. reprezintă o mărime 
invers proporţională cu rezistența acustică a aerului). Din relația a 
treia se vede că intensitatea este proporțională cu pătratul presiunii. 

Intensitatea sunetului oscilează în limite extraordinar de mari, de-a 
dreptul ,,astronomice". Exprimată in ergi, ea se întinde de la 10-? 
pînă la 104, iar calculată in wat de la 10-16 pînă la 10-3, adică in 
raport de 10: 1013. Pentru evitarea acestui inconvenient se obișnuiește 
ca intensitatea sunetului să se exprime nu în valori absolute, ci în valori 
relative. Dacă se ia în calitate de unitate de măsură intensitatea sune- 
tului la pragul audibilitatii în zona cea mai sensibilă a registrului de 
frecvenţe (de pildă la tonul de 100 hz), iar toate sunetele mai puternice 
le exprimăm în logaritmi zecimali ai raportului intensității lor faţă 
de această unitate, în locul raportului de 10: 1018, vom obține o serie 
de numere simple (log : 1 = 0, log: 10% = 13) numite bet, | 

În vederea obţinerii unor unități mai uşor aye eye teme saine 
logaritmicá de bazá — belul — a fost UBpRCHUE INO VE gie capi 
beli — db). De aci, numárul decibelilor corespunzător rape 
de energia acusticá va fi: 
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decibelică este necesar să adăugăm că intensitatea sunetului J 


+ H E è ` 8 4 à i re idee 
zinta decibeli mai sus sau mai jos faţă de intensitatea inițială D 


Intensitatea fizică, ca factor obiectiv, determină în planul reflectării 
subiective senzaţia specifică de tărie a sunetului Corelatia dintre 
intensitatea si tăria sunetelor poate decurge din legea psihofizicá gene 
rală a organelor de simt (Weber-Fechner) care postulează că cregteres 
intensității senzatiei este proporțională cu logaritmul raportului exci- 
tantilor si se exprimă prin aceeași formulă ca gi nivelul intensității 
adică 10 log 2 s: 


n dar, în acest caz, I, înseamnă forța sunetului la pragu! 
0 


audibilitatii pentru tonul cercetat și nu o mărime constantă, aga com 
se obisnuieste în cazul măsurării nivelului intensității. Aceste unitat: 
logaritmice în care se exprimă tăria subiectivă se numesc tot decibeli 
dar ele reprezintă o mărime destul de relativă: valoarea lor absolută 
tradusă în unităţi fizice ale intensității (ergi, bari, wati), va fi diferită, 
în funcţie de frecvenţa tonului, deoarece pragul audibilitatii pentru fie- 
care ton variază. Prin urmare, nivelul senzatiei se exprimă în decibeli dea- 
supra pragului audibilitátii, spre deosebire de nivelul intensității care 
exprimă în decibeli deasupra mărimii constante egale cu 10715 Wien" 
Scala decibelilor a fost considerată multă vreme foarte convenabilă 
pentru exprimarea tăriei subiective, deoarece cea mai mică modificare 
perceptibilă în nivelul energiei este, în condiții obișnuite, de 1 db. 
Dar cercetările ulterioare (Kingsborn, 1927, F letcher 1928, Rjevsm, 
1934) au stabilit cá tária sunetelor nu depinde numai de intensitate 
ci gi de alti factori și in primul rînd de frecvență. (In zona frecvențelor 
extreme — joase și înalte — tăria sunetelor creşte mai repede Cert” 
în zona frecvenţelor medii). Aceasta a determinat pe cercetator să 
renunțe la ideea de a exprima valoarea tăriei în decibeli deasupra m 
gului audibilității, At acusticienii, cit si psihofiziologii se eme 
în prezent la compararea, după auz, a tuturor sunetelor cu tăria eng o 
standard, Sunetul unanim acceptat ca etalon de comparație papi nt 
de 1000 de hz. În raport cu el se determină nivelul tartes. Subiectuiui 
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trebuit să ne așteptăm pe baza legii lui Weber-Fechner; în zonele frec- 
ventelor joase şi înalte ele se apropie. De asemenea, cercetări efectuate 
asupra estimării relationale a sunetelor au stabilit că răspunsurile subiec- 
tului de tipul: ,,de două ori mai puternic (sau mai slab)”, ,,pe jumătate 
mat: puternic (sau mai slab)” nu coincid, de cele mai multe ori, cu 
raporturile obiective ale intensitátii. Aceasta inseamná cá, in general, 
senzatia türiei nu este o reproducere identicá, absolutá a intensitátii 
sunetului. (Micsorarea intensității unui oarecare sunet de la 100 la 80 db 
diminuează nivelul tăriei de peste două ori etc.) (Pollack, 1948). 


Fletcher (1938) a încercat să elaboreze o scală naturală a tăriei care să reprezinte 
raporturile generale dintre intensitate si senzaţie. El a pornit de la următoarele două 
premise : a) tăria este proporțională cu frecvenţa cu care impulsurile nervoase se îndreap- 
tă spre centru; b) în cazul receptionárii binaurale, tăria este de două ori mai mare 
decît în cazul receptionárii monaurale. Experimentul imaginat în acest scop s-a des- 
fășurat astfel: subiectului cu auz normal și egal la ambele urechi i s-a dat la început 
monaural un sunet de o anumită intensitate și s-a măsurat nivelul tăriei Ini în 
foni. Să spunem că nivelul respectiv a fost stabilit la valoarea L foni. Apoi, intensita- 
tea raminind aceeași, subiectul percepea sunetul dat binaural si din nou se măsura 
nivelul tăriei. S-a constatat că, în acest caz, nivelul tăriei sunetului a crescut pînă 
la valoarea Ib foni. Dacă numărul unităţilor tăriei ,,reale" corespunzător receptionarii 
monaurale este egal cu G,, numărul corespunzător receptionárii binaurale — G,, tre- 
buie să fie egal cu dublul lui G,. În continuare, subiectul era pus să asculte din nou 
cu o singură ureche, dar intensitatea sunetului creştea pînă la obţinerea nivelului 
de tărie egal cu Ib. Dacă, în cazul acestei din urmă tării, subiectul recepționează ace- 
lași sunet binaural, nivelul táriei va crește iarăși pînă la o valoare si mai mare — 
Ic (foni). Aceasta trebuie să corespundă lui G,, care este de două ori mai mare decît 
G, si de patru ori mai mare decît G,. În mod similar, se poate continua măsurătoarea 
pe întregul registru al tăriei percepute. 

În construirea scalei sale, Fletcher a admis că în cazul nivelului tăriei Ta = 0, tăria 
„„reală” (G,) este egală cu 1. Aceasta înseamnă că sunetul a fost reglat în așa fel, inci 
atunci cînd era perceput monaural, intensitatea lui se găsea la pragul audibilitàtii. 

Íntrucít, atunci cînd sunetul perceput binaural avea nivelul tăriei (Ib) cuprins între 
2 și 3 foni, tăria ,,realá" a lui (G,) este egală cu 2, Dacă acum sunetul este reete 
așa fel încît pentru fiecare ureche în parte nivelul tăriei devine 2,5 foni, in en 
receptionárii binaurale acesta va crește din nou pînă la 5,5 toni, iar tăria E tea . 
(G,) va crește pînă la 4 unităţi, Această situaţie corsananda priest NOS * ci: 
Prin urmare, lățimea treptelor reprezentate în (fig. 36) e schim aise ce tre 
operată în nivelul tăriei pentru a obţine dublarea türiei ,, reale", $.a.m.d. 


Dacă pe axul ordonatelor marcám valorile tăriei „realo”, indicate pe Oscars: MASS 
a scalei, în dreptul valorilor corespunzătoare ale nivelurilor tär iei situate: KE he 
zelor, vom obţine scala naturală a tărioi, adică funcția Stak rene ANa M awe 
(fig, 37), Fletcher a calculat această funcție pentru one pur di A e da. în We 
cit, însă, intensitatea oricărui ton pur poate fi exprimati xw E 
(foni), scala datá mai sus este aplicabilă pentru toate tonurile pure. 


scala lui Fletcher este construită în cea mai mare parte 


Desigur „cea mal“ mare parte 
A O îndoială serioasă o provoacă afirmaţia tranganta 
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e o RENNES GE ali — sunet, Se 
aerer arin ld ane s 1e de esta destul de frecvent 
vc IA de: n Ce I MA et icei —— de procesul inhi- 

pier ul simetric (drept). Ca atare, excitarea simultană a ambilor 
centri nu poate da o senzație de două ori mai puternică. Fără îndoială, 
însă, funcţiile discriminatorii si pragurile absolute ale sensibilitati i 
auditive binaurale posedă indici performantionali mai ridicați decit 
sensibilitatea monaurală. Aceasta ar fi condiționată de o serie de fac- 
tori, printre care: succesiunea reciprocă a receptorilor în procesul per- 
ceptiei, diviziunea funcțională în receptionarea diferitelor segmente 
ale registrului frecvențelor, reacția preferențială a scoarței la cel mai 
clar semnal din două care ajung în același timp la ea (Cherry, 1961). 

Problema ca atare a elaborării unei scale a nivelului tăriei ,.reale" 
a sunetului, pe toată întinderea registrului de intensitati, ramine încă 
deschisă. 


Raportul dintre diferenţierea frecvenţei şi diferenţierea intensității 
sunetelor. Mai sus s-a arătat că înălțimea este funcție cu precădere 
de frecvenţă. Totuşi, diferențierea ei depinde și de intensitate. La rîndul 
său, tăria fiind funcţie de amplitudine (intensitate) depinde şi de frec- 
ventá. Rezultă, așadar, că atit în planul obiectiv, cit și în cel subiectiv, 
între aceste două proprietăţi de bază ale stimulilor acustici se stabilesc 
raporturi funcționale complexe. Cercetările consacrate direct sau indirect 
acestei probleme au pus în evidenţă, în primul rînd, absența une: iden- 
titáti sau a unui paralelism absolut in planul reflectárii subiective, 
din punct de vedere performantional, între înălţime şi tărie (Nefi 
si Diamand, 1958, Gravini, 1966). | 8 A 
Experimentele efectuate de unul din noi (M. Golu, pas fe 
pi adulti ne-au permis să stabilim următorul tablou al = ape: > 
funcția diferentierii frecvenţei și funcția diferentierii intensi AR e sé 
rilor. În zona frecvenţelor joase și înalte, unde percepția ms jee a 
randamentul cel mai scăzut (după indicatorii: procentul räspuasuri or 
corecte, Valoarea erorii medii, timpul mediu de reae) ORDEI Dim 
sitatii (după aceiași indicatori) se ridică la un nive mu d » pde 
iv, 1 f telor medii, unde percep}ia frecvenţei se destăşoară 
potrivă, in zonă frecven] | x AMerentierea intensității înregistrează 
la nivel de performanță maxima, diferențierea Ge formantele perceperii 
un nivel mult mai scăzut, Transpuse pe pun por orman 
frecventei gi intensității, luate separat, dau doua € 


urbe cu aspect diferit. 
+ feenventei se subordonează legilor 
Astfel, în vreme ce curba perceper1 frecvenţei se subordone e 
-$ . ^ e A t 
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distribuţiei normale, cea. a percepţiei intensității pare a se subordona 
mai curînd legilor distribuţiei binomiale (fig. 38). | 
Punerea subiectului in fata sarcinii de a identifica sunetele percepute 
anterior a dezvăluit cá el se orientează cu precădere după componenta 
frecvenţei sau intensității. Astfel, identificarea se realiza cu precădere 
pe baza înălțimii, dacă sunetele erau de frecvență medie, si pe baza 
tăriei, dacă sunetele erau de frecvenţă joasă sau înaltă. Din analiza 
datelor de mai sus se desprind cîteva concluzii cu caracter teoretic 
general. În primul rînd, trebuie subliniată ideea că sunetele chiar 
atunci cînd sînt pure, în raport cu funcţia receptiei auditive apar ca 
stimuli complecși. Această complexitate nu este o proprietate în sine, 
nedezmembrabilă, ci rezultatul integrării fizice a elementelor undei 
sonore, cele mai importante dintre ele fiind frecvenţa și amplitudinea. 
De aceea, putem presupune că, în mod obiectiv, funcţia receptiei audi- 
tive a evoluat in asa fel, incit permite, pe de o parte, reflectarea sune- 
tului ca tot unitar, iar pe de altă parte relevarea fiecărei componente 
în individualitatea sa specifică. Aceasta presupune existența unor 
mecanisme funcţionale speciale care să realizeze codificarea diferen- 
tiatá a informaţiei extrase din cîmpul perceptiv, organizat după prin- 
cipiile spatio-temporare. În cadrul analizatorului auditiv trebuie admisă 
ipoteza despre existența a două subsisteme funcţionale distincte: unul 
adaptat si „specializat pentru receptionarea frecventei, iar altul 
— pentru receptionarea cu precădere a intensității sunetelor. Evoluind 


FIC. 38. GRAFICUL RAPORTULUI DINTRE DIFERENȚIEREA INTENSITĂȚII 
SI FRECVENȚEI 


0. Ax, nivelul diferentierii (în 96); 0 — f. frecvenţa: I. — zona frecvențelor joase 
(50—800 hz); II. zona frecventelor medii (800—4 000 hz); III. zona frecventelor 
înalte (5 000—14 000 hz); a. curba dinamicii diferentierii intensității; b. curba dina- 
micii diferentierii frecvenţei. 
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im Meses cauti al analizatorului, între cele 
pacii sei es deër? at We de subordonare și compensare reci- 
în acea périune R d aa A SASE CEI ANAK comutativ central. Astfel, 
pia ceea xe registrului audibilitàtii in care activitatea unui 
SU |i atinge punctul maxim, activitatea de analiză Jail 
se atlă la un nivel scăzut si viceversa. GE 


ees (ice SEN reflectarii interne, a componentelor 
et unetu ui pot fi puse ca o sarcină specială în fata subiec- 
tului, Aci îşi găseşte o aplicaţie directă teoria învăţării perceptive 
Pe baza funcţiei primare a auzului, omul învaţă să asculte și să cougtion- 
tizeze, după voie, cînd o componentă, cînd alta a sunetului. Prin aceasta 
se dezvoltă si se diferenţiază şi mecanismele de prelucrare, codifica 
şi decodificare a impulsurilor senzoriale. a Ve 


CH 
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Fenomenul adaptárii in sfera 
sensibilitátii auditive 


in clasificarea dată de Adrian sistemelor senzoriale după rapidi- 
tatea si limitele adaptării, auzul ocupă un loc de mijloc. Esenţa adap- 
tării în sfera lui rezidă în aceea că în timpul si imediat dupa acțiunea 
sunetului de o anumită intensitate si durată se produce modificarea 
sensibilităţii absolute si diferenţiale, exprimată, de regulă, în s 
acuităţii (creșterea pragurilor), precum și în scăderea intensității sen- 
zatiei. Modificarea în sens descendent a sensibilităţii trebuie privită 
ca un proces de apărare a integrităţii funcţionale a analizatorului. 
Adaptarea poate duce însă si la creșterea sensibilităţii; şederea în con- 
ditii de liniște absolută, timp de 2—3 ore, determină © scădere cons 
derabilă a pragurilor senzoriale. Prin urmare, funcţia sensibilităţii 
auditive se caracterizează printr-o dinamică bidirectionalà — ascen- 
dertá (cregtere) gi descendentá (scădere) (vezi fig. 39). De M 

Studiind durata $i modul de realizare à adaptării faţă de suns "e 
puternice Békésy (1929, 1948) a stabilit cà in Ke? imu ee E 
litatea se menține la nivelul iniţial, fără modilioiri, "AATE e 
apoi din ce în ce mai lent, pind cînd se SS 
onstant, Adaptarea la sunetele puternice ba dä 1 
gi, dacá acțiunea lor continuă, apare 


începe să scadă brusc, 
la un plafon relativ c 
zează în limite relativ reduse 
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fenomenul oboselii, Adaptarea auditivă are întotdeauna un carac! 
| | (II) aracuter 
genera lizat. 


Adică, dacă se acționează un timp îndelungat cu un sunet de o anu- 
mită intensitate şi frecvenţă, se constată scăderea sensibilităţii nu 
numai fata de sunetul dat, dar si faţă de sunetele învecinate. in cazul 
sunetelor de frecvenţă şi intensitate medie (200—2000 de hz și respectiv 
20—40 db) se constată scăderea sensibilităţii pentru tonurile ZE 


de ambele parti ale sunetului — stimul, maximumul fiind în zona 
acestuia din urmă. (Corespunzător, curba scăderii sensibilităţii va 
avea o formă simetrică — (fig. 40.) 


În timpul acţiunii frecvențelor înalte de intensitate mare (de la 
80 la 100 db) creşterea pragurilor se produce nu la frecventa-stimul. 
ci la frecventele mai înalte. (Corespunzător, curba modificárii sensibi- 
litátii va avea un caracter asimetric) (fig. 41). În fine, în cazul acţiunii 
frecvențelor joase (50—300 hz) de intensitate puternică (80 db deasupra 
pragului audibilitatii) se produce o scădere relativ uniformă şi nu prea 
mare pentru întreaga scală a frecvenţelor mai înalte. Datorită unității 
funcţionale a celor două verigi aferente ale analizatorului auditiv, 
administrarea unui sunet unei singure urechi determină scăderea sensi- 
bilitatii si la urechea opusă. Aceasta constituie un argument esențial 
în favoarea tezei cu privire la participarea mecanismelor centrale in 
procesul adaptării. 

S-au constatat, de asemenea, cazuri cînd după acţiunea sunetului 


s-a produs nu scăderea sensibilităţii, ci dimpotrivă, creşterea ei. Acest 
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FIG, 39, CURBA ADAPTĂRI 
SENSIBILITĂȚII AUDITIY 


(DUPĂ LAZAREV) 
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FIG. 40. MODIFICAREA PRAGURILOR LA DIFERITE FRECVENŢE ÎN URMA ACTIU- 
NII ÎNDELUNGATE (1 min.) A SUNETULUI DE 1 000 hz 


fenomen descoperit de Bronstein (1936) se manifestá cu precădere la 
acţiunea excitantilor slabi (pragali). 

Cercetările efectuate prin metoda conditionárii au demonstrat ca 
adaptarea in sfera analizatorului auditiv depinde de valoarea de semna- 
lizare a sunetelor-stimul. Astfel, fata de sunetele ,,semnificative”’ 
modificarea in direcţia scăderii sensibilităţii se produce mai încet, 
decât la cele lipsite de semnificaţie. În sfera sensibilităţii auditive 
procesele adaptării pot fi supuse reglajului voluntar. Prin intermediul 
autoíntáririi verbale se poate realiza o adaptare selectivă. Astfel, deşi 


se acţionează timp indelungat cu sunete puternice sau mijlocii, dato- 
ritá montajului intern pregátitor, care 8e formează în contextul special 
al sarcinii perceptive date, sensibilitatea auditivă faţă de sunetele mal 
slabe se poate mentine încă ridicată. Acest lucru se poate constata 


deosebit de pregnant la muncitorii din halele uzinelor metalurgice 


unde zgomotul de fond deși foarte puternic (aproximativ 100 db), uu 


diminuează sensibilitatea fata de vibraţiile mult mai s rea "— 
nilor (strunguri, freze etc.) Aceasta inseamne hh — dier Krieg 
tivă a omului se realizează prin mecanisme funcţiona KE Lesen 
plexe decît cele bazate pe proprietăţile structurale gi fiziologice = 


ale analizatorului. 
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FIG. 41. CURBELE CREȘTERII PRAGURILOR DE DIFERITE FRECVENŢE (DIN ( 
GRINBERG) EC Ee "19 


După excitarea prealabilă cu sunete de 200, 400, 500, 1 000, 2 000, 3000 si 
4 000 hz. Intensitatea sunetelor de 100 db deasupra pragului audibilitátii; durata exci- 
tării — 5 minute 


De adaptare, ca fenomen psihofiziologic normal, trebuie sa deosebim 
oboseala ca fenomen cu rol general negativ, care duce la tulburarea 
parametrilor funcţiei sensibilităţii auditive. Într-adevăr, cînd sunetul 
atinge o anumită intensitate şi durată se produce epuizarea treptată 
a resurselor energetice ale analizatorului și scăderea considerabilă a 
capacității lui de lucru. Reversibilitatea modificărilor funcţionale 
provocate de acțiunea destructivă a sunetului este posibilă după trecerea 
mai multor ore sau chiar zile. În funcţie de particularitatile psiho- 
fiziologice ale subiectului si de gradul de profunzime atins, oboseala 
auditivă se poate exterioriza în două forme: în forma unei noi scăderi 
a sensibilităţii fata de nivelul atins în adaptare cu tendința de instalare 
a stării inhibitiei de protecţie și în forma unei stări de surexcitare exce 
siva, însoţită de reacţii de apărare de tip exploziv. Dacă oboseala atinge 


EREN 
un grad de profunzime deosebit, modificările funcționale ale sensi?" 
junii unul 


litátii pot fi insotite $1 de afectiuni organice. În cazul acțiuni 
sunet a cărui intensitate depășește toleranța funcţională a analizato- 
rului poate apare un traumatism puternic al verigii receptoare. Deosebit 
de nocivă este influența zgomotelor. Aceasta, dacă se permanentizeaz?» 
provoacá o slăbire a rezistenţei funcţionale generale a S.n.C., Cà vege 
a iradierii puternice a excitatiei din zona auditiva. De aceea, soe 
împotriva zgomotelor, cel puţin a celor mai puternice, este ence 
legată de ocrotirea sistemului nervos al omului si a sănătății sats D 
fiziologice, -. TT 
arei: Acțiunea simultană asupra aparatului auditiv a wt 
sau mai multor sunete diferite ca intensitate si freovență dă fenome 


M PI | NUUS AME co ste tale ui audibi 
mascării, Efectul mascării 56 determină de creșterea pragului 
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litatii fata de ton t : 
Sew Pisa pis apu te pe: E tonului dominant (masca- 
de înălțimi diferite, ee Car au fost efectuate pentru tonuri 
dominant (mascator). S-a dovedit les d ore de ace sil ag cor 
EE - că pentru tonurile mai joase efectul 
mascării este relativ mic, exprimîndu-se în creșterea cu 10—20 dł 
a pragurilor sensibilităţii fata de ele. Dimpotrivă, totidríle înalte 75 
supuse unei acțiuni de mascare foarte puternice; pragurile lor size 
cu un număr de decibeli aproape egal cu cel al tonului mascator. Efectul 
mascării este deosebit de intens în zona apropiată de obertonurile EC 
tului mascator. sah 
O puternică forță de mascare o posedă tonurile joase. Astfel, sunetele 
cuprinse între 200—400 hz, avînd o intensitate suficientă, pot masca 
serios întreaga zonă a frecvenţelor superioare. De acest fapt ne vom 
convinge uşor ascultind o orchestră. Melodiile instrumentelor cu frec- 


venta joasă — orga, contrabasul etc. — se desprind foarte clar din 
întreaga masă a sunetelor, în vreme ce instrumentele înalte — vioara, 
flautul etc. — trebuie să producă sunete foarte puternice pentru a 


putea fi auzite pe fondul sunetelor joase. 

Mascarea simultană nu se realizează însă numai în funcţie de frec- 
ventá şi intensitate. Din datele obţinute de unii autori cu privire la 
posibilitatea de mascare a tonurilor pure scurte de către zgomote (Garner 
si Miller, 1947, Green, Birdsall si Tanner, 1957; Hamilton, 1957 s.a.) 
si a unor zgomote scurte (pocnituri) de catre tonuri pure (Hirsh, Rosen- 
blith si Wood, 1950) se poate deduce ipoteza că, in afară de frecvenţă, 
în fenomenul mascării intervin şi alti factori, ca de pildă, durata sune- 
telor si așa-numita preferinţă funcţională a analizatorului. Mascarea 
simultană presupune întotdeauna o deplasare în nivelul pragurilor 
jn raport cu sunetele date. Urmărirea dinamicii acestei deplasări a con- 
stituit obiectul multor cercetări (Harris, 1947, Egan, 1955, Thwing, 
1956, Goldburt 1964 g.a.). Lasind la o parte anumite deosebiri de detalii, 
majoritatea autorilor susțin ideea modificării rapide a pragului față 
de sunetul mascat în direcţia creşterii ȘI menţinerea dui la un me 
constant tímp relativ indelungat. Caracterul modifica puun 
depinde de durata sunetului mascat. Astfel, în cazul tonurilor soarte; 

-ului tor de durată lungà, curba modificării pragu- 
pe fondul sunetului mascator CU + B "lore bruscă în zona frec- 
de obicei o formă asimetrică» CUNEO ROE ee tes s 
stabil ridicat în zona frecvențelor îna te. 
telor coincid, curba respectivă nu 
efectul mascării depinde de cri- 
wi ai pragului relevării se 
2) diferenţierea tonalități 


lui are 
ventelor joase și cu un nivel 
În cazul cînd frecvențele sune 
înregistrează , caderi’’. În general, en 
teriul relevárii tonului mascat. Ca indicat 
ia: 1) modificarea tonului mascator gi 
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sunetului mascat, De 
rile temporare dintre 


asemenea, nivelul mascării depinde de raportu- 
cele două sunete. Din acest punct de vedere, se 
disting două forme ale mascării: anterioară și posterioară, În primul 
caz, sunetul care maschează precede cu 1—5 miimi de secunde sunetul 
mascat. În al doilea caz, invers, sunetul mascat precede cu același 
interval sunetul mascator. Comparind rezultatele obținute în cele două 
situaţii, constatăm că efectul mascării posterioare este mai puternic 
decît cel al mascării anterioare. De aci se desprinde următoarea con- 
cluzie de ordin practic. Atunci cînd se folosește mascarea ca procedeu 
de atenuare a influenţei nocive a unor zgomote, pentru atingerea unor 
rezultate optime se recomandă declanșarea iniţială a sunetelor care urmea- 
ză a fi supuse mascării, iar apoi, la un interval foarte scurt, a sunetelor 
mascatoare. Deşi, practic, subiectul nu sesizează succesiunea în timp 
a sunetelor, fiziologiceste, se creează condiţii prielnice pentru dezvol- 
tarea rapidă a fenomenului mascării. 

Pe de altă parte, trebuie menţionat faptul că în condiţii speciale, 
mascarea se poate realiza și monaural, (cele două sunete administrin- 
du-se unei singure urechi). Se constata ca efectul mascării monaurale 
este mai puternic decît cel al mascării binaurale. Acest fapt ar putea 
fi pus pe seama reductiei efectului influenţei unui sunet asupra altuia 
prin intermediul intervalului dintre acțiunea lor. Din cercetările efec- 
tuate de Elliot (1962) reductia este foarte rapidă cînd sunetul mascator 
urmează după sunetul mascat la un interval foarte scurt si mult mai 
lentă în cazul cînd el precede sunetul mascat. me . 

Esenta proceselor fiziologice care stau la baza De or 
este insuficient cunoscută. Fenomenul mascării a servit la un cata 
ca argument serios împotriva teoriei rezonantei elaboratá de i caue 
Desigur, însă, acest fenomen nu poate fi pus doar pe seam P e 
tátilor functionale ale receptorului. În realizarea lui sînt imp e 

V ^ue ‘+ nervoase a analizatoruiui» 
procese care se produc in interiorul structurii nervoase a dt 
la toate nivelurile de reprezentare. o impona a eae) 
mecanismele inhibitiei de diferenţiere gi aminare. dee a m. E 
sunetului mascator care actioneaza continuu, anal A 

Á de ta si a altor sunete, este necesar câ scoart: 
poată ,,detecta" prezența și t De această capacitate 
i hibe (atenueze) recepfionarea primului sunet. De MEM $n raport 
inhibitorie depinde mărimea modificării pragului lizează mai bine: 
cu sunetele mascate: cu cît funcția inhibitorie ai ES asi oe sunete- 
cu atît pragul respectiv se modifică mai puțin, DÉI EE că în dinamica 
lor devine mai eficientă, și viceversa. De are ee ale destul de pr 
mascării există deosebiri gi particularități s E: zo. deavaluie anumite 
nuntate. Totodată, analiza fenomenului mascarr 
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particularități functi 
primul rînd, d = E auditiv in general, În 
două sau mai it et pa ae Us momentu pot simultane a 
Spa perceptiv astfel EUM EE, E ae no end 
relevării elementelor componente $1 identificării M xor ee tee Rad qam 
vetu gt dë EE ificării lor. Ca urmare a unei 
a Mam a excitatiel, se produce un proces de insumare glo- 
e sunete isi pierd individualitatea complet cele 
mascate), iar altele isi TAS es plet, (cele 
= 3 e isi modificá caracteristicile (cele care : 'hează 
În acelaşi timp, modelele percepti iti i brin 
E ult: DEE auditive care se elaborează în 
proo recepţionării vibratiilor sonore nu ating același grad de per- 
fectiune in raport cu toate frecventele si intensitatile. Ca atare, intre 
ele se pot crea raporturi de inductie sau de subordonare funcțională : 
în vreme ce unele funcţionează la nivel optim, altele îndeplinesc un rol 
auxiliar etc. În sfîrşit, modul însuși de organizare funcţională a anali- 
zatorului auditiv favorizează producerea fenomenului mascării. O sumă 
de date şi observaţii experimentale și îndeosebi clinice ne indreptátesc 
să considerăm că sistemul auditiv este specializat cu precădeere în 
receptionarea, diferenţierea și ordonarea seriilor succesive ale stimu- 
lilor sonori. Pentru o diferenţiere optimă este necesar ca între stimuli 
să existe un interval cel putin egal cu perioada fazei refractare a siste- 
mului (adică aproximativ 200 miimi de secundă). 

Scurtarea intervalelor dintre excitări duce la creșterea pragurilor, 
iar prezentarea simultană a două sau trei sunete creează deja dificul- 
táti serioase pentru procesul receptiei etc. 

Într-un cuvînt, nivelul excitatiei succesoare depinde de urmele celor 
precedente, ceea ce se exprimă în modificarea aprecierii calităţilor 
celui de-al doilea sunet. Probabil, în fiecare moment este posibilă deose- 
birea unui aspect al stimulului, dar aceasta posibilitate este selectiva, 
variabilă, in funcţie de dominanta (Uhtomski, 1927), sau de punctul 


,,excitabilitátii optime"a scoarței. 


5 
Funcţia localizării spaţiale 
a sunetelor 


important în 


ă un rol extrem de 
se pot afla 


tor. Sursele sonore ! 
sul receptiei auditive, pe lingá 


Ca analizator de distanţă, auzul joace 
orientarea omului în mediul înconjura 
în poziţii spaţiale diferite. De aceea, proce 
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sesizarea si discriminarea proprietăţilor structurale ale vibratiei sonore 
include în sine, în calitate de componentă necesară, identificarea dives. 
tiei din care vine sunetul, a distanței si punctului exact al sursei sonore. 
Această funcţie este cunoscută în psihologie sub denumirea de ,,oto- 
topică””. După mecanismele prin care se realizează, ea este deosebit 
de complexă, mai complexă decît diferenţierea frecvenţei sau intensi- 
tütii si similară cu funcția diferentierii configurației acustice, 

Funcţia localizării spaţiale a sunetelor este condiționată, în primul 
rînd, de interacţiunea dintre cele două verigi pereche ale analizatorului 
auditiv (cei doi receptori cu căile lor specifice de conducere și proiec- 
tiile corespunzătoare la nivelul formatiunilor nervoase superioare). 
Oamenii surzi la o ureche, de pildă, întîmpină dificultăți serioase îa 
precizarea caracteristicilor spatiale (îndeosebi a direcţiei și locului) 
sunetelor, iar pentru a realiza acest lucru ei sînt nevoiţi să recurgă la 
ample si frecvente mișcări de rotire a capului; or, oamenii normali 
pot identifica locul sunetului tinind capul în poziţie fixă Prin urmare, 
este pe deplin întemeiată afirmaţia că localizarea spaţială a sunetelor 
este un efect binaural. 

În general, funcția localizării spaţiale a sunetelor se caracterizează 
printr-o înaltă precizie: în plan orizontal, majoritatea oamenilor cu 
auz normal pot sesiza o deviatie de 3—4? a unghiului direcţiei sunetu- 
lui de la poziţia medie. Aparatul binaural este mai putin sensibil in 
raport cu deviatiile directiei sunetului in plan vertical. 

Perceptia spaţială a sunetelor se realizează prin mecanisme integra- 
toare si comparatoare dispuse la diferite niveluri ale sistemului nervos. 
Pe baza metodei extirpărilor (aplicată pe animale) s-a emis ipoteza ta 
un prim nivel de interacţiune si confruntare a impulsurilor sosite de la 
cei doi receptori se găsește chiar în segmentele inferioare ale trunchiului 
cerebral (nucleul mijlociu al olivei bulbare); al doilea se situează 77 
limitele corpului geniculat median, iar al treilea — în zonele corticale 
de proiectie. Pentru realizarea efectului binaural este absolut necesa 
legătura directă dintre cele două emisfere cerebrale. Lezarea e! dace 
la tulburarea localizării spaţiale a sunetelor (Pavlov, Andreev, 
1923). , T 

Un rol esenţial în procesul localizării spaţiale a sunetelor îl aro ca 
cipiul diferentei simple, bazat pe admiterea inegalitàtii dissent. 
sonore în raport cu cele două urechi. Aceasta face ca în cei doi ROR 
să ia naştere două focare de excitație de intensitate diferită : rece a 
aflat mai aproape de sursa sonoră va fi mai puternic impresiona” “ile 
omologul său. Pe de altă parte, datorită aceleiaşi condiții, V! ra; 
acustice ajung la cei doi receptori în faze diferite. 
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gura functia localizării sunetelor pe tot registrul audibilitatii; luati 
separat, ei au o sferă limitată de acţiune. ge ie 

Ipoteza ,Giferentei intensității sunetului în cele două verigi al 
analizatorului" explicá satisfácátor efectul binaural pentru sunetel 
inalte, a cáror lungime de undá este mai micá decit distanta dintr 
urechi (19—21 cm). Este putin probabil cá in limitele aceleiasi ud 
poate fi o diferenţă mare în tăria sunetului. Şi, într-adevăr, pentru 
frecvențele joase, de exemplu, pentru tonul de 100 de hz., a cărui lun- 
gime de undă este aproximativ de 340 cm, diferența în tăria sunetului. 
la nivelul celor doi receptori, abia atinge 4%, valoare care, evident, 
nu poate fi înregistrată de auzul nostru. 

Dimpotrivă, în cazul frecvențelor mai înalte, diferenţa în tăria sune- 
tului (pentru cele două urechi) este destul de mare. În cazul tonului 
de 500 hz. lungimea undei este aproximativ 68 de cm.; diferența dintre 
nivelele de forţă ale sunetului in cei doi receptori, în cazul cînd subiectul 
efectuează mişcări de întoarcere a capului, atinge 7 db, adică se modi- 
fică de 4 ori, în cazul frecvenţei de 2000 hz, a cărei lungime de undă 
este de 17 cm, această diferență crește pînă la 30 db. adică se modifică 
de 1000 de ori (Grinberg, Zasosov, 1957). 

Firește, în activitatea de percepere cotidiană a sunetelor, nu be: 
stata o diferență atît de mare între două tonuri cu Zeiten Sté par- 
tate (între 100 hz și 800 hz, să spunem). Aceasta se explică, probat 
prin elaborarea unor modele generalizate in SECH H 
dintre sunete, mai ales cele mai putin semnificative, cum sint deo 
de intensitate, 8€ atenuează. De asemenea, nu este 
interviná influenta fenomenelor adaptării gl nu We M ie ci 
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sosi la cele două urechi în faze diferite 


— (de condensare sau rarefiere: 
Se întreabă, însă dacă în cazul unei diferente eval Plierel, 
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v ^ è ee (E 8e obtine 
o deplasare egală a imaginii auditive cu același unghi pe | 


ntru toate 


frecvențele? Pe baza analizei matematice a relaţiei  — SC f, 46 con 
T > Con- 


chide că acest lucru nu este posibil. Din relația de mai sus, se vede cà 
faza q este invers proporțională cu perioada vibratiei T sau direct pro- 
portionala cu frecvența vibratiei. Prin urmare, diferența fazelor trebuje 
să crească odată cu frecvența vibratiei. Din practică se cunoaște că 
mărimea unghiului de deviatie a sursei sonore fata de planul median 
depinde, în primul rînd, de mărimea diferenței traiectoriilor, iar nu 
de frecvența sunetelor. Apoi, dacă acuitatea determinării directiei 
sunetului ar depinde de frecvenţa tonului, atunci sursa unui sunet 
complex, alcătuit din cîteva componente, ar trebui să se localizeze în 
direcţii diferite, ceea ce în mod normal nu se întîmplă. Așadar, urmează 
să conchidem că factorul ,,diferenta de fază” nu acționează de sine 
stătător în procesul receptiei spatiale a sunetului. Totuși, el nu poate 
fi nici exclus. Se pare că rolul său devine mai activ în aprecierea dis- 
tantei sursei sonore. 

În determinarea rolului celui de al treilea factor „diferența de timp” 
esenţiale au fost experimentele lui Stewart (1917). Cu ajutorul unui 
telefon, acest autor a dirijat spre cele două urechi două sunete cu aceeași 
frecvenţă și intensitate; cu ajutorul unui comutator, el putea crea 
orice diferenţă în fazele dintre cele două sunete. 

Stewart a arătat că, în limitele 100—1200 hz, între diferența fazelor, 
care dă o deplasare a imaginii auditive de la planul median de a > Și 
frecvenţa tonului N există o corelaţie care poate fi exprimată prin 
formula 
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Datele lui Stewart 
Hornbostel 


au fost cantina. Es 
81 Wertheimer (1920). Ful vd gi de experimentele lui 
sonore, autorii respectivi au stal ilit pus așa-numitele impulsuri 
de 3:10-83 secunde. t e în abi it că, in cazul unei diferenţe de timp 
deplasare (cea xim mil) Me SUUM pare deplasată cu 3? si că această 
tori. Deplasarea Seng d corespunde diferenţei de 1 cm dintre traiec- 
diferenței de 21 cm li clie rai dps auditive cu 90^ 
de timp de 21 3 OSU pepe. rotatie he 


rloare a diferentei temporar 


se obtine in cazul 
A spunde unei diferente 
= 63:10-5 sec.; în cazul cresterii ulte- 
sunetului devin confuse ics Judecățile subiectului despre direcția 
sind la 190:10-5 s e gure, = dacă această diferență crește 
l Je Sec., ceea ce corespunde unei diferente a traiectoriilor 
(pasilor) de 43 em., imaginea auditivá se dedubleazá: subiectul percepe 
cu fiecare ureche cîte un sunet distinct. fre ake, 


Ulterior, Békésy (1930) a dovedit că ipoteza diferenței temporare 
explică efectul binaural în mod satisfăcător numai pentru frecvențele 
la care lungimea unei jumătăţi de undă este mai mare de 21 cm, adică 
pentru tonurile mai mici de 800 hz. Lungimea undei întregi pentru 
sunetul de 800 hz este de aproximativ 42,5 cm; deci lungimea jumă- 
tatii de undă este de 21 cm. În acest caz, deplasarea maximă de 90° 
a imaginii auditive se va obţine atunci cînd sunetul se dirijează spre 
cele două urechi în faze opuse. (Ar urma deci, că cel mai mare contrast 
ototopic ar trebui să se obţină la sunetul de 400 hz, a cărui lungime 
de undă este de aproximativ 80 cm). 


În cazul frecvenţelor mai înalte ale căror jumătăţi de undă au o 
lungime de 21 cm (tonurile 800 hz) pot exista mai multe combinații 
ale sosirii fazelor egale la fiecare ureche iar, ca urmare, judecata despre 
direcţia sunetului devine nesigură, adesea eronată. 

Prin urmare, capacitatea de diferenţiere a direcției sunetului şi de 
localizare precisă a lui în spațiu este condiționată de jatersctienem 
tuturor celor trei factori: diferenta de intensitate (pentru free v 
inalte), diferenta in timpul de sosire a fazelor egale la cele douà urechi 
(pentru frecventele joase), raportul de fazá (in ambele cazuri). 

Dar, pe lîngă factorii SE 
1 j ială a sunetelor 1 
în localizarea spaţială a sunet Dani, e PALMS ES 
cercetati, ca de exemplu: conformatia generală a capului, a pares 
nelor ochii timbrul sunetelor, sistemul constantelor percepției auci- 
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si cel vizual se formează o strínsü legătură informaţională, Întru 
sunetul nu există independent în natură, ci este Ken ae 
corpurilor materiale, devine firească tendinţa noastră de a-l zu 
permanent la un anumit corp din cîmpul vizual, Ca urmare, ons 5 
tiile vizuale vor influența permanent și esenţial percepția auditive 
direcției şi locului de origine a sunetului. Acest fapt a fost evidenţiat 
experimental de multă vreme. Încă în 1910 Klemm a constatat e 
atunci cînd subiectului i se prezintă un sunet, iar în cîmpul lui vizual 
se găsește un obiect care ar fi putut genera sunetul respectiv, de exemplu 
un aparat telefonic, localizarea sunetului se deplaseazá spre obiectul 
dat. Mai tîrziu, fenomenul a fost cercetat sistematic în laboratorul lui 
E. N. Sokolov, de către I. A. Kulaghin. Experimentele efectuate ay 
permis să se conchidă că interacţiunea dintre analizatorul auditiv și 
cel vizual în procesul localizării spaţiale a sunetelor are la bază o legă- 
tură temporară naturală. Această legătură are un grad diferit de trăi- 
nicie si de activare, în funcție de experiența perceptivă anterioară a 
subiectului şi de măsura comparabilitatii dintre caracteristicile defini- 
torii ale sunetului şi proprietățile funcționale (acustice) ale obiectului 
din cîmpul vizual. Astfel, subiecţii care, în procesul percepției ante- 
rioare, au avut prilejul să lege de fiecare dată sunetul auzit de un anumit 
obiect (adecvat) manifestă mai puternic tendința de deplasare a sunetului 
în direcţia obiectului vizual, cu toate că el este generat din altă parte. 
Cît priveşte cel de al doilea factor, se dovedeşte că, cu cît potrivirea 
dintre sunetul — stimul şi obiectul din cîmpul vizual este mai mare, 
cu atît şi tendința subiectului de a ,,deplasa’’ imaginea auditivă în 
direcţia acestui obiect este mai puternică. În cazul introducerii „sanc- 
tiunii^ asupra reacției de răspuns a subiectului, care să-l ajute să com 
stientizeze contradictia dintre informația vizuală şi cea auditivă, loca” 
lizarea sunetului se face preponderent după auz. Aceasta nosan 
că legătura temporară de care am amintit are un caracter eent 
determinat probabil de integrarea ei în sistemul reglajului be vé 
Fără îndoială, cuvîntul participă și în procesul elaborării ei. - e sm 
verbalizarea este un mecanism esenţial de realizare a procesului E 
ceptiei. Ín cazul de fatá, denumirea sunetelor, prin care ele se ES 
și se păstrează în experiența senzorială sistematizată, se ES in ¢ 
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nemijlocit condiţionată (structural) social-istoric 
In raport cu cele două realităţi acustice PREE — muzica si li 

bajul — se structurează două sisteme funcţionale don m vs = 
auzului muzical şi sistemul auzului verbal. Existenţa lor a fost dovedită 
atît experimental cit și pe bază de observații clinice. Cercetările labora- 
torului lui A. N. Leontiev (1958—1960) au demonstrat nu numai că 
cele două sisteme există, dar că fiecare își are individualitatea sa dis- 
tinctă, modul său propriu de organizare. În procesul receptiei ele pot 
intra chiar in raporturi conflictuale. Acest lucru se întîmplă mai ales 
în cazurile cînd principiul de structurare a sistemului limbii nu cores- 
punde cu principiul organizării sistemului muzicii (pentru limbile 
atonale-indoeuropene). Dezvoltarea și consolidarea sistemului verbal, 
în condiţiile cînd subiectul nu este supus instruirii muzicale sistema- 
tice, poate îngreuna ulterior formarea și dezvoltarea auzului muzical. 


De aceea, ,,muzicalizarea" adultului este mai dificilă decît cea a cop! 


lului nu pentru că sensibilitatea absolută si relativă a lui ar fi mai 
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. . . ee . . S é S vi , ri 
de acțiune, constituirii noului sistem. În cazul cînd cele Qu i SE 
se dezvoltă de la început împreună, între ele se formează rape 


sinergice, de compensare reciprocă. 

i tiei, muzica pre * | | 

Ca obiect al percepţiei» ow A EA de serii sonore heterogene, 

: ; e , OP ` 

alcătuite din sunete de diferite înălțimi» ` se ; , contine ele- 

zate în moduri foarte variates ft nel iw Sg umbrite laturi princi- 

e i .o gi elemente H ET TAN Get 

mente mai ciere (proeminen ts) M Toate însă la un loc formează un 

4 , i , are et „A : 9 los ` AN fi e ire 

ale nodale ei laturi secun Me i calitative specifice, cart 

dë ET individualizat, cu proprietă! da puer. componente. 
des fi duse la suma mecanicá à însușirilor sune 

nu pot 11 re use Ja 8 hii d 


zinta O structură extrem de com- 


177 


Prin urmare, analizatorul auditiv trebuie să realizeze imaginea gene- 
rală a structurii muzicale recepționate, inregistrind în acelaşi timp 
prezența de sine a elementelor componente. Sarcina dată este compli- 
cată de faptul că structurile muzicale sînt organizate serial, după prin- 
cipiul succesiunii in timp. 

Orice bucată muzicală, oricît de restrinsá ar fi sub raportul volu- 
mului general de sunete care o alcătuiesc, își capătă viabilitatea de 
întreg numai desfăşurîndu-se în timp. Perceperea ei presupune înregis- 
trarea fiecărui segment (moment), păstrarea lui, stabilirea legăturii 
cu segmentul următor şi, în final, integrarea tuturor segmentelor ante- 
rioare într-o imagine generală unitară, pe baza căreia să poată fi identi- 
ficată şi apreciată ca întreg. 

În procesul integrării, segmentele recepționate anterior își modi- 
fică permanent caracteristicile lor sub influența celui recepționat în 
momentul prezent. Aceasta reclamă menţinerea activităţii rezolutiv- 
integrative a sistemului auditiv la nivel optim pe o perioadă mai înde- 
lungată. Altminteri, ar apare omisiuni care pot duce la perturbarea 
procesului de ansamblu al percepţiei, la denaturarea imaginii ,,muzi- 
cale” finale. | 

Pe de altă parte, ca operă de artă, muzica are un bogat conţinut 
reflectoriu, ea redînd idei și sentimente, infátisind în formă specifică 
fenomene şi evenimente naturale sau sociale. De aceea perceperea © 
nu poate fi redusă exclusiv la înregistrarea pasivă, neutră a complexelor 
sonore, ci presupune neapărat surprinderea semnificației ideatice și 
emotional-afective pe care o poartă. e 

Ca proces de o deosebită complexitate, percepţia muzicii se formeaza 
numai în cadrul activităţii speciale de ascultare, descifrare, repro- 
ducere sau producere a muzicii. Dezvoltarea percepţiei muzicale (or 
stituie o premisă necesară pentru elaborarea structurii integrale E 
aptitudinilor si talentelor muzicale. Nu se poate vorbi de no o 
unei aptitudini sau talent muzical valide, în afara capacității de p^ 
cepere adecvată a muzicii pe cale auditivă. k B 

La baza realizării acestei modalităţi perceptive stă auzul p 

Acesta este un sistem complex structurat. În cadrul lui, se Aor 
cu ugurintá douá subsisteme principale: auzul melodic si auzul M 

Prin auz melodic se înţelege de obicei capacitatea de a er: teen 
trăi, recunoaște și reproduce o melodie monofonică. Astfel m 
spune cá posedá un auz melodic dezvoltat acela care hosts uc 
de la prima prezentare, o melodie cu o structură simplă. 2 xd sen 
se poate însă manifesta și în interiorul procesului percepţie fie en: 
el constituie acel mecanism specific care face ca melodia să nu 
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capacitatea lui de a aprecia exactitatea intonatiei altcuiva. O c« 
nentă foarte importantă a auzului EN RU eg ee 
Se : ' ului melodic este simțul ,,intervalelor’’ 
(în eosebi al intervalelor de înăltime (Teplov, 1947, Wever, 1951 
Le 1960). La majoritatea oamenilor (exceptind des Z Sc 
Es Poseta, aur absolut dezvoltat), EE de „înălțime muzicalâ” 
: „dacă există cel puţin două sunete. Ceea ce o provoacă 
în mod nemijlocit este intervalul sau diferența dintre frecvența celor 
două sunete ; ea este deci o reacţie la raport. ,,Trairea”’ intervalului 
de înălţime constituie o funcţie specifică a „omului muzical”. Datele 
cercetărilor si observaţiilor arată că în dezvoltarea auzului melodic 
se relevă două stadii: 1) „,învăţarea” recunoașterii și reproducerii 
doar a „curbei melodice” (adică a direcţiei de mișcare a înălţimii, 
succesiunea ,,urcugurilor" şi ,,coborígurilor"); 2) „„învăţarea”” recu- 
noasterii $i reproducerii intervalelor (raporturilor de înălțime), (Brehmer, 
1925, Stern 1927, Teplov, 1947, Licklider, 1951, Cherry, 1961). Primul 
stadiu ne arată cá in percepţie predomină încă componenta timbrală 
a sunetelor, ea mascînd înălțimea muzicală propriu-zisă. Cel de al doilea 
marchează existenţa funcţiei de detectare şi diferențiere a înălțimii 
muzicale, însoţită de trăirea intervalului. Numai din acest moment 
se poate vorbi de constituirea auzului melodic în adevăratul înțeles 
al cuvîntului. Primul stadiu poate fi atins relativ uşor de către toti 
copiii; cel de al doilea devine deja o caracteristicá individualá diferen- 
i este mult mai greu realizabil. Simtul intervalelor presupune 


tiatoare $ lelo 
formarea nu numai a capacității de apreciere a distanței dintre sunete. 
lexă cu calităţi sonore 


Orice interval este, în fond, o structură comp! A cae 
specifice, conditionate de corelatiile cantitative ale numaru e k 
vibrații componente. Astfel, ceea ce caracterizează un auz meio ic 
Ae ORI fs > 11 
veritabil este relevarea „calități intervalului. e NM 
: : : lului se dezvoltă funcţia raporturilor intr 
Din acest simţ al intervatu ui ‘ Podio t Dateciti 
melodice o altá componentá de bazá a auzului me 3 ic. Y» 
em | CT > sinusoidale 
: devine posibilă perceperea melodiei in aspectele gi rea 
e Fei NJ : | te care alcătuiesc melodia vor fi percepute 
proprii. Astfel, unele sunet ue de ,,gohis’ de , finit”’, atunci 
bile"; adică ele creează impresii apă os | ea 
pon i le. Altele dimpotrivă, se percep că instabile 
cînd melodia se termină ou ST: 7 rinat și reclamind trecerea la sune- 
sau deschise, dind impresia de neterminn” a 
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tele stabile. Stabile sînt sunetele acordului tonic: treptele I, III s; 
V; instabile sint toate celelalte sunete și îndeosebi treapta š vm 
așa-numitul ton introductiv. ,,Functia raporturilor” se exprimă, p 
de o parte, in tendința subiectivă de a termina melodia pe tonică, iar 
pe de alta parte in aprecierea ca neterminata a unei melodii care se tichete 
cu sunete instabile. Ea nu este posibilă fără dezvoltarea prealabilă a 
senzatiei înălțimii muzicale și a simțului intervalelor, prin perceperea 
sistematică şi descifrarea melodiilor de diferite genuri. În acest proces 
se dezvoltă o structură emoţională specifică (trăirea raporturilor dintre 
sunete) care se va include ca verigă componentă a mecanismului de 
apreciere a caracterului finit sau deschis, neterminat al melodiei. Tot- 
odată, această componentă emotional-afectiva va conditiona într-o 
înaltă măsură muzicalizarea ulterioară a individului; formarea struc- 
turilor muzicale de tip semantic începe aproape întotdeauna prin sensi- 
bilizarea şi crearea fondului aperceptiv de natură emoțională. Conti- 
nutul muzicii fiind impregnat cu trăiri emotionale, în procesul de 
asimilare a ei este necesar nu numai s-o asculti, ci şi s-o trăieşti in plan 
afectiv, să-i surprinzi şi să-i pătrunzi expresivitatea. „„Capacitatea” 
ascultării muzicale se creează de muzica însăşi. 9i aceasta nu numai 
în sens istoric, ci şi individual. Din punct de vedere psihologic, ar 
fi absurd să considerăm că putem dezvolta la început auzul muzical, 
iar apoi să apelăm la el pentru perceperea saturatiel emotionale a 
muzicii. Auzul muzical presupune o asemenea percepţie a sonorit&tilor 
care ráspunde particularitátilor specifice ale muzicii ca mesaj . Şi dacă 
este adevărat că muzica, în esenţa sa, este expresia unui conținut emo- 
tional, atunci este logică presupunerea că si auzul trebuie sa fie, într-un 
sens, un ,,auz emotional’’. Prin aceasta dorim sa subliniem m 
fárá momentul emotional nu poate exista un auz muzical veritabi 

(desi, firegte, auzul muzical nu poate fi redus numai la o stare X dae 
tionalitate sui generis). Functional, trebuie sá distingem două € 
ale auzului melodic: a) capacitatea de a deosebi bine o intonafie ow ; 
de una falsă și b) capacitatea de a reproduce corect — ek Aen SE 
anumită melodie sau acord melodic. Cele două laturi nu se atlă d 
intr-o corelatie pozitivà înaltă. Nu sint chiar atit de FAC Aa MNA 
între ele apar discrepanțe semnificative: întîlnim ac esea F d p" 
entia o intonație core 
redusă de repre" 


sul educatie! 


o 


care posedá la nivel optim capacitatea de a difer 
| lasă. dar ca is) le apacitate foarte 
de una falsă, dar care dispun de o capa foa | 
ducere corectá a melodiilor. De aci decurge că in proce sace 
: e , ` qu e? MVC SEI 1n usse | 
muzicale cele douá laturi trebuie elaborate special, asiguri 


d stai os : ibra-* 
i e be We vati a sensibilităţii V! 
manent autocontrolul și activizareü adecvatá a sen 
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torii, 


ca . mn dë v 
re să ducă la dezvoltarea 


' " r Py aa M H m ul LE UE £ ^ ^ 
prezentări auditive tr putur raporturilor si la formarea 


ainice înălţimi 
e ! vice ale ináltimilor sunetelor 
uzul armoni " 
onic. După 
i cum a arătat 
m arătat, 


) e. H LJ LJ 
operatia de identificare a car 
ale sunetelor 


i aim percepţia muzicii implică 
e acteristicilor de inàlti: t i ? ; implicá 
ȘI operaţia de integr: înălțime, durată şi interval 
guratie unitară ARE grare sau fuzionare a lor int e 
t i ă organizată spatial. Acest fe ^ lor într-o confi- 
pentru prima dată de Stumpf si enomen, al fuzionării, analizat 
de St ; pt ȘI cercetat in mod sistemati eer 
evens și Volkmann (1940), L BAI MD IRE tl 
(1961 0), Laekey Sayers gi Che 
al doil bs e delimitare a structurárii ZU 
ea subsistem al auzului muzical si rari celui de 
presupune capacitatea de integrare Ra anume auzul armonic. Ácesta 

e D " r- e E w€ 

teristicilor frecventei, formei si acord o SEPA iA de unitará a carac- 
3 X. E y "durlior 
ale unei melodii, fárá insá a le dizolv i "2 sunetele componente 
senzatiei de armonie fuziunea su ME unele in E Pentru apariţia 
netelor nu trebuie să fi solută 
d e abs 
Gradul de fuziune depinde cu precădere de raportul frecvent ae 
tiilor (fuzionarea sunetel (NG Ar 
; etelor octavei se produce la un nivel diferit de 
cea : 9 H D 
SE a sunetelor tertei sau qvintel; intervalele consonante asigură o 
ziune mai mare decít cele disonante etc.). Modificarea de ordin canti- 
tativ in gradul de fuzionare a sunetelor produce, la un anumit punct, 
un itati = TIT : 
salt calitativ, care marcheazá trecerea de la perceperea timbrului 
a perceperea armoniei: in locul unui singur sunet auzim un complex 
sonor, organizat după anumite raporturi: de octavă, quintă, terță, 
septimă etc. 

La diferiţi indivizi, această trecere se realizează în puncte diferite 
ale modificării gradului de fuziune. Acordurile — componentele struc- 
urale de bază ale armoniei — se percep ca ,,multime”’ și ca unitate" 
in acelasi timp. Prin urmare, trăsătura distinctivă a auzului armonic 
constă în aceea că, în planul intern al conștiinței, avem concomitent 
o imagine unitară a întregului complex sonor ȘI senzații individuale, 
corespunzătoare sunetelor componente. Percepția Armeni nu E 
altceva decit} relevarea unităţii în diversitate. Stumpf vedea crite ibt 

. A terminare 'ectà numărului 
distinctiv al auzului armonic in determinarea ee a ie dne 
rev inta ci sunete, tert 
sunetelor (octava ge percepe ca un Lë quinta oa AIR à CRAS 
^ A naat criteriu este mse * ent. 
>j vatru ete.). cest criterii i 
ca trel, secunda mare ca p à d ) ; it til de relevare ȘI recunoas- 
E] trebuie completat prin indicarea necosili pii ¢ ees ee eta) 
p" Ley Yd s 7 anăltimea simplă» © e pma 
tere a înălţimii diferitelor sunete Wé pipa AE diferite de structu- 
4 e ESP 1 i up prea i A o 
ividual auzul armonic | ae, “sarea ai trăire 
e plan indivi remet al potrivirii, pina la acceptarea în, trăirea 
rare; de la gimplul IO Votre "ontradietorii ale muzicii. În 
adecvată a trăsăturilor discorc ant DN : Aceasta înseamnă 
în ur 
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că oxistă un număr incomparabil mai mare de oameni capabili să real; 


zozo imaginea melodică, în raport cu cei care pot realiza imaginea armo- 
nici, imagine care se bazează pe analiza gi identificarea sonorități lor 
simultane (înălțimea muzicală complexă), Sesizarea funcţiilor fonice 
(decorative) ale acordurilor (ca o a doua componentă a auzului armonie ) 
este realizabilă și fără o analiză auditivă riguroasă, în virtutea simpla- 
lui simt al consonantei. 

Cadrul principal al dezvoltării auzului armonic îl reprezintă activi- 
tatea de percepere și reproducere a structurilor muzicale polifonice. 
Înțelegerea conţinutului expresiv al muzicii polifonice este imposibilă 
numai pe baza percepţiei timbrale a sonoritatilor. De aceea, în mod 
obiectiv, muzica polifonică reclamă formarea unor mecanisme percepti- 
ve noi — auzul armonic. Auzul armonic fiind un produs mai tardiv 
decît cel melodic, şi perceperea muzicii polifonice reprezintă o treaptă 
mai înaltă în evoluţia muzicală a omului. Percepția armonică a muzicii 
polifonice presupune existența următoarelor premise: 1) acuitatea 
faţă de înălţime și intervale ; 2) reprezentări auditive clare despre struc- 
tura melodiei în ansamblu; 3) capacitatea discriminativă în „„cîmpul” 
melodic; 4) simţul acordului. Prin urmare, auzul armonic se dezvoltă 
numai pe baza auzului melodic deja închegat. | - 

În sfîrşit, percepţia adecvată a muzicii reclamă elaborarea funcţiei 
specifice de reflectare a ritmului. Aceasta este legată pe de o parte = 
mecanismul reproducerii motorii (Leontiev, 1958) iar pe de altă parte 
de structurile emoționale ale expresivității. Ritmul caracterizează 
modul de desfăşurare a ,,procesului”’ melodic în timp. De aceea, A 
simtului ritmului se realizeazá numai în procesul perceperii unui contr 
nut muzical concret. 


. -A - i specializat peniru 
Prin auz verbal noi înţelegem sistemul RUE P Srem E 
ia li d i i ia li jului include à laturi. 
percepţia limbajului articulat. Percepția limbaju tur create eee 
a) detectarea și diferenţierea caracteristicilor fizice a d ee o Een 
E A ope H e : ^ 1 . z1itiilor. al y à 
bale; b) identificarea sensului cuvintelor și INQUE T icklider si 
prima latură, cercetările lui Licklider (1944), Barane ` , is usiri de care 
| ‘lit că principalele însuşi: pow 
Miller (1951), Miller (1966) ş.a. au stabilit că AS oq qm 
depinde ea sint: tăria, compoziţia spectrală şi nivelul deseiira vie 
AE . 4 ? A $ - ea 10) m re se re] 
Tăria medie a vocii unui vorbitor in procesul conversafier, oN wee 
| MT TET i mari de timp (incluzind qe pave” 
fágoará in limitele unei perioade mai mari ¢ mr Ivi. Dacă se exoluc 
int vinto si fraze) oscilează între 10 ei 20 miorovolți: 797 Jet Dacă 
dintre cuvinte și traze) o aan 1 pa buri bare 50%. Daci 
pauzele, valoarea medie a tăriei cregte cu aproxim E, e et enge 
sunetele verbale se emit cu forța maxima a al tăria Aa nM) AN 

i i a Oy d. : | o ie a laba ir nu in § 

iarovolti rhirea cu o voce slabă (d: 
la 100 mierovolti, Vorbirea 


182 


o tărie de O.L mi | | 
0,1 microvolti (Licklider si Mi 
ți (Licklider gi Miller, 1951), Între vorbirea 


cea mal înceată . 
ALHA sop M» € C" m H 
de 60 dh eicit Apta) şi coa mai puternică (strigătul) avem un registru 
componenti (av unui cuvint este determinată de intensitatea lestis 
j | b accea: d is ` TOM tay e EA ALY i PILPIOT 
binatills poetic ista [iind diferită pentru consoane și vocale) şi de com 
dicte . : | lee ale acestora, Vocalele au o intensitate Gët nés 
COLL oónsoanele: 2 ` a N , d : JBM LUC al mare 
i ; (intensitatea cea mai mare o posedă vocala 0”? 

treet e 


— 47 microvolti, iar cea mai slabă 

Pentru ca Robo eA d eta TD nih d HMM A 
ospiti Xr a | Să se izeze în mod optim, este nece- 
ci e Seacă J- E pragul et sistemul audi- 
A IE caracter strict individual, depinzind de nivelul 
idibilitátii subiectului receptor. Valoarea perceptibilá a sunetelor 
verbale depinde apoi de intensitatea zgomotelor din canalul (asediul 
de transmisie şi de distanţa dintre subiectul emițător gi cel rece ci 
De aceea, tăria trebuie considerată o mărime de intrare tablei 
necesarmente modulabila. a 


Compoziția spectrală exprimă raportul dintre frecvențele compo- 
nente ale fiecărui sunet verbal. Fiecare sunet își are un spectru specific. 
După acest parametru, cele mai uşor discriminabile sînt, desigur, voca- 
lele (îndeosebi, a, i gi e). Consoanele, cuprinzînd vibrații neperiodice, 
ridică dificultăţi mai mari pentru activitatea de identificare (existînd 
posibilitatea mascării reciproce; exemplu: între b—p, f—v, t—d). 
În cuvînt, sunetele alăturate interacționează între ele. Cu urmare, spec- 
togramele unor consoane se modifică mult sub influenţa vocalelor care 


le preced sau le succed. Cel mai mult această influenţă o suferă consoa- 
nele k, g, h, n, l $i r. 

Nivelul descifrabilitátii desemneazá rezistenta receptiei auditive 
a limbajului la influentele perturbatoare. El este luat ca indicator al 
eficienței comunicării verbale (timpul necesar pentru transmiterea 
și decodificarea semnalelor). Cu cît numărul repetărilor unuia şi aceluiași 
semnal, pentru ca el să poată fi recepționat in mod optim, este mai 
mic, cu atit nivelul descifrabilităţii este mai ridicat si eficiența comuni- 
cării mai mare. Folosind metoda articulatorie (Fletcher, Steinberg, 1929) 
se poate determina cantitativ coeficientul de descifrabilitate. Acest 
va fi dat de raportul dintre numărul de silabe, cuvinte sau propoziții 
corect reproduse de subiectul-perceptor gi n 
dictor’’. Determinarea coe 
compararea diferitelor 
asupra audibilitátii 
sului de învăţare în tele- 


umărul total de semnale ver- 
ficientului de descifrabilitate 
mijloace de comunicație, 


diferi telor 


bale emise de »» 
este necesară pentru 
pentru studierea influenţei zgomotelor 
S wiste; precum gi pentru organizarea prose e 
» gi mărimile 


$ e q s d er. T e 
fonie, Trebuie luate îi 


iderati variabile care intervin 
L consideraţii varii 
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în procesul receptiei: însușirile ,,dictorului”’ (calitatea gi forța vocii 
corectitudinea pronuntiei, folosirea instalaţiilor etc.), mesajul Ain » 
(componenta foneticá, lungimea cuvintelor sau a propozitiilor) dis. 
lul de legătură (fidelitatea transmisiei, intensitatea zgomotelor 4211 
subiectul perceptor (nivelul sensibilităţii auditive enerale, E 
tea de a diferenția sunetele vorbirii și de a opune rezistentă zgomote ior 
mascatoare). Nivelul descifrabilitátii este si o functie liniară de in N j- 
tate. Astfel, pe măsura creşterii intensității peste gradul diferentieri, 
nivelul descifrabilitatii creşte și el pînă ajunge în acel punct unde toate 
cuvintele devin bine auzibile. Dacă crește în continuare intensitatea 
sunetelor emise, nivelul descifrabilitatii rămîne înalt pina cînd se atinge 
pragul sensibilităţii dureroase, dincolo de care recepţia este alterată 
(Licklider şi Miller, 1951, Miller, 1966). Prin urmare, în analiza nivelului 
descifrabilitatii trebuie să ţinem seama de diferenţele existente în intensi- 
tatea sunetelor. De pildă, sunetul ,,0’’ se percepe bine la intensitatea de 
zero decibeli, pe cînd sunetul ,,Z’’ — se diferențiază optim abia la inten- 
sitatea de 25—30 db. În cîmpul liber, aproximativ jumătate din numă- 
rul cuvintelor pot fi identificate la intensitatea de 10 db. (Stevens, 
Miller, Truscolt, 1946). Testarea rezistenţei comunicaţiei verbale se 
poate face prin: declanșarea unor zgomote de intensitati diferite conco- 
mitent cu emiterea semnalelor, filtrarea amplitudinii (reducerea virtu- 
rilor), selecţia frecvenţelor (eliminarea unor frecvențe componente ale 
sunetelor verbale), denaturări de fază (reținerea în timp a unor frecvenţe 
în raport cu altele). 

În general, comunicarea verbală între subiecți cu auz normal care 
vorbesc în limba maternă are un coeficient de stabilitate foarte înalt. 
Dintre toate procedeele menţionate efectul perturbator cel mai puternic 
îl are selecţia frecvenţelor; eliminarea unor frecvențe componente face 
dificilă sau imposibilă identificarea sunetelor $1 perceperea adecvată 
a cuvintelor. : 

Cea de a doua latură a percepţiei limbajului presupune păstrarea în 
mecanismele memorative a imaginii fonetice a cuvîntului ca koe 
a unui anumit continut obiectual. Altfel spus, ea rezidă in stan) pM 
relatiei adecvate între cuvînt ca semn și ceea ce desemnează el. I à pias 
sa psihofiziologică o constituie auzul fonematic, a cărui fonat EN 
tocmai în a detecta gi releva purtătorul sensului în cuvint y uu» 
În cadrul fiecărui cuvînt există asemenea sunete, denumite fo! 
„„determină”? valoarea semantică gi care trebuie să See? 
Fonemele sînt determinate de structura spec 
ai tn procesul 


care-i 


dominant în percepţie. | | 
fick a limbii. Ca atare, auzul fonematic se formează num 
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asimilării unei a i PRR 
€1 anumite limbi. Ni : 
TURPE . Nivelul cel i 
il A | A mai înalt de d 

atinge în raport cu sistemul limbii materne ezvoltare el 


n general, au A EN 
fanoţia. de dif a aplec ios SICH SECH lini în mod eficient 
Aparent eels MEC LAM s e sale n-ar include veriga motorie. 
EA: » Participarea mișcării în receptiona limbajului 
putin evidentă decît în cazul perceptiei di ca r iat 
insi! Weavoam au dovedi H rceptiei vizuale sau tactile. Ín realitate, 
ove It o serie de cercetări experimentale (Leontiev 
1958, rd Rosenblith, 1963, Skinner, 1966), miscarea aparatului E 
E uu eur Gib vna e 
limbajului reali EE Ri i EE BEE 
J nire principiului ,,reproducerii" şi identificării, fără 
de care, practic, n-ar fi posibilă nici codificarea, nici decodificarea mesa- 
jelor verbale. Rolul cel mai activ se pare că-l joacă aparatul fonator 
(împreună cu verigile articulatorii). Cu ajutorul unui laringofon sufi- 
cient de sensibil se poate dovedi ușor acest lucru. Respectiv, fiecare 
sunet verbal, fiecare cuvînt emis de către „,dictor”” provoacă mișcări 
de amplitudine și frecvenţă corespunzătoare ale coardelor vocale si 
verigilor articulatorii. Acestea ,,modeleaza”’ stimulii verbali, facindu-i 
posibil de diferențiat si identificat. Dacă ținem limba prinsă între dinţi 
(în stare imobilă) și în acest moment încercăm să scriem un text care ni 
se dictează, vom comite un mare număr de erori: omisiuni de litere, 
inversiuni etc. Strînsa împletire dintre verigile propriu-zis auditive 
si veriga motorie în mecanismul general de percepție a limbajului indrep- 
tateste pe deplin folosirea termenului de analizator verbo-motor, ca sis- 
tem specializat pentru procesul comunicaţiei bilaterale prin limbaj. 


Percepția adecvată a cuvintelor nu este posibilă fără existența sche- 
mei lor articulatorii. Aci, între veriga aferentă şi cea eferentă există 
o interdependenta absolută (îndeosebi în planul dezvoltării ontogenetice). 
Întreaga schema de funcționare a mecanismului de recepţie auditivă 
a limbajului are un caracter dobîndit, fiind rezultatul „învăţării . 


7 
Teoriile receptiei auditive 


5 ismului periferic 
: ă +. anchecată asupra mecanismu 
tă e 0 i. re de Helmholtz (1877), pe baza 
ytiei auditive a 105 S E ta ` iei rezonantel 
«ntm rezonantei (luat din fizică). Esenţa teor 
princi D 
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care în psihologie s-a încetățenit cel mai mult, este următoarea, Întrucât 
membrana bazilará nu are aceeași lățime pe toată întinderea (la baża 
melcului lățimea ei este cuprinsă între 0,05 gi 0,1 milimetri, iar la virf 
este de aproximativ 10 ori mai mare, atingînd 0,5 milimetri), iar pe 
deasupra mai prezintă și o striatie transversală, în forma unor fibre 
elastice independente (,,strune’’), se presupune cá, în timpul vibratiilor 
sonore în mediul lichid din urechea internă, se produc covibratii rezo- 
nante ale diferitelor strune ale membranei bazilare, pe care se Spri- 
jină celulele senzitive din organul lui Corti. Prin analogie cu constructia 
instrumentelor muzicale (harpă, pian etc.), unde pentru tonurile de 
frecvență înaltă există corzi scurte si puternic întinse, iar pentru cele 
de frecvenţă joasă — corzi lungi și mai puţin întinse, Helmholtz a emis 
ipoteza, potrivit căreia, sunetele de frecvenţă înaltă se percep în cea mai 
mare parte la baza melcului, iar cele joase — la vîrful lui. Sunetul 
complex, alcătuit din mai multe tonuri simple, în momentul acţiunii 
sale asupra aparatului auditiv, se descompune, la nivelul melcului, 
în elementele componente ; fiecare din aceste componente (tonuri simple) 
determină covibratii ale fibrei (corzii) corespunzătoare din membrana 
bazilară. Excitatiile acestea diferenţiate, ajungînd la centrii corticali, 
sînt integrate (sintetizate) în imagine auditivă specifică. Ipoteza rezo- 
nantei a fost confirmată ulterior de o serie de cercetări experimentale 
si observaţii clinice (scăderea sau dispariţia sensibilităţii pentru sunetele 
înalte sau joase poate fi efectul alterării organice sau funcționale a zone- 
lor corespunzătoare ale membranei bazilare). Deosebit de convingătoare 
sînt experimentele efectuate de L. Andreev si I. P. Pavlov (1929), 
în care s-a arătat dispariţia reflexelor condiționate elaborate la sunete 
de diferite frecvenţe, în cazul ablatiunii zonelor respective de la nivelul 
melcului. Fenomenul lui Wever si Bray constituie, de asemenea, un 
test eficient care verifică existenţa operaţiei de codificare rezonatorie. 
Cu toate acestea, teoriei rezonantei, în ansamblu, i se aduc o serie ge 
treagă de obiecţii. În primul rînd, cercetările histologice a Sate: 
mai tîrziu au stabilit că ,,strunele’’ care formează striația transversa 
a membranei bazilare nu sînt independente, ele se prezintă întotdeauna 
legate și acoperite de țesut conjunctiv. De aceea, este greu Taqna 
„strunele” respective pot vibra separat la acțiunea sunetelor « $ be eh 
frecvenţe, În al doilea rînd, împotriva teoriei rezonantei se tie iod 3 as 
menul mascării sunetelor (acest fenomen n-ar trebui să se proc n e a 
fiecare strună a membranei bazilare ar vibra diferențiat la revenii 
stimulilor acustici). Roaf și Fletcher (1930) au emis o nouă Sepia 
a teoriei rezonantei, menită să înlăture obiecțiile de mai GU e 
autori consideră că, în momentul acțiunii sunetului asupra aparāti 
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auditiv "bran 
iv, membrana bavilark intră în 


ME ri r 4 à T i 
( au segmmente înguste) el în 4 vg V bra|io nu prin fibre separate 
» OL în intreaga sa lungime, Amplitudinea oscila- 


Lilo nu este nal uniforms Sp ; 

^ Deen Nono spes. ei prezintá d într-un anumit punct 
(reeventei Care em 1 ache me nivel maxim. Acesta corespunde 
"hr Mee etice eee i în momentul dat, In ,,reflectarea’’ frecvențe- 
ve i teorie acordă o importantá specialá inertiei lichidului labiri 
tio (aceasta fiind cu atît mai mare, cu cit frec eal p bezea ala 
direcției de mişcare a lui (în dia ul fe DEP E este mai înaltă) si 
ovală către fereastra rotundi: ti ecu Grila ve Ka de la fereastra 
coloanei lichidului cu membrana ic ee pads zale ids 
helicotremei). Astfel concer EE MS produce ste i aes 
me „Astiel c puta, teoria lui Roaf și Fletcher explică satıs- 
făcător recepţia de către membrana bazilară a unui registru larg de frec- 
vente (pe intinderea ei putind fi reprezentate oricit de multe puncte 
cu amplitudine maximă), precum $i fenomenul mascárii (exemplu: 
un sunet puternic determină curbarea spre exterior a membranei bazi- 
lare ; energia unui sunet slab este insuficientă peniru a modifica această 
curbură si a determina un nou vîrf înregistrabil; ca atare, sunetul al 
doilea nu va putea provoca 0 senzaţie auditivă distinctă). 

Într-un chip oarecum diferit interpretează procesele codificării auditive 
la periferie Békésy (1929, 1938, 1945) care emite ipoteza așa-numitei 
unde mobile. El consideră ca, datorită structurii dense, gelatinoase 
a endolimfei de pe traseul cochlear mişcările vibratorii ale acestui 
lichid au un caracter aperiodic. Sub influenţa excitării, iau naştere 
două unde ale lichidului, de ambele părţi ale traseului cochlear. 
Formarea acestor „„unde”” merge cu viteza unei perioade a vibratiilor 
si ele se sting repede. Amplitudinea maximă a impulsului de undă 
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corespunde unui anumit segment al membranei bazilare (in spiritu: 


teoriei rezonantei). Ke LS 
Undele mobile din rampa vestibulará cresc mai inti in dimensiuni, 
iar apoi descresc pe măsura apropierii de cupula cochleii, datorită rata 
tizarii de către canalul cochlear. O infágurátoare care incbide E 
tudinile de vîrf relevă regiunea în care membrana bazilară Se a a 
maximal. Aceasta regiune este diferita Reeg Seet Sieten 
curte se sti : repede decît cele tungt ceste constatări satista® 
ee de TENE să fie localizate la baza cochleii, iar cele joase 
în cupula cochleii. 
Cerinta principa. 
cunoașterea regiunii ¢ Luc dae 
Spre deosebire de teoriă TORON ae 
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Unele date privind dinamica activităţii bioelectrice din nerv, nucleul 
cochlear și cortexul cerebral sub acţiunea sunetelor de frecvențe dife- 
rite atestă corectitudinea teoriei lui Békésy. (Se inregistreaza o WIER 
paritie"" bruscă la frecvenţe înalte și o „,dispariţie” gradată la frecvente 
joase, ceea ce reflectă forma deviatiilor peretelui despărțitor cochlear). 
Nici această teorie nu este însă scutită de dificultăţi în explicarea unor 
fenomene ale receptiei auditive, îndeosebi ale diferentierilor fine de 
înălțime. 

Principiile teoriei undei mobile sînt redate grafic în fig. 42, 


Dintre teoriile zis ,,centrale" mai cunoscută este cea telefonică — a 
lui Rutherford (1886). Aceasta postulează că principalul transmitator 
al vibratiilor perilimfei este planseul lui Corti, care funcţionează dupa 
prototipul membranei telefonice. Vibratiile acustice din scala vesti- 
buli se transmit prin intermediul membranei lui Reissner la planseul 
lui Corti, iar acesta, prin presiunea pe care o exercită asupra celulelor 
ciliate transformă vibraţiile mecanice în semnale nervoase izomorte 
după frecvenţă, care sînt conduse la creier unde se realizează imagi- 
nea auditivă. (Este aproape complet ignorată importanţa funcțională 
a structurii transversale şi longitudinale a membranei bazilare). Pornin- 
du-se de la efectul descoperit de Wever şi Bray, s-a emis aşa-numita 
teorie microfonică a auzului. Aceasta consideră ca mecanism principal 
de reproducere a frecvenţei sunetelor potentialele electrice ale nervu- 
lui auditiv. Cercetările experimentale (Unditz, 1938, Davis, 1942) 
au infirmat însă această ipoteză. În sfîrşit, merită menționată si teoria 
lui Ewald (1908), bazată pe ipoteza formării unor unde statice pe mem- 
brana bazilară, unde corespunzătoare diferitelor frecvenţe. 


Dëse, / 
mec LS 
20 22 24 26 28 30 32 


Distanta de la scâriță | 
FIG. 42. UNDA MOBILĂ DE-A LUNGUL CANALULUI COCHLEAR 
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actuală în problema mecanismului recepţiei auditive se con- 


fruntă ipote 
z ` eze Nol: . 
| P oi: 1) ipoteze care pun accentul pe rolul factorilor bio- 


iara pa ame ras un nivel de excitabilitate diferit al celulelor 
: ganul lui Corti pentru diferitele frecvente); 2) i 
care susțin rolul precumpăni sta) TNR MC po 
al însușirilor de Zeus e Sengen Geer ae fer, 
activă si cea refractari): K ks ului — itiv (raportul dintre faza 

à y ctară); 3) ipoteze bazate pe principiile ciberneticii 
$i care interpretează aparatul auditiv ca sistem specific de comunicație 
pic vazut cu ,,elemente’’ de transformare și clasificare bine diferenţiate 
Aceste ipoteze noi nu exclud însă legitatile stabilite de teoriile analizate 
mai sus. De aceea, putem spune că deși există mai multe teorii ale auzului 
(clasice sau contemporane) ele nu se găsesc în raporturi de exclusivitate 
ci mai curînd de completare și întregire reciprocă. Metoda analizei ci- 
bernetice dovedește că în măsura in care analizatorul auditiv este un 
sistem de comunicaţie, funcţionarea lui nu poate fi înţeleasă gi expli- 
cata decît abordíndu-l în unitatea verigilor sale componente, întrucît 
între ele există legături de interdependenta si fiecare îndeplinește anu- 
mite operaţii. Aceasta obligă, în primul rînd, la renunțarea la tendin- 
te unilateralizante : absolutizarea rolului verigii periferice în detri- 
mentul celei centrale, sau invers. 


SENSIBILITATEA VIBRATORIE 


Vibratiile acustice nu sînt recepționate exclusiv pe cale auditivă. 
După cum se ştie receptorul acustic este sensibil numai la o parte din 
undele acustice. Infrasunetele si probabil și ultrasunetele se vor recep- 
tiona pe altă cale. Dar si undele acustice susceptibile de audiție pot fi 
recepționate altfel. Recepţia neauditiva a vibratiilor poate fi testată 
cu uşurinţă : un vibrator care atinge vîrful degetelor sau care este supra- 
pus pe piele cît mai aproape de os produce o senzaţie specifică, aceea 
a vibratiei. În aceeaşi clasă de senzaţii se încadrează si trepidatiile 
percepute aerian sau prin intermediul tălpilor la trecerea unui vehicul 
pe lîngă noi. De asemenea, perceperea trepidatiilor vehiculului cu care 
călătorim (în special avionul). Practic, se produce o vibraţie sincronă 
a însuşi corpului nostru. 

Este adevărat că sensibilitatea vibratorie (palestezia), în condiţiile 
receptiei prin contact sau maxima apropiere a stimulului de piele, este 
cu atît mai fină şi mai intensă cu cît respectiva regiune a pielii este mai 
sensibilă din punct de vedere tactil. Aceasta a făcut pe o serie de autori, 
începînd cu Ch. Darwin, să considere palestezia ca un derivat al sensi- 
bilitátii tactile, fiind interpretat ca un fel de contact alternativ sau 
o presiune ritmată. Fulton o consideră ,,0 percepție a unui tip n 
ral de presiune, oarecum asemánátor cu fenomenul de ec cpm ba 
lui^. Neindoielnic, tactul și kinestezia superficială particip“ oor 
tia vibratorie și aceasta mai ales in conditiile descrise mai sus, a `o E 
i de maximă apropiere. Nu există însă teme! pon 4 
bilitátii vibratorii la variante tactilo-kin E 
defalca un subsistem tactilo-kinestezie " 


actului sau excitári 
reducerea în genere a sens! 
tezice, Cel mult se poate 
receptiei vibratiilor. Fa. Ha WC EHI 
acá Coldscheider (1904) și apoi Weddel (1938) au dovedit A Jat 
e P M ov e anmdiriile anesteziei cutana i 
bilitatea vibratorie se intensifică în condiţiile anestezie! 
chiar musculare. 
Gh. Marinescu a emis ipoteza rece 
presupunere este întărită de faptul « 
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xs bilit care este optimul de tratament vibratoriu al aparatului diges- 
7 A : D 
si anume, pragul temporar intre 0,02 si 2 secunde și amplitudinea 
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Moghendovici (1951) a constatat că trimiterea vibratiilor către stomac 
si terminația intestinului terminal produce o inhibare a mișcărilor cordu- 


lui (efectul Goltz). 


Miheeva (1955) a constatat că vibrația produce nu numai modificări 
ale motricitatii. Aceste modificări sînt dependente de tipul de a.n.s. 
La echilibrati se produce o mărire a timpului de latentă şi o mărire a 
reflexului motor, ulterior realizindu-se o bună adaptare. La neechili- 
brati apare o perturbatie motorie pentru o mai lunga perioada, in final 
aparind inhibarea reactiilor motoril. Faptul ca stimulentul fizic al vibra- 
tiei actioneaza pregnant asupra stării musculare si asupra functiunilor 
organelor interne demonstreaza, in ordinea de idei care ne interesează, 
posibilitatea organelor interne si a mușchilor de a recepționa vibraţiile. 
Prin urmare, receptorii vibratiilor sînt multipli şi probabil aici ne 
intilnim cu situația cunoscută gi la sensibilitatea algica, adică oricare 
din celelalte modalităţi senzoriale poate participa şi la semnalizarea 
vibratiei. 

Nu se cunosc căile aferente ale receptiel vibratorii; se presupune că 
impulsurile sînt conduse prin coloanele posterioare ale mădui su » și 
întrucît o leziune a acestora afectează aprecierea vibraţiilor. zn e 
în scoarța cerebrală nu există un centru al sensibilităţii " PEED 
- ucorarea realizindu-se în diferite zone de | » in dependenta 
integrare? e ile rey Pes iile Este semnificativ 
de țesuturile care transmit V rațiile, Mere e a sensibilităţii vibra- 
' „zul tumorilor cerebrale are loc o perturbapie à sens i 
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În condiţii normale, sensibilitatea vibratorie este inhibată | 
si de văz. De altfel, simţul vibrații i inhibată de auz 
bat , simțul vibratiilor este paralel auzului 81, fiind in 
terior acestuia, este normal ca în cele mai frecvente cazuri să fie bl 
În zonele infrasunetelor (prag absolut: 6—10 oscilatii/secunda) ha à; 
zonele ultrasunetelor (afirmaţiile lui K. Platonov), în mod dem 
se pune in evidență sensibilitatea vibratorie. Aceasta apare în prím 
plan si în condiții de întuneric. Unele profesiuni din transporturi sau 
industrie solicită integral sensibilitatea vibratorie și o reactivează 
dar cele mai importante performanţe de sensibilitate vibratorie le rea- 
lizeazá deficientii senzoriali, orbii și surdomutii. Aici se dezvoltă com- 
pensatoriu $i ajunge sá opereze diferentieri destul de fine. 

În cercetările făcute asupra lui Hellen Keller, ca și relatările cuprinse 
în lucrările lui Olga Skorohodova (1954), se demonstrează că orbii sur- 
domuti au posibilitatea de a recunoaşte persoanele după vibrația paşi- 
lor, de a diferenţia vehiculele după trepidatiile pe care le produc, de a 
recunoaște chiar caracterul unei acţiuni mecanice (lovire, sfredelire, 
drenare etc.). Orbii surdomuti antrenați special reuşesc să perceapă 
vocea pe cale vibratorie, punînd mîna pe gîtul persoanei care vorbeşte. 
Ei reuşesc chiar să perceapă muzica pe cale exclusiv vibratorie, folo- 
sindu-se in acest scop de spate, care deși dispune de o acuitate tactila 
mai redusă, prezintă în schimb mai multe proeminențe osoase. 

Un interes deosebit prezintă simţul obstacolului, care apare la orbii 
congenitali sau surveniti (la un interval mai mare după orbire). Aceştia 
simt barierele, peretele, groapa de la orice distanță și fără a tatona sau 
lovi cu bastonul. Ei simt de exemplu cînd trec pe lîngă o fereastră 
deschisă sau pe lîngă un pom. Sverdlov (1949) a demonstrat că acest 
simţ nu este de natură termică sau tactilă. Este drept, s-a emis ipoteza 
unui sui-generis radar al organismului uman. Nu există însă nimic faptic 
care să stea in sprijinul acestei ipoteze. Se opinează pentru înțelegerea 
bazată pe sensibilitatea vibratorie, corpurile avînd proprietăți de a 
respinge sau absorbi undele acustice; acestea pot fi diferențiate în bag 
za unei analize de vibraţie. Este ceea ce permite orbului să st a 
lească dacă are in fata un perete de zid, unul de lemn sau unul meta B. 

Zona optimá a sensibilitátii vibratorii se situează la omul nome 
in registrul de 100—300 oscilații po secundă. Ple ec 1a 
blema recuperárii, exersürii și utilizării sensibilităţii M ei è E 
omul normal. Se consideră că în raport cu animalele în sensi Hue 
vibratorie s-a produs o involuţie, iar în epoca noatra icine sim b 
exceptional transporturile gi agregatele industriale, SH A E nape 
tatea receptiei informației pe cele mai diverse canale, bo 
ca palestezia să fie reactivată gi pusă in valoare. 
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Psihologul : 
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" Vogel eat e Holt a incercat inca din anii 1920 să transmită 
j e ED T or subiectului prin intermediul unor electrovibratori 
vocea omenească, Se înțelege x baia 


^ cà auditia era 1 Ps 4 A x H 
nu prea îndelungate subi Ne eer 4 exclusă. După exersari 
3 , lecții au ajuns să distingá, în limite mari, 


cele sinaia P, putut fi însă recunoscute cuvintele, 
ajutorul vibratorilor. El a fixat SM Wem ORI BOSE 
vie N NER ur TE kat șase vibratori în jurul pieptului, 
trei Be Pe ȘI tre1 pe spinare și pe urmă i-a declanşat succesiv, la inter- 
vale cit mai scurte, provocind astfel o senzaţie de invirtire ameţitoare. 
Subiectul simţea că se invirteste în mod real. | 

La Universitatea din Virginia, Howell a experimentat un cod vibra- 
toriu care transmite informaţiile foarte rapid. Pe pieptul subiectului 
sînt fixate trei vibratoare, în centru si la dreapta semnalele se dau 
concomitent sau succesiv, variind din punct de vedere al intensității 
si duratei. Însușirea codului necesită circa 30 de ore, iar antrenamentul 
pentru utilizarea lui operativă încă 30—40 de ore. Se ating performanțe 
de percepere a semnelor de trei ori superioare ca viteza faţă de per- 
ceperea codului telegrafic Morse. 

L. si M. Milner (1963) preconizează diverse astfel de aparate minia- 
turale fixate pe piele si chiar in lenjerie, care ar putea să receptioneze 
prin radio tot felul de mesaje şi să fie utilizat în cele mai variate situații. 
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PROPRIOCEPTIA 


Pina in secolul al XIX-lea, sistemul muscular era considerat un sistem 
exclusiv de efectori, lipsit de elemente receptoare, senzoriale. Primul 
care a relevat in mod categoric existența sensibilităţii musculare a 
fost Charles Bell (1826). El arată că între creier si muşchi există m 
circuit nervos; un nerv transmite influenta sa de la creier la muschi, 
celălalt dă creierului simţul stării mușchiului. Bell considera sistemul 
muscular drept al şaselea simt. Relativ tardiva descoperire a simțului 
muscular a făcui ca el să nu fie semnalat în lexicul curent, așa ‘cum 
este cazul celor cinci simturi. 


fn 1885 Bastian introduce termenul de kinestezie, relevind insemna- 
tatea senzatiilor musculare pentru efectuarea mișcărilor si dezvoltarea 
limbajului. 

in 1894, Sherrington a descoperit in constitutia nervilor musculari 
o proporţie de 40% fibre senzitive. Lui i se datorește introducerea ter- 
menului de proprioceptie. 

Head considera sistemul proprioceptiei ca simt al posturii, intrucit 
informeazá despre pozitia corpului in raport cu ambianta şi fazele miş- 
cării mușchiulare. Asupra importanţei deosebite a kinesteziei a insistat 
Secenov. El arăta că, pe baza informaţiilor provenite de la muşchi, 
se realizează nu numai coordonarea mişcărilor, dar si perceptia Com- 
plexă a spațiului $i timpului. Senzatiilor care însoțesc schimbările 
pozitionale le atribuia o origine mixtă: pe de o parte, încordările : 
relaxárile pielii și straturilor subadiacente, pe de alta contracts i 
relaxárile pasive ale mușchilor participanți la micare” Dach hna 
(1848), considera kinestezia „simţ al forţei”, Secenov (1878), îl cons! 
dera ,,analizator detaliat al spaţiului și timpului » ger 

Către sfîrșitul secolului al XIX-lea o serie de autori printa cer 
Goldscheider și Behterev au demonstrat că, in multe sutele po ci 
baţiile excitatiei, discoordonările, parezele, ataxiile BY Es a 
întreruperea sau blocarea căilor eferente, ci din portur area ci 
aferente. Din acea perioadă datează și ergoterapia, care 
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Organizarea analizatorului proprioceptiv 
si kinestezic 


La ora actuală este unanimă părerea că așa-zisul simt muscular repre- 
zintá un sistem aferent complex, in care trebuie delimitate două sub- 
sisteme specifice : proprioceptiv somatoestezic și proprioceptiv Kine stezic 
sau simplu — kinestezic —. La periferie aceste doua subsisteme nu 
au, se pare, receptori diferiţi din punct de vedere structural. De aceea, 


în calitate de organe receptoare ale întregului sistem (proprioceptiv- 
kinestezic) se iau celulele senzoriale situate in muschi ( fusuri), Ee 
(corpusculi Golgi) și articulaţii (terminații CS e Hes) (fig. i 3). 
(Unii autori — Konorski, Pribram — presupun că asur À e i ¢ Mi Se 
culii lui Golgi ar reprezenta aparatul receptor al subsistemu. ai eu 
tezic), Concentrația cea mai mare a receptorilor menţionaţi se i 


E uli care joacá rolul cel mai 

; à PS x ps e corpulut, care joat a 
Lo j velul acelor se mente al : "d mda die 
Berto la ni : (membre, aparat fonator $1 arti- 


sin Com yortamentul motor | OU ata 
En ne beten reprezentat de celula bipolară din gene 
cular, cap). E rimus sm c , 1: — 14 nacterioare ale măduvei 
owl e Seat Căile aferente parcurg cordoanele posterioar ale m ek 
, ^ inn TB fnneleii gracilis şi 0uneat S 
ină i, prima făcînd sinapsă în bulb (nucleii graeci? i : 
spinării, | 
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iar cea de a doua în talamus. Din bulb 
constituie staţie finală pentru unele 


» unele căi merg în cerebel, care 
categorii de impulsuri gi punct 
de plecare către scoarța cerebrală pentru altele (Konorski, 1967) 

Impulsurile aferente se succed la intervale mici, de 0,03 
O dată cu creşterea încordării mu 


secunde, 
șchiulare sau presiunii aplicate pe 
muşchi, frecvența impulsurilor se mărește. Amintim că viteza de con- 
ducere prin fibrele kinestezice este mult inferioară celei de pe căile tac- 
tile. H. Jackson (1870) a presupus existența unei proiecţii motorii. 
Friteh şi Hitzig (1870), au descoperit excitabilitatea electrică a scoarței 
motorii. De atunci, o serie de cercetători au întreprins investigaţii 
sistematice pentru a contura exact topografia proiecției diverşilor 
muşchi pe suprafața girusului postcentral (parietal ascendent) şi în 
unele puncte adiacente. S-a construit bine cunoscutul homunculus, 
datorat într-o primă variantă lui Penfield (fig. 44). Trebuie spus că 
homunculusul relevă disproportia între suprafeţele cutanate, ţesuturi 
musculare şi proiecția lor corticală, degetele si buzele ocupind zone 
cerebrale extinse, în timp ce antebraţul, trunchiul, gamba sînt slab 
reprezentate. Este necesar să adăugăm însă că în felul in care sint 
dispuse proiectiile in homunculusul motor nu este respectata dispozitia 
anatomică a corpului, ci principiul importanţei funcționale (gnostice 
şi operaţionale) ale diferitelor segmente care-l compun. 


. . ww D se A `s x M cutii. Ini- 
Asupra functiunii zonei motorii nu au încetat să existe i Chen 
Sl = E i ec e 
tial s-a considerat că aceasta este o zonă exclusiv SE eem 
> A e D ui TO A 
Este punctul de vedere reflectat în citoarhitectonica lu: =a 
i incitati la i anumit punct cortical subiectu 
Atunci cînd la o incitatie locală a unu ee te o 
efectuează o mişcare, trebuie să se tina seama insa Ca 6 RON emm 
* E i 
incitatie in muschiul respectiv. Se provoacá ae ae dere 
miscarea cit si senzaţia kinestezicá. Urmind ideile lui a don 
Krasnogorski a publicat rezultatele unor Gp calare a Wc de 
5 F s d 
ie si indi i zona motorie dacă nu integral cel putin paria“, sc? 
E cae : ki a reuşit să formeze rell" 
plineste o functie receptorie. Krasnogorski a reus GER 
salivare folosind ca excitant conditional indoirea 


FIG. 43. APARATELE SENZORIALE ALE 


ANALIZATORULUI MOTOR 


VU 


196 


FIG. 44. „OMUL CEREBRAL: AL LUI 


PENFIELD 


de experienta, deci o stimulatie pro- 
prioceptiva. Ulterior, în nenumărate 
alte experienţe s-a demonstrat posi- 
bilitatea folosirii stimulului proprio- 
ceptiv pentru conditionári din cele 
mai complicate nu numai la animale 
dar și la om. Este greu însă se se con- 
sidere cá zona motorie ar fi exclusiv 
receptorie, impulsurile efectorii fiind 
declanşate numai prin celulele 
lui Betz. Mai aproape de adevăr sînt 
afirmaţiile care susțin că fiecare 
punct din scoarță este atit receptor 
cît și motor. (Fulton, 1952). O astfel 
de reprezentare este în deplin acord 
cu datele fiziologice furnizate de 
studiul reacţiilor circuitelor motorii. 
În acelaşi timp, trebuie să se ţină 
seama de faptul că în afara zonei 
din fata scizurii centrale (— precen- | die l 
trală) teritoriile corticale ale analizatorului P pr ed Cetate 
dispun şi de o serie întreagă de puncte difuze. Prin SC "pue ym 
posibilitátile de substitutie a functiunilor bale eg Sa zonei Bas 
vitatea de restabilire a mișcării in condițiile traumatizert | 


(Luria — 1948, Leontiev si Zaporojet — 1946). 


2 ; 
icile sensibilităţii proprioceptive 


Caracterist 
si kinestezice 


11 wvntá 1 vedere obser- 
21801 kinestezice trebuie avută 1n v 
sensibilităţii Kines Ze a 
de la începutul veacu SACH 
A BA : UE d L : M A d P 
eferă mai degrabă la mişcări ca : 
rele 


Sherrington care 


cierea 
i Get noi am spune 


vatia făcută incă 
arată că aceasta $C 
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ia schema mişcării și fazele ei, decît la țesutul muscular si articulator 
însuşi, t 


În cea mai mare măsură stările mușchiului și ale articulaţiilor sînt 
Li ANY i HM d a ` T ^» oO} 3 Le T4 Si D ebe M d - ) N 
ADAM in informarea senzorială despre poziţie și mișcare. De aceea, 
putem spune că excitantii adecvati ai acestei modalități senzoriale sint 
acţiunile mecanice de extensie, de presiune, de încordare etc. asupra 
aparatului osteo-muscular. 


Pragul inferior al sensibilităţii kinestezice este foarte scăzut. Mattews 
(1931) a stabilit electrofiziologic apariţia activismului în zona motorie 
la cele mai reduse mișcări şi contractii la presiunea unui obiect de 
1—2 gr. 

Adrian constată o foarte dificilă şi înceată adaptare a kinesteziei 
la excitarea constantă şi ritmică. Chiar după încetarea stimulării, exci- 
tatia proprioceptiva continua. Dincolo de aspectul exterior de imobi- 
litate a acestuia se mentine prelung o activitate proprioceptiva. Este 
ceea ce tine sistemul muscular incordat mult timp si după ce o anumită 
actiune s-a efectuat. 


Sensibilitatea diferenţială nu este unitară în toate componentele 


aparatului motor. Există unele premise constituţionale in ce privește 


desprinderea unor niveluri ale kinesteziei diferențiale. Goldscheider 
(1887) distinge trei niveluri: 


I. De înaltă sensibilitate (degete, antebrat, palmă, la care ar trebui 
desigur adăugaţi muschii bucali, linguali și aparatul fonator). 

a > : ^ x As S 

II. De sensibilitate medie (cotul, genunchiul, bazinul si fesieruj. 


III. De sensibilitate redusá (pulpa piciorului şi altele). 


IRG 1 ială s roltă 
Se înțelege însă de la sine ca sensibilitatea diferenţială se ră - 
/ 1 e orice 
ontogenetic prin condiţionare, in procesul E 
fel, îndeosebi al aceluia pe care îl presupune profesiunea. ae 
ficativ faptul ca de la 8 Ja 18 ani, sensibilitatea kinestezica C! ut 
creşte de aproximativ două ori. 


După cum am aratat, kinestezia optimize NNI LAS 
prin alte modalităţi. Trebuie spus însă că şi celelalte D : : GC 
Ji . 8 oe + pa E : P yer ect are. 
indicatorii vizuali, auditivi, tactili, pot contribui stl i efectele 
` ei. Relaţia este reciprocă $i dacă vom considera $^ 7 
zm AN iavioi m 1959) atunci ne vom A 
reglaj ului verbal (Pratusievic! — > , trádind o Kr 
: 25... Mani. complexe t cale 
ce prin diferențieri com] joazea ^ Pens DE atata pia 
guine ett iaiaraplitiod performante € 
nestezie izomoriă, Bp! AȘ 


afectivității. 


ază diferentierile realizate 


kinesteziei. explica de 


miscarea musculară, 
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"(Qu 


Operînd o anumită dis 
kinestezică, trebuie să m 
reciproc și să-şi asume 
mișcărilor instrument | 
mai aie EE n funcție de caracterul acestor mișcări, 

sine tie somestezia articulară, fie kinestezia. Astfel, 


tinctie în: : i 

es : intre proprioceptia somestezicá si cea 

> T x , 2 5 AS 

dien sava ele pot, in parte, să se substituie 
ina realizării performanţelor optime ale 


dacă î | sta 
acă în fața organismului stă sarcina de a menţine o 


durată si precisă 
AA Ip da membrelor, independent de efortul muscular, atunci 
proprioceptia articulară este ; 


id sind: ci zak indispensabilă. Dacă sarcina este de a 
Ces Ge ES precisá a efortului, atunci senzatiile kinestezice joacá 
inant. intreruperea conexiunii dintre cerebel si cortexul 


EE 
(fie în forma hipermetriei fie în Tnnc wed iN penu Sie ere 

V So , cea a hipometriei), tremorul dinamic 
ce se manifestă la terminarea mișcărilor voluntare, adiadochokinezia, 
etc., apar în cazul abolirii feedbackului despre mișcările efectuate. 
În procesul activităţii motorii de răspuns a organismului, sub influența 
incitatiilor externe sau interne (trebuinte, instinctul curiozitátii etc.) 
se elaborează unităţile gnostice corespunzătoare proprioceptiei somes- 
tezice şi kinestezice, în care se păstrează modelele generalizate (patterns) 
despre posturi şi diferitele tipuri de mișcări active. Pe baza lor, devine 
posibilă atît coordonarea diferitelor mișcări particulare cit şi integrarea 
acestora într-un comportament motor unitar. 

Ca şi în cazul celorlalte modalităţi, în reglarea dinamicii receptiei 
osteo-musculare, un rol important îl au reflexele de ,,explorare" şi 
,,tintire’’. În ultimele două decenii s-a dovedit că rolul sistemului Y, 
adică al căilor aferente care inervează muşchii intrafusulari este acela 
de a sensibiliza receptorii tendoanelor si de a spori in felul acesta pre- 
cizia informaţiei pe care ei o trimit spre cerebel. Se poate pue 
reflexul de explorare, care apare in urma activárn eae ae 
prin intermediul cailor reticulo-spinale, pregateste Se t E EES: 
o activitate musculară; reflexul de tintire, care ABE Sheahan M 

T ilor limentează”? muşchii contractati 
varii locale a motoneuronilor Pp EIER deal 
în actul motor, pregătește Ee ` ER Ter? si kinestezice 

Metodele de testare ale sensibilităţii propriocep* "TT. Subiectul 
A RN Me : lam la metoda recunoaşterii. "TT, 
sînt diferite. In primul LTA) et elateze adecvat despre poziția 
cu ochii închiși trebuie să recunoască ȘI sE Gre? GENEE | 
segmentelor corpului sáu, imprimave be Y gu Ea constà 

Ín cazul al doilea, metoda potrivită 05% KE 

^r JA "a miseca 
în stabilirea posibilității de efeotuare A K ER rexit: dono 
praxia corporală, prax" 


posturá de lungá 


e aceea a praxtet. 
de diferite tipuri 


(praxia manuală, 
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motorie) pe baza comenzilor sau instructajelor date de către experi- 
mentator. 


Sensibilitatea musculară este responsabilă nu numai pentru starea 
diferitelor segmente ale aparatului muscular, dar gi pentru poziţie și 
pentru relaţiile active cu ambianța, avînd în vedere caracterul obiec- 
tual al mișcărilor. Asupra acestui ultim aspect a atras atenţia Behterev 
(1909), care considera că reacţiile motorii sint mai semnificative decît 
cele vizuale sau auditive. Încă în 1883 el arătase că impulsurile de la 
periferie (piele si mușchi) îndeplinesc un rol esențial în echilibrarea 
organismului cu ambianța prin mișcări. 


3 


Specificitatea gnostică a subsistemelor proprioceptiv 
somatoestezic si proprioceptiv kinestezic 


În primul capitol ne-am referit deja la faptul că se impune o tratare 
j iată i | ld d ] continutului informaţional 
diferențiată, mai ales din punctul de vedere al conții gat 
și valorii gnostice, al impulsurilor proprioceptive $1 SCENE eer 
ce urmează vom căuta să scoatem în evidenţă specificu SCH SES 
: . A à renic e 

iar unde va fi cazul si structural, al acestor două ,,canale ate 


ce, semnificatia lor. Vom 
n urma excitării cu preca- 
lul articulaţiilor $1 care 
C orpulu i 


Senzatiile proprioceptive somatoestezi 
încadra aci acele senzaţii care iau naștere n 
dere a terminatiilor nervoase libere de la nive EE 
informează scoarţa cerebrală despre postura hs eege 
în ansamblu sau despre modificările ei. Magnus ( Me CAM 
„proprioceptorii” ^ îndeplinesc un rol important nu ee Ech ne 
dar gi in statica, pentru menţinerea unei E P Es Ae: pisici 
corpului, Cercetările experimentale au demonstrat ia E gre 
decerebrate i se întoarce capul într-o anumită parte, 8 
a mugchilor membrelor se modifica. 


Uhtomski a caracterizat poza de luc SE 
operativă”, susținută staționar de Ree M 1 d staționară 
funcţie proprioceptivă Cu alte cuvinte, poziţia S'S) iri propriocep" 
i E , A . e $ ^ Zo LES i XJ 

»zultat y numite 
4 nartialá este rezultatul unei an 
tionarea parțială este rez 


* x... " a ‘stire 
ru a omului ca fiind ,,0 linis à 
de centri nervos! ` 
ca si sta- 
ca ȘI st 


organiz 
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tive, pr 

ră (P esupune un activism ín cadrul 
; sesizat din afară. Se xit 

dificilă si mai greu de s 

mina întinsă mai mult 


știa de multă Ste ele Meier greu 
uportat decît mișcarea, Ge Ki tăi 
ea ore în şir. Poat de opt minute, dar poate lu as prete să țină 
der? e de asemenea să m T CE neintrerupt cu 
nu poate rămîne imobilizat ortostati Carga, să se agite ore in gir, dar 
se datorește faptului că poziti s * T cad de 30 de mínute, Aceasta 
TS RM PR oale p zitia staţionară reclamă o extraordinară 
> p or analizatorului : ; Drdinara 
Beritasvili (1947), a demonstr 1 proprioceptiv. 
in conditii de miscare activa cnc metode electrofiziologice sca 
prioceptiv se reduce ; pe cînd în — ERG scade și pragul pro- 
creste excitatia subsistemelor musculare Up WA Pe um Gre) 7 
(solicitarea) proprioceptiei. ; Sea Or Cree area 
ER UE Oa Lea ee Der stel 
ului de prezentá personalá. Desi simtul 
postural nu este activ decît în anumite situaţii, el este totuși permanent 
într-o formă latentă, furnizează informaţii despre propriul nostru corp. 
Weir Mitcheli (1874), este primul care a studiat sistematic posturali- 
tatea în legătură cu persistenta la amputati a senzatiel prezentei mem- 
brului. Astfel, s-a definit conceptul de membru fantoma. Wolf (1938) 
a arătat că simţul despre prezența membrului şi după ampuiarea aces- 
tuia nu poate fi explicat cu ajutorul teoriilor periferice ale sensibili- 
tátii şi este de natură centrală. Cel mai general model kinestezic fixat 


cortical este acela al schemei corporale. 

Lhermitte (1937), Behterev (1887), Rossolimo (1896), Goldstein (1918), 
Pick (1908 şi 1922) au studiat fenomenele de perturbare a schemei cor- 
porale. Aceasia poate apárea in mai multe variante, SE See 
mintul absenței unei părţi din corp» sau al adăugirii de alte părți 
Bolnavul simte că are mai multe capete, mat multe Tue dee 
în schema corpului diformată pot să apars de E e 
diformári, amplificări ete. Schilder ( 2 »ns 
schemei corporale sînt factorii o déen 
Head $i Holmes (1911) au elaborat teoria 


i f , schema corporală 
a explica fenomenul de 


deconcertante, ptici şi tactul. 


că decisivi in perturbarea 
Înainte de Schilder, insă» 
modelului postural pentru 
la sănătoși și la bolnavi. 
rezultă din capacitatea scoarţei cere 
e a le uni una cu alta indepen 
esiv. Fiecare nouă senzație 
mentului receptiv, nu poate 


un că schema corporala 


ti tori presup 
Aceşti autori p! | orală 
| abili raportul dintre 


brale de à st 
dent de faptu l 


kinestezică priv | 
în congtiinta 


dacă apar conce 


senzații, d ind modifi- 


mitent sau suce 
carea centrului SCH 
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D 


inainte de a fi corelată cu senzațiile despre modifică 


irile aceloraşi ses- 
mente produse mai înainte, Acest punct de vedere x 


a fost in bună măsură 
confirmat. 


Golant (1937 şi 1941) şi Meerovici (1948) rezervá proprioceptiei soma- 
toestezice generale un loc central în complexul senzorial care asiours 
simtümintul schemei corporale şi în genere a ,,Eului’’. În acest complex 
senzorial intră componentele tactile, vestibulare etc. În definirea 
schemei corporale evident participă si instanțele superioare de integrare 
conştientă, complexul senzorial trebuind să fie conceput după opinia 
noastră în termeni structuralişti. 


Sistemul proprioceptiv ne furnizează o categorie deosebit de impor- 
tantă de informaţii în legătură cu postura gurii și aparatului fonator 
implicată în vorbire. Postura orală atinge un înalt grad de complexitate 
şi fineţe, asigurind formarea unei percepții unitare caracteristice pentru 
fiecare fonem. Aceste percepții pe care ni le formám în procesul insusirii 
limbii materne posedă o mare stabilitate. Pronuntia (articularea) cuvin- 
telor nu este determinată numai de mișcările propriu-zise ale buzelor, 
limbii şi vălului palatin, ci şi de postura acestor organe. 


„„Cîmpul”” din care sînt formate „unităţile gnostice” corespunzătoare 
este localizat in operculul parietal al emisferului dominant, in spateie 
ariei somestezice de proiecţie a regiunii bucale (Konorski, 1967). Leziuni 
în această regiune produc simptome distincte și uşor de ee 
Ele rezida in imposibilitatea bolnavului de a lua o postura arală = 
necesara pentru a pronunta sunetul cerută În conse Sch Sa RC 
pe care le pronuntá un asemenea pacient sint distorsionate şi de pe 
nedescifrabile. Bolnavul este perfect conştient de aceasta "3" à 
deoarece feedbackul sáu senzitiv funcţionează normal, emgeet? 
informaţie clară despre vorbirea distorsionată. ee ec = ane 
ramin fara succes (A. R. Luria, 1947—1962). Luria a FONU Seque 
în zona parietală afectează nu numai posturile orale implicate ir 


B qa TX DA 
MOST x > "aser tii ale buzelor, limbii, tete. 
ci orice postură orală (variatele poziții ale b ` 


i i wey ‘tanta 

Senzatiile proprioceptiv-kinestezice deiere pe EET s | 

lor functionalá. Spre deosebire de sistemul aferent Oc M zw 

temul kinestezic expediaza informaţii spre centru gi s " n 
în afara corpului, ci despr* 

către sistemul nervos it 

calificata adesea 


rezultatele 


nu despre evenimentele care se produo E 
realizate sau, mai bine zis, comandate de porn 
adică despre mișcările active, lata de ce Voie? — 
ca feedback senzorial: ea informează sistemul nervos des 
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ui 


propriei sale activități, € 


Se consideră 

p 9e consideră c 
activ » & 5 Z1 di " ^ D ANE A C 
ve se transmit prin intermediul 


ceptiv, receptorii musculari 
reflex a actelor motorii prin 
tă opinie se | 


á informaţiile despre 
. sistemu lui | 
servind doar 


m iscárile 
articu lar-proprio- 


pentru coordonarea 
" P de : AU ATA 
întemeiază y Den r spino-cerebeloase, Aceas- 
trimit la cortexul barebtal 2s td cá receptorii articulaţiilor 
: ^ rebral mesaje privind o dificári Lam 
TT | DrIvIt modific: (ten? 
în postura membrelor, precum și pe faptul sepia dees 
ale articulaţiilor în direcții opuse daw: v 
în neuronii aflați in raporturi reciproce 


ă mişcările pasive 
naştere la efecte opuse 


Într-adevăr, subiectul i 
va 45 e e e 

gong Ges Sc acorda mai multă atenţie schimbărilor 
P ii membrelor (fie cá ele provin de la mișcări pasive sau activ 
lecît stărilor de r i fait Xon te de 
eie M e repaos $i va percepe modificárile de posturá in mod 

it. i ă i | 

ies ar de aci nu se poate conchide cá aceste mesaje constituie 
sursa de informatie despre miscárile active. Ni se pare plauzibilá ipoteza 
lui Konorski, potrivit căreia sistemul aferent kinestezic care-și are 
originea în receptorii musculari $1 ai tendoanelor informează cortexul 
cerebral despre mişcările realizate de către organism. Se poate vorbi 
deci de individualitatea gnoziei kinestezice. 


Organizarea sistemului kinestezic diferă de a celorlalte sisteme nu 
numai prin aceea că feedbackul său are legătură nemijlocită cu activi- 
tatea motorie a organismului, dar si prin căile pe care transmite mesajele 
de la organele receptoare periferice. Aci, receptorii ,,produc”’ infor- 
matii numai despre tensiunile muschilor, cortexul fiind direct interesat 
de miscarile lor. În consecinţă trebuia sa se dezvolte un mecanism specific 
__ acela care să analizeze şi să „adopte”? decizii privind mişcările de 
diferite genuri care se efectuează datorită tensiunilor provenite de la 
receptorii musculari particulari. a 
i musculari se impart în două categorii (tipuri) : 
unii dispuși în paralel cu elementele contractile (Fogarty ie wé Geng 
în serie cu acestea (organe tendonoase). Ca urmare, variatele start tunc 
tionale ale unui mușchi sint însoțite dnte. p pasivă a muschiu- 
fiecăruia din cele doua tipuri de receptors. 1 | tipuri de receptori, pro- 
lui produce accelerarea descărcării în ambele thy 
a tensiunii; contrac 


Se cunoaste ca receptor! 


ale corespunzatoare 


d | intensitate tia izometrică pura à mus- 
portionai cu intensitati | pam Pai 
xvedrii .aanelor tendonaie 3 
raret TT KN WA! organ lc 
Ge DH e d > 'elerarea cdescar¢ H e 
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À £t 3*4 18 ente COl- 
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metrică, izotonicá) sub influenţa diferitelor rez 
38 jo n A * 1 sai "T A P ge 6 
d e» urmatá de o combinare particulará a stárilor functionale alo 4 
è > T 1 ae ` | i fa ; . . ch ALU AIG uan 
rilor și organelor tendonoase, Generalizînd, putem spune cá 
acl o corespondenţă strictă între comportarea rece 
pe de o parte, şi intensitatea şi caracterul c 
pe de alta. 
A of A y —" E CAT X TI à xj | 
Avînd în vedere acest caracter specific al analizatorulu; kinestezic 
t 5 c 3: rd 6716, 
pu É AE éier că el se compune din 2 segmente: unul care trad 
imbajul receptorilor musculari si al tendoanelor (de întindere) în 
limbajul contractiilor musculare; altul care integrează proprioceptia 
contractiilor elementare in proprioceptia mișcărilor complexe, Mesajele 
CR? . 39 A (^ d p » 
de la „receptorii de extensie”, mergind via fascicolului spino-cerebelos. 
ajung la cortexul cerebelos; în același timp, alte mesaje, trecînd via 
nucleii cerebelosi $i talamus, ajung la cortexul ,,motor’’. Se presupune 
că acest mecanism de transmisie se află situat în cortexul cerebelos. 
Cu alte cuvinte, mesajele de la periferie intră in cerebel informind 
despre tensiunile musculare, dar părăsesc acest organ în calitate de 
impulsuri ale contractiei musculare (Pribram 1960, Konorski, 1967). 
Prin urmare, cortexul cerebelos poate fi considerat ca o adevărată supra- 
fata de recepţie a mişcărilor elementare, unde ,,receptorii" sint repre- 
zentati cu precádere de celulele lui Golgi. Aceste celule sint deci stati: 
finale pentru impulsurile care vin de la periferie $i statii-start pentru 
impulsurile care se îndreaptă spre cortexul cerebral, trecînd si tăcind 
popas în cei doi nuclei adiacenti ventrobazali ai talamusului: nucleus 
ventralis postero-lateralis şi nucleus ventralis lateralis. Acesti nuclei 
transmit informaţia relevantă la ariile adiacente ale ier pro- 
3 E ie . H „ga 
iectiv: aria somestezicá în circumvolutiunea postcentrala şi aria kine 
; - : mă este o imagine 
teticá în circumvolutiunea precentralá. Aceasta din urmă = c e e 
D ai x ii Or- 
de tipul celei din oglindă a părților componente ale corpului E 
1 iei ki „ice de proiecţie se află aria kinestezica 
tiunea ,,frontala’’ a ariei kinestezice de RE cb alla vemm 
5 p S DES X 1 e AE | ecata ( e } Ut : 
gnostică (supranumită premotorie sau aria 6), leg i-i si sri 
iscări | J le căror elemente sînt reprezentate in aria p^* 
mișcărilor Complexe, are i T an} seistem este redată In 
Gett izürii acestui sistem este 
iectivă „„motorie”, Schema organizării f 
fig. 45, v ! "m , rt 
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sv : vizuală, auditivă, olfactiva eto. i H pali 
activitatea de recepţie vizuală, A e A "nati fn faptul că motricitatea 
|l ^aaemnátate principială ȘI cons da e acu $ 
motiv are o însemnătate primey} particular este implicat "H" " 
în genere $i analizatorul kinestezie 1n | 
vitatea tuturor celorlalţi. analizatori, 
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Secenov, care aráta cá ,,senzatiile musculare situindu-se la ,,cotiturile” 
sensibilitátii, adicá intre intervalele dintre senzatiile de alt gen servesc 
pentru ele nu numai ca verigá unificatoare, dar determină totodată 
si ,,obiectivarea senzatiilor reciproce a substraturilor lor externe in 
spaţiu și timp”. Toate modalităţile senzoriale se bazează pe o anumită 
formă de mișcare musculară. Situaţia este evidentă îndeosebi în cazul 
vazului, tactului si gustului. Aparatele musculare care participe la 
celelalte modalităţi de recepție îndeplinesc funcția de mediatori, în 
desprinderea parametrilor temporali si spatiali ai stimulilor specifici. 
Kinestezia se integrează în respectiva modalitate ca un sistem Spey] 
cent. Aga este cazul kibesteziei oculare sau al kinesteziei implicate Lo 
tactul activ. Cea mai importantă aplicaţie de acest fel a wegen 
kinestezic privește organul vorbirii. Neurofiziologii ac, md pisi et " 
încât au considerat cá există doi analizatori motori, unul genera: 3 


altul verbo-motor. 
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inváiarea este organizatá pe principiul orientárii asupra conditiilor 
mişcării mîinii și instrumentului, obligînd la analiza acestei corelatii, 
se observă rezultate superioare în timp scurt datorită elaborării finale 
a sistemului proprioceptiv necesar pentru autoreglaj. Galperin şi Pantina 
— (1958) au demonstrat că deprinderile de scriere se formează la copii 
vel calitativ superior în condițiile în care aceştia 
sînt eficient orientati asupra condiţiilor operaţiei pe care trebuie să 
o îndeplinească. În genere, educaţia kinestezicá ocupă Un rol spart? 
intrucit ea nu poate să fie realizată nici pe căi indirecte si necesita activ: 
nea motorie ca atare. Exista insa 0 conditie a formării $i desávirglr" 
actiunii motorii, aceea ca ea să devină cit mai sensibilă» adică să dis 
pună de o dominantă gnostică kinestezicá. 

Din cele de mai sus T 
tuturor sistemelor noastre de mișcări active» 
isi atinge obiectivele de adaptare (fig. 46)... "ai importante ale 
În final, putem desprinde următoarele categorii mai impo £ 


acestei modalități de receptie: 


mai repede $i la ni 


ezultă, agadar, că gnozia kinestezicà stă la M 
prin care comportamentu 
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l. £nozia kinestezică a 
mise 


vd miinii, 
ărilor manuale voluntare ; 
2. gnozia kinestezică 
e aA inestezica à Corp D s a i 
k l rpului, care asigură asa-numitá : 
corporală ; I > g șa-numită praxie 


3. 


care asigură efectuarea adecvată a 


rmnozia kinestezică In TUM 
i "Ai kinestezică a gurii si aparatului fonator şi articular, care 
condiționează realizarea mişcărilor mimice si de vorbire; 

4. gnozia kinestezică a raporturilor spaţiale, care permite aprecierea 


adecvată a distanțelor și direcțiilor în cadrul comportamentului loco- 
motor. 


Toate acestea, integrate intr-un sistem perceptiv unitar, asigura 
permanent acea informatie de organizare $i sanctionare fără de care 
activitatea motorie voluntara ar fi imposibila. 
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SENSIBILITATEA ORTO-STATICĂ 
SI DE ECHILIBRU 
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Organizarea analizatorului vestibular 


Semnalele despre schimbarea poziţiei corpului, îndeosebi a devierii 
centrului său de greutate, si despre modificările în caracterul mișcării 
active sau pasive sînt elaborate printr-o multitudine de organe de simt, 
printre care însă un loc central si cu functie-specificá îl ocupă aparatul 
vestibular. Acesta reprezintă segmentul -neauditiv al urechii interne. 

El se compune din două parti principale: canalele semicirculare si 
asa-numitele organe otolitice — sacula si utricula (fig. 47). 

Canalele semicirculare membranoase se află în interiorul labirintulu: 
osos. Ele conţin un lichid denumit endolimfă care comunică, prin niște 
mici deschizături, cu lichidul de același fel din utriculă. Au o dispoziţie 
în trei planuri, orientate în unghi drept unul fata de altul. 

După felul cum sînt aşezate, distingem un canal anterior (superior), 
unul posterior si un al treilea lateral. Canalele externe sau orizontale 
de ambele parti se află în același plan; cel anterior dintr-o parte este 
orientat într-un plan paralel cu cel al canalului posterior din cealaltă 
parte. În apropiere de joncţiunea cu utricula fiecare canal se termină 
printr-o dilatatie denumită ampulă. În interiorul acesteia $9 găseşte 
creasta ampulară care conţine celule ciliate, care sint considerate recep- 
torii organului respectiv. Impulsurile celulelor ciliate sint c 
de terminatiile dendritice ale ramurei vestibulare a perechii a Y Ve ^ 
a nervilor cranieni, al cărei neuron se află în ganglionul lui Scarpa. 


e D e Li E e 4s cA "a ta. ^ Sacula, 
Veriga receptorie a utriculei o reprezintă aparatul otolitic. 


care se leagă de mele printr-un canal, se consideră că participă apes 
cădere în recepţia stimulilor vibratori lenti (Me Nalley şi Stuart, 1944). 
ale nervului 


cu pre- 


Înregistrînd curenţii de acţiune de pe fibre individuale 
vestibular, Ross a stabilit că receptorii sistemului vestibula | i 
] :o mecanică lentă, cei care 

în trei categorii: cei care răspund la o vibraţie mecanic lentă, cei cé 


r se împart 
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FIG. 47. APARATUL VESTIBULAR (DUPÁ HORDY, DIN STEVENS) 


ráspund la miscárile de inclinare (accelerare liniară) si cei care intra 
în acţiune sub influenta mişcărilor de rotatie. 
Canalele semicirculare sînt după cele mai mult 
periferici ai mişcărilor circulare si partial ai accelerărilor liniare. 
Adrian a înregistrai biocurentii de la canalele semicirculare, consta- 
nd că accelerarea $i rotirea provoacă o creștere 3 activismului bio- 
electric, ce dureazá pînă la 95 de secunde, iar în condiţiile poziţiei 
stabile a capului se înregistrează un activism spontan lent. 
Gernard D. T. (1949) a descoperit prin inregistrüri bioelectrice puncte 
ata cu invirtirea în orice poz inhibă 
ea în orice sens si puncte în ci 
produce invírtirea. Jdem, s 
(1878) au constatat că exoitarea canalele r 
schimbarea accelerării AN sens pozitiv 
Wundt susținea că 
de endo- 


e opinii receptori 


9 2. 4 d hie ) at A care se 
care se excită 0 d (tie, puncte a ! 
7 4 i a apar reactii inverse 
9 data cu invártir we apt aci 
direcţiei in care se 
încă Max, Brauer EI Brow 
semicirculare $e produce o dată cu 80%: NS 
gau negativ, adică creșterea sau scăderea 3 iteze i ides 
lera: le înv îrtirea capului oreoază un OI". 
„accelerare i în direcţia planului unui 


a provocată ( 
limfá maxim in cazul invirtiri! capuh 


anumit 
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canal, astfel că cula bazală deviază sub presiunea curentului de endo- 
limfà™. Werner consideră că factorul principal al excitárii este depla- 
sarea lichidului şi presiunea lui pe pereţii canalului. 

Sensibilitatea vestibulară studiată mai ales la nivelul utriculei pri- 
veste în principal modificările centrului de greutate și accelerare liniară, 
Adrian constată o creştere a biopotentialului în trunchiul cerebral 
odată cu devierea capului de la poziţia normală și a accelerării liniare, 

Ross (1936) presupune că aici acţionează două feluri de receptori: 
primul reactionind la înclinarea capului, cel de-al doilea semnalizind 
revenirea capului în poziţie normală. Alexander (1847), a arătat că 
perturbațiile otolitice produc perturbări generale în cazul unor devieri 
şi accelerări de valoare medie. 

Senzatiile statice si de echilibru apar in formă pregnantă atunci 
cînd intervin modificări bruște şi variabile în poziţia corpului, îndeo- 
sebi a capului, atunci cînd se modifică neuniform viteza de deplasare. 

Ananiev (1963) consideră că în condiţii normale în reglajul poziţiei 
și deplasării corpului se efectuează la nivel subcortical si prin urmare 
nici sensibilitatea corespunzătoare nu se manifestă. Numai atunci 
cînd intervin perturbații deosebite, se produce o proiectare în scoarță 
si intervin senzațiile specifice. In mod obișnuit restabilirea echilibrului 
se realizează cu ajutorul unor reflexe necondiționate declanşate la nivelul 
cerebelului de impulsurile generate de receptor. Exemplul clasic este 
acela al alunecării pe gheaţă și al pericolului de cădere în care omul 
declanșează instinctiv o serie de mișcări de restabilire a echilibrului. 


2 


Caracteristicile sensibilităţii vestibulare 


O caracteristică a sensibilităţii statice şi de echilibru este acces. o 
ea se intensifică îndeosebi după ce s-a produs o schimbare de pozitie 
sau a intervenit o nouă viteză de deplasare. 

Prin intermediul trunchiului cerebral vestibulul şi canalele semi- 
circulare sînt în legătură strînsă cu cele mai diverse sisteme ale el 
nismului. Astfel, există o strinsa legătură între recepţia Ya - 
si mișcările ochiului, Dodge (1921) a constatat că o dată ou acain a 
pozitiei corpului, privirea rămîne orientată asupra obiectu w pe -— 
il fixa anterior, Pentru aceasta sint necesare deplasări oculo-motorii 
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capului micsoreaza tonusul membrelor anterioare (Wendt). La pisica, 
dupa extirparea aparatului vestibular se observă în genere o ataxie 
a mușchilor extensori. 
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sint datorite nu numai relaţiei dintre aparatul vestibular gi activitatea 
organelor interne, dar pot fi induse și pe cale psihică, depinzînd de 
aşteptare, de sugestie, de lipsa efortului, de adaptare și de altele. Ínvir- 
tirea pe scaunul circular cu viteză constantă şi fără schimbarea direcţiei 
produce foarte rareori vomă, însă duce la ametealá gi dezorientare 
ulterioară. În genere perturbațiile vegetative ale aparatului vestibular 
nu sînt dependente de mărimea vitezei, ci aga cum am mai spus de 
eterogenitatea ei și de schimbarea direcţiei. Deplasarea într-un vehicul 
cu viteză constantă si direcţie liniară produce cel mult ametealá. 

În ceea ce priveşte rezistenţa vestibulară, apariţia de fénomene pertur- 
batoare, prezintá mari variaţii de la un individ la altul şi în genere 
nu sînt dependente de starea generală a sănătăţii. Tocmai de aceea, 
proba vestibulară este foarte necesară in selecţia personalului aviatic. 
Adaptarea la mișcări şi schimbări neobișnuite de poziţii, se realizează 
foarte anevoios, mai ales de către persoanele care nu dispun de ceea ce 
se numeşte rezistenţă vestibulará. Totuși, după cum arată Wendt (1936), 
Mc. Hally si Stewart (1942), Platonov (1946) exista posibilitati de 
antrenament, astfel că în urma unor prelungite şi ingenioase exersári 
posibilitatea de orientare spaţială să nu fie afectată de suprasolicitarea 
vestibulului şi nici să nu apară perturbațiile vegetative. În ultimul 
deceniu, din acest punct de vedere s-au înregistrat progrese remarcabile, 
îndeosebi în ceea ce priveşte antrenamentul cosmonautilor. 
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de animale. Explicaţia trebuie, probabil, căutată în specificul condi- 
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fiziologiei clasice, formulate la sfîrșitul secolului trecut, deși se recu. 
moaşte caracterul ipotetice al multora dintre ele, Cercetările contem. 
porane n-au reușit să depășească semnificativ nici din punct de vedere 
metodic, nici ca volum nivelul perioadei anterioare. Tehnicile electro. 
fiziologice, care în sfera altor modalităţi (vizuală, auditivă, tactilă) 
au dus la obţinerea unor rezultate într-adevăr spectaculoase, în dome- 
niul sensibilităţii gustative n-au satisfăcut speranţele. Nu este greu 
deci să ne dăm seama că există serioase dificultăţi în cercetarea gi 
interpretarea mecanismelor gsi calităţilor senzatiilor gustative, 


1 


Structura analizatorului gustativ 


Veriga periferică. Porțiunea periferică a analizatorului gustativ se 
prezintă sub forma unor papile distribuite pe suprafaţa limbii, pe por- 
tiunea posterioară a glotei, pe laringe, faringe și pe stilpii amigdalieni 
anteriori. După formă, papilele gustative sînt de mai multe feluri: 
circumvalate, fungiforme şi foliate. De obicei, celulele gustative nu 
se întîlnesc izolat, ci în grupuri de la 2 pînă la 12, formînd așa-numiții 
muguri gustativi. Mugurul gustativ prezintă în partea posterioară o 
mică deschizătură denumită por gustativ. Prin intermediul acestuia 
cavitatea dintre celulele fuziforme şi cele de susţinere comunică cu 
cavitatea bucală. 

Papilele gustative se repartizează în mod inegal pe suprafața limbii. 
În primul rînd ele nu se găsesc decît pe partea dorsală a ei. În al doilea 
rind, ele lipsesc şi în porţiunea mediană a părții dorsale. Deci, le vom 
intilni numai în porțiunile vírfului, bazei si marginilor limbii (Arey, 
Tremainen si Manzingo, 1935) (fig. 48). Într-o cantitate mult mai 
mică, papilele gustative au fost identificate si în unele zone ale vălului 
palatin, ale glotei gi laringelui. Numărul general al papilelor gustative 
se modifică în funcție de vîrstă. Potrivit cercetărilor, la bátrinete el 
se reduce considerabil, ceea ce ar explica ,,tocirea’’ sensibilităţii gusta- 
tive care se observă la oamenii bătrîni (Arey, 1935). 

Celulele senzitive posedă proprietatea de absorbție foarte impot- 
tanta pentru producerea procesului excitatiei specifice. 
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FIG. 48. DISPOZIȚIA PAPILELOR GUSTATIVE PE SUPRAFATA DORSALĂ A LIMBII 


senzitivi, Unele din acestea pătrund chiar în interiorul papileler, ramis 
ficîndu-se la suprafaţa receptorilor, Fibrele aferente intră in compo- 
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tativi ai papilelor din porţiunea mijlocie și anterioară a limbii; portiu- 
nea posterioară este inervatá de n-glossofaringian. Fibrele din 
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Centrii intermediari si corticali. Axonii neuronilor din ganglionul 
geniculat si din ganglionul lui Audersch se conectează în nucleul solitar. 
Aci se găsesc primii centri intermediari ai analizatorului gustativ, 
Din nucleii bulbari corespunzatori pornesc axonii neuronilor de ordinul 
al doilea. Terminatiile acestor neuroni merg de partea opusă în lemnis- 
cul median către talamus. În talamus, în nucleul arcuat, se găsesc neu- 
ronii de ordinul III. De aci impulsurile se propagă mai departe către 
scoarță. Pe baza analizei observaţiilor clinice asupra leziunilor locali- 
zate în diferitele zone ale creierului, precum gi în lumina rezultatelor 
cercetărilor electrofiziologice, s-a ajuns la ipoteza că reprezentanța 
corticală a sistemului gustativ s-ar situa în regiunea insulei sau în 
porţiunea inferioară a scizurii centrale, cam în același loc unde se află 
cenirii senzoriali si motori ai limbii, musculaturii masticatorii și actului 
de deglutitie. (Bremer, 1923, Bornstein, 1940.) Problema rămîne însă 
deschisă. 


2 


Mecanismul de funcţionare al sistemului 
gustativ 


Excitantul adecvat al sensibilităţii gustative îl constituie proprie- 
tatile chimice ale corpurilor. După cum se ştie, însă, nu toate substan- 
tele posedă gust. Distingem astfel două categorii mari: substanțe sapide 
și insipide. Pentru ca o substanță să poată stimula receptorii ; eustativi 
este necesar ca, în afară de o anumită structură chimică, ea să aibă 
însușirea de a se dizolva în apă. Deci vor fi active numai substantele 
SEL. solubile. În acest caz, chiar dacă nu dispunem de soluții şi 

substanţa ne este dată în stare solidă, introdusă în gură ea va provota 
o excitație specifica ca urmare a dizolvării ei parţiale în salivă. Dacă, 
cu ajutorul unui tampon de vată medicinală sau hîrtie de filtru, „usci ám 

suprafața dorsală a limbii, aplicarea imediat după aceea a unei sub- 
stante alimentare sapide (de ex, o bucată de zahăr) nu va provoca son- 
zatie gustativă, ci numai senzaţii tactile, de presiune si termice. Sub- 
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o nouă activitate. Glandele salivare, ca element component al sistemului 
viscero-vegetativ general, sub influenţa proceselor biofizice și bio- 


chimice care se produc în organele interne, își modifică starea func- 
tionalá si dinamica secretiei. Ca urmare, se poate modifica compozitia 
salivei, ceea ce are repercusiune directá asupra sensibilitátii gustative. 
Excitatiile dureroase, socurile sau stárile emotionale puternice de fricá. 
furie etc. frînează sau curmá cu totul secretia salivei. În gură se insta- 
lează o stare de uscăciune care determină o scădere considerabilă a 
sensibilităţii gustative. JI Beni | 
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Fiind îndeplinite condițiile de mai sus, aparatul gustativ propriuszis 
intră în funcţiune, Excitatia de la celulele senzitive este transmisă 
către centrii nervoși corespunzători prin sistemul fibrelor aferente do- 
scrise. Fiecare fibră nervoasă colectează informaţia de la mai multe 
celule gustative. După cum au stabilit cercetările lui Pfaffmann (1941, 
1959), fiecare fibră aferentă poate să reacționeze la mai multi exeitanti 
gustativi, avînd calități diferite. Sub influența stimulatiei, fibrele 
nervoase gustative generează mici potenţiale de acțiune, eu o free 
venta neregulată. Micsorindu-se după primele 2 secunde de stimulare 
aceste potenţiale se păstrează apoi la un nivel constant, proporțional 
concentraţiei și caracterului excitantului chimic. 

Acesta este un fenomen de obisnuintà care se datorește unor procese 
de ,,tabilizare" ce au loc în sistemul nervos central. Fibra nervoasă 
de tip gustativ, luată separat, pune în evidență o viteză de adaptare 
diferită sub influenţa acțiunii diferitelor substanțe chimice asupra 
limbii. Dezvoltarea reacției in timp depinde de proprietățile excitan- 
tului chimic. Cationii joacă rolul predominant în excitarea cu săruri, 
iar anionii exercită o ușoară influență inhibitorie. 

Beidler (1961) presupune că reacția dintre stimulul gustativ şi celula 
senzitivă poate fi exprimată printr-o relaţie asociativ-integrativa de 
genul celei de mai jos: 


C 4- (N — Z) 4, 
unde A este excitantul, B — centrii activi liberi ai receptorului, 
AB — centrii activi ocupati ai receptorului, C — concentrația exel- 
tantului, N — numărul total al centrilor activi accesibili ai recep- 
torului, iar Z — numărul centrilor ocupați în momentul actiunii 


concentraţiei C. De aci se calculează o așa-numită constantă K a echt 
librului: 
E (Z) AN 
ON- 
ei este proporțională cu numürul 


lui şi cà maximumul acestel readin 
A 3 
: ent de înaltă 


Admitindu-se cá mărimea reacti 


i ivi i ai receptoru eit 
de centri activi ocupați al p i serie Bante 
se înregistrează atunci cînd avem o concentrație PUn Seef 
încât ea să asigure ocuparea tuturor centrilor activi, Vif" 


reacției se determina după formula: 


a reală à 


R= aZ si Rs — «N, 


220 


unde R este mărimea 
Substituind valorile re 
bază care exprimă me 


reacției, iar Į 

i d lar Rg — valoarea reactiei 
Pective în formula (1) se | 
canismul excitatiei i 
C C 1 


e—a 


dimer +. CT (Beidler, 1961). 


maxime, 
ajunge la ecuația de 


in sfera sistemului gustativ: 


dat Lé i a 


(K) pot fi măsuraţi direct. Reprezentarea Pere 


graficá a datelor privi 
Yos M ` | privind 
p ndenta reacției sumatorii a receptorilor gustativi tj de concen 


tratia molară j j 
i olară a excitantului (C) va avea forma unei linii drepte ascen- 


dente. (Pe axul ordonatelor se va marca mărimea — , iar pe axul absci- 


zelor valoarea C). 


Modelul propus concordi cu multe date experimentale îndeosebi 
de ordin psihofizic (determinarea pragurilor gustative) si psihofiziologic 
(procesul adaptárii si interactiunii gusturilor). : 

Dinamica receptiei gustative este foarte mult influențată de poziţia 
spaţială a moleculelor celulelor senzitive. Deosebiri însemnate ale 
poziţiei spatiale a acestor molecule pot atrage după ele deplasări consi- 
derabile ale parametrilor reacției la excitantul adecvat. În populaţia 
dată a receptorilor gustativi o celulă poate să se deosebească de cele 
cu care se învecinează atît după nivelul sensibilităţii, cit şi dupa cali- 
tatea reacției la stimulii gustativi de bază. Se poate astfel vorbi de 
o înaltă specificitate a sensibilităţii gustative, determinată de întregul 
proces al evoluţiei filo și ontogenetice. Această specificitate este edes 
de existenta perceptiilor gustative unitare, de grade diferite de tmete 


și nuanţă. 


3 


Calitățile senzatiilor gustative 


à mai mult 


"ectare subiectiv 
Së a sub- 


himice interne | 
un numar 


ă, înseamnă 


vom defini ca re 
însuşirilor strue 
ze receptorul 
|, cu compozit 


Senzatia pustativa 0 
sau mai puţin adecvată a H 
stantelor capabile să stimule 


, = "a: enke pi? di z u 
foarte mare de substante-stim 


turii € int 
Întrucit există 


ie chimică diferit 
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că, în mod corespunzător, putem vorbi şi de existenţa unei game intins 
ŞI variate de senzaţii gustative, Astfel, din punct de vedere calitativ. 
sensibilitatea gustativă ne înfățișează o structură complexă, De 
se impune în mod necesar o clasificare, 


În stabilirea ei, psihofiziologia pornește de la considerarea ravo: 
dintre compoziţia chimică a substantei-stimul si efectul ei bs nlanul 
reflectării subiective. În felul acesta, s-au stabilit următoarele cat. gorii 
de senzaţii: a) senzaţii de bază — sărat, acru, dulce si amar, cari 
sînt provocate de acțiunea substanţelor chimice pure, luate izolat: 
b) senzații derivate sau mixte — care iau naștere în procesul ameste- 
cului sau interacțiunii substanțelor de bază; c) senzaţii gustative nespe- 
cifice — care apar în urma stimulării receptorilor cu un excitant 
adecvat — (curent electric). 

Unii autori (Hahn, Kuckulies și Taeger, 1938) adaugă la cele 4 gusturi 
primare şi așa-numitul gust alcalin. Dar majoritatea îl consideră o sen- 
zatie combinată care poate să cuprindă si componente negustative 
cum sînt cele de ordin tactil si olfactiv, (Oehrwall, 1891; Frey, 1910; 
Kloehn şi Brogden, 1948). În cadrul celor 4 senzaţii de bază se deose- 
besc, în general, numai nuanţe după parametrul intensității. Astfel, 
gustul tuturor substanţelor pur amare este identic. Soluţiile de opium, 
strienină, morfină, chininá si acid picric pot fi diferenţiate dupa inten- 
sitatea senzatiei, dar nu după calitatea ei. Dacă însă se echivalează 
și intensitatea, prin dozarea adecvată a concentraţiei soluţiilor, stric- 
nina 1: 200 000, chinina 1: 100 000, morfina 1:3 000, acidul picric 
1: 100 000, diferenţierea lor devine imposibilă. La fel se poate spune 
și despre senzaţia de acru. Soluţiile de acid clorhidric, azotic, tostoric, 

| acetic, citric ş.a. nu se diferenţiază din punctul de vedere al calității 
senzatiei. De asemenea, nu se poate afirma că există mai multe felur! 
de senzaţii de dulce. nih EE, 

Existenta celor 4 senzații de bază se leagă de existența a patru tiput: 

ifi ] 'eptori tativi icindu-se metoda excitării puucti- 
specifice de receptori gustativi. Aplicine e ‘Sanaa ase ac ai 
forme, cu soluții de chinină, zaharoză, acid clorhidric e cante 
sodiu, s-a stabilit că unele papile sînt impresionate iw a 4 I 
acidă (cele localizate în zonele laterale ale Limbii), m: A 
soluțiile saline (în zonele vîrfului gi marginilor limbii), vy Hinia. 
de solutiile amare (în zona de la baza limbii), dein eric Dé 
1901), [nregistrínd curenții de acțiune la nive a inde sa xeiatia! de 
mann (1941) a stabilit că unele fibre Jeol epee a bend de ergi 
tip acid, Au fost de asemenea puse in avideajă două ; Paca 
care reacționează la acid și Surat 
ent nu au fost descoperite 


Gol: 


iar altele 
reactivitate mixtă: unele fibre care 


— la acid gi chinină, Pina In prez 
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să răspundă special la excitatia cu zahăr, Probabil, majoritatea recep- 
torilor posedă o sensibilitate mixtă, ceea ce se 


| e explică prin aceea că 
o singură fibră nervoasă poate inerva mai multe papile gustative. 
În condiţiile percepţiei cotidiene noi avem de-a face cel mai frecvent 
cu substanțe complexe, combinate (mai ales dacă este vorba de sub- 
stantele alimentare), care provoacă senzaţii derivate, mixte, Senzatiile 
pure se manifestă în cazuri izolate, speciale. Totuși, pentru a intelege 
si explica structura gi mecanismele percepției gustative în ansamblu, 
este necesar să cunoaștem în prealabil parametrii $i caracteristicile 
salitative ale senzatiilor de bază, primare. 


Senzatia de acru. Dintre toate ea are individualitatea funcţională 
cea mai pregnantă. Excitantii care o provoacă au fost cel mai cl 
delimitati. Gustul acru este proprietatea constanta aproape a tuturor 
acizilor. (Exceptie fac acizii foarte slabi, cum este fenolul). In solutiile 
apoase acizii se disociază în anioni şi cationi de hidrogen: 


Hcl = Ht + Cl 


Gradul de disociere determină forța de acţiune. Acizii puternici 
de concentraţie egală provoacă senzaţii de acru a căror intensitate 
este proporțională cu gradul de disociere. Face excepţie acidul acetic 
care, deși se disociază slab şi are o concentraţie mică de ioni de hidro- 
gen, provoacă o senzaţie puternică. Se presupune că acizii organici 
pătrund mai ușor prin membranele celulelor senzitive decît cei puternici 
(Crozier, 1916, Taylor, 1928). 

Pe de altă parte, forţa de acţiune a acizilor slabi se datoreste şi inter- 
acţiunii lor specifice cu saliva. (Saliva îndeplinește funcţia unui sistem 
de tip tampon care accentuează influenţa unor substanțe asupra recep- 
torilor). În cazul cînd influența salivei este înlăturată, intensitatea 
senzatiei de acru se determină de numărul general al ionilor de hidrogen 
(Hahn, Kuckulies și Taeger, 1938). ut 

Așadar, concentraţia ionilor de hidrogen rămîne factorul principal 
de care depind parametrii senzatiei de acru. 


Senzatia de sărat. Cel mai adecvat excitant pentru a determina sen- 
zatia de sărat este clorura de sodiu (NaCl). Este, de fapt, $1 Singura 
substanţă care determină senzaţii de sărat pure. Toate celelalte SENE. 
provoacă senzaţii intermediare de dulce-amarut. Intensitatea senzaţie) 
depinde de concentraţia anionilor gi de deosebirile dintre et Gees 
1926). Cationii nu rămîn însă complet pasivi, Se pare oe detine es 
devine posibilă o anumită diferenţiere salitativă a senzatiilor de sarat 
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pe care le provoacă diferitele săruri (Starling, 1933; Hopkins, 1932; 
Crozier, 1934). 


Senzatia de dulce. Dacă substanţele care provoacă senzaţia de acru 
si sărat au o structură chimică asemănătoare, substanţele care provoacă 
senzația de dulce se pot deosebi din acest punct de vedere. Multe dintre 
ele sînt combinaţii organice care, de regulă, nu se disociază. Exemplul 
tipic de acest fel este zaharoza. Alte zaharuri, precum fructoza, glucoza 
etc. în care se repetă grupa CH,OH (ca și în zaharoză) determină sen- 
zatii de nuanţe diferite. Pe de altă parte, zaharina care, de asemenea, 
provoacă senzaţii de dulce se exprimă printr-o altă formulă structurală. 
Se consideră că, în general, senzaţia de dulce depinde de anion, deoarece 
majoritatea sărurilor au gust dulce, (Stevens, 1951). 

Se recunoaște că homologii, adică substanţele cu proprietăţi fizice 
şi chimice asemănătoare, provoacă senzaţii gustative analoge. Dar, 
după cum a demonstrat Moncrieff (1946), homologii unei anumite 
substanţe pot determina nuanţe gustative suplimentare. Astfel, o dată 
cu creşterea greutăţii moleculare în seriile substanțelor homologe, se 
constată schimbarea gustului lor din direcţia dulcelui în direcţia ama- 
rului. Așa, de pildă, etilenglicolul este dulce, tetrametilenglicolul 
mai putin dulce, iar hexametilenglicolul — amar. Întrucît creșterea 
greutății moleculare micșorează solubilitatea substanţei, se presupune 
că are loc, în același timp, si o scădere a concentrației necesare pentru 
o anumită senzaţie gustativă. 

Apariţia senzatiilor de dulce nu este legată numai de existența anu- 
mitor ioni sau grupe de atomi, ci si de structura spaţială a înseşi mole- 
culelor. 


Senzatia de amar. Excitantii specifici care provoaca acest tip de 
senzatii sint alcaloizii (chinina sau stricnina). Nu exista însă o grupa 
de substanţe chimice care să se caracterizeze prin gustul amar. Astfel, 
senzații de amar provoacă o serie de electroliți, precum sărurile de 
magneziu $i amoniac. Creşterea greutăţii moleculare a sărurilor le 
modifică gustul în direcția amarului. După cum s-a menționat mat 
sus, și substanţele care de obicei provoacă senzații de dulce, vici 
cind li se máreste greutatea moleculará, devin stimuli ai sense 
de amar. De altfel, in perceptia obisnuita, gustul amar BS împletește 
frecvent cu o tonalitate de dulce. Pe această bază s-a emis ipotess zA 
mecanismele senzatiilor gustative pot fi grupate în două aE 
de o parte, mecanismele pentru dulce și amar, pe de alta datată hs” 


acru și sărat (Taylor, 1928). 
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Raportul dintre natura senzatiei gustative 
și structura chimică a substanțelor 


Am arătat că este acceptată astăzi ideea că factorul principal de 
care depinde calitatea senzatici gustative (celelalte condiţii fiind egale) 
este structura chimică a substanţelor. Totuși, cercetările întreprinse 
în această direcţie au demonstrat că nu în toate cazurile poate fi sta- 
bilità o corespondență univocă. Substanțele gustative se împart in 3 
grape: a) substanțe apropiate după natura lor chimică sí care provoacă 
senzaţii identice sau similare; b) substanţe înrudite după structura 
chimică, dar care provoacă senzaţii diferite; c) substanţe diferite după 
structura chimică, dar care provoacă senzaţii de același tip. 

Din prima categorie fac parte unii din izomerii optici. De exemplu, 
au acelaşi gust (dulce) alamina d si l; apoi, acidul aminogliceric d și 
1 — B, fenoglicina d $i 1. De asemenea, se poate menţiona un mare 
număr de izomeri de tip 0, m și p care au gust identic; nitroanizolii 
0. m, p au gust dulce; acizii nitrați 0, m și p au gust amar. Gust 
acra posedă acizii neorganici gi organici disociabili şi sărurile acide, 
iar gust dulce — zaharurile: glucoza, zaharoza, galactoza, lactoza. 

Din categoria a II-a interesul cel mai mare îl prezintă stereoizomerii 
(aminoacizii). d-Valina are gust dulce-amărui (slab), h-valina gust 
dulce, d-leucina — gust dulce, l-leucina gust amărui, d-asparagina 
— gust dulce, l-asparagina este insipidă. Izomerii pozitionali pot 
avea proprietăţi gustative diferite: a-aminoacizii, în cea mai mare 
parte, provoacă senzaţii de dulce; f-aminoacizii nu stimulează recep- 
torii gustativi. 

În grupa a III-a urmează să încadrăm: o serie de alcaloizi (chinina, 
stricnina, benzolii derivati ai nitratului), multi acizi şi săruri neorganice. 

Prezenţa grupurilor atomice nu este factorul care conferă diferitelor 
substanțe un anumit gust, Dovada o constituie clasa izomerilor care 
deși posedă aceleași grupe atomice provoacă senzații gustative cu 
calităţi diferite, 

Prin urmare, se impun încă numeroase cercetări experimentale pentru 
a putea găsi un răspuns mai definit la problema privind raportul dintre 
particularitétile structurii chimice a substanțelor $i calitatea senza- 
tiilor gustative, 
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Dinamica sensibilităţii gustative 


Pragurile | . , 
TUA 5 absolute. Valorile pragurilor sensibilităţii 
variază foarte mult în functie de metodele d ver pina AR Log dn 
ilor. d SA, SE RIO ele de administrare a excit 
: , de cantitatea soluţiei utilizate, de mărim pred egg 
a limbii. i ea suprafeței stimulate 
ve de exemplu, în cazul stimulării punctiforme (prin picături 
pragu mediu pentru clorura de sodiu este de 0,19%, ia P ase? 
zării metodei alegerii, cînd subiecţilor li e Os, Seater 
simplà ban 5 se propune sa compare apa 
simplă cu o soluție de sare bîndu-le î : f 
3 > e probindu-le in gura r I - 
mic — 0.089 = 3 8 e pragul este mult mai 
2 Y%» Pe de alta parte, nivelul sensibilitatii gustative es 
foarte variabil. La unul si acelasi PAT CAG a 
qd (rmm. si același subiect el se poate modifica în limite 
nw de largi, in momente diferite ale zilei. Existá apoi o serie £ 
= ori interni, psihofiziologici, care exercită o influenţă considerabilă 
oan BE cantitativi si calitativi ai receptiei gustative 

cestia vor fi izati într- i : E 
EE or bo intr unul din paragrafele urmátoare). Deose- 

id în nivelu sensibilităţii, la diverşi indivizi, pot atinge asemenea 
valori 1 T : TUN. 21: : : — 
vate ; încât unii D fi numiti insensibili sau Orbi" la acţiunea stimu- 

€ gustativi ( ox, 1932, Blakeslee, 1932). O sensibilitate atît de 
scăzută poate fi înnăscută. | 

Este deci explicabilá divergenta apreciabilá care se constatá intre 
rezultatele másurátorilor efectuate de diferiti cercetători. In 1887, 
Schreiber indica următoarele valori liminale medii: 0,1%, pentru soluţia 
de zahăr, la temperatura de 30°C, 0,05% — pentru soluţia de clorură 
de sodiu, 0,002595 — pentru soluţia de acid citric și 0,0001% — pentru 
solutia de chinina. 

Cercetările sistematice întreprinse 
au stabilit că, iniţial, valorile pragurilor peniru substanţele gustative 
de bază se caracterizează printr-o mare instabilitate; apoi, pe măsura 
repetării probelor, se observă tendinţa lor de a se stabiliza la un nivel 
relativ constant gi scăzut. Dar valorile medii indicate în lucrările acestui 
laborator diferă mult de cele stabilite de Schreiber. Astfel, Borisova 
consideră caracteristice următoarele cifre: pentru zahăr — 2,80, pentru 
clorura de sodiu — 0,50, pentru acidul clorhidric — 0,12, pentru 
chinină — 0,00002, 

Pornind de la datele despre cantitatea minima de molecule care 
actioneaza asupra receptorului, Skramlik a calculat energia migcartu 

, í Yu -— "we Y yi sf? m ray an) Sc ni* 
lor. Aceasta este egală cu 2.06 + 1079 T/ergi, unde 1 reprezintă tet 


in laboratoarele lui Lazarev (1935) 
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peratura 


cuprinse 4 
prinse în tabelul de 


ab iolutü ( | [| Ar f x La » f | | 
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mai jos: | 
EL sp? 


ENERGIA M 
STANTE CUSTATIVE mee imm men DE MOLECULE DE 
(DUPĂ SKRAMLIK) SIGURĂ APARIȚIA SENZATULOR gor 


lait. 2. Ze ong Le 


Si I e 
= E } 


UT eee Ise zb p 


Sorbit 9.0 - 1021 

Sare de bucătărie 5.9 . 1019 ghey 

Acid acetic 4.8 . 1018 x) wee 

Pilocarpiná L5 . 1018 Ca 

Zaharină 16 - 1016 Se | e? 
[o 4 > el * LU 

Chinină sulfuroasă 6,5 - 1014 3,9 - 101 
Dacá suprafata portiunii stimulate se reduce, valorile pragurilor 


vor fi desigur altele. Modificarea lor este determinată în primul rînd 
de nivelul heterogen al sensibilităţii pe care-l au diferitele zone ale 
limbii. Pentru determinarea pragurilor specifice este necesar ca stimulul 
să se administreze porțiunii care are în raport cu el sensibilitatea cea 
mai ridicată. Astfel, cel mai adecvat, pragurile pentru substanțele 
dulci se obţin prin stimularea virfului limbii, cele pentru substanțele 

Be 


S . LJ s . * ii. D nt T 
amare — prin excitarea zonei posterioare (a bazei) a limbi pentri 
a portiunilor marg 


substantele acide — prin stimularea îndeosebi 
, e > 9 : 4 aminare si Mar 
nale, iar pentru săruri — prin excitarea portiunilor anterioare şi m 

9 


ginale. 
Totuși, ín acest caz, 
suprafețele stimulate 1$! reduc € 
Desigur, aceastá diviziune funcţiona! CO diens 
tivă, Putem provoca genzatii Recibe E a sărat poate 
e , PT  - H au Ce 8 Be i | s 
cifice”. De exemplu, Perrin lupă cum și senzația de ama” det 
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Aë Sans dirai + de excitarea virfului Limbii: i (Holway 
fi provocatá, la rînduri, de PI mai mari (Hotwa, 
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1961). 
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In general, intensitatea senzatiilor gustative precum și concentrația 

* H v , K " AB L LP + , a! " > 
minimă a substanţelor — stimul este invers proporțională cu supra- 
fata excitată, mai exact cu numărul de papile ,,irigate’’. (Beidler 
E "e | 


1960). 


Pragurile diferenţiale. Estimarea cantitativă a sensibilităţii gusta- 
tive diferenţiale este şi mai dificilă decît cea a sensibilităţii absolute, 
Este foarte greu să actionám simultan asupra receptorului cu două 
soluţii de concentraţie diferită sau de natură diferită. S-ar putea admi- 
nistra două picături de solutie-stimul pe două porțiuni deosebite ale 
limbii. Procedeul nu este însă eficient, deoarece chiar între zonele apro- 
piate sau simetrice există diferențe în nivelul de sensibilitate. Așadar, 
metoda comparării simultane, larg folosită în sfera sensibilităţii vizuale 
sau auditive, se dovedește aici inadecvată. Ne rămîne atunci metoda 
comparării succesive. Nici aceasta nu este însă lipsită de imperfectiuni. 
Analizatorul gustativ are, in genere, un grad foarte ridicat de inerție, 
ceea ce face inoperantă administrarea la intervale scurte a stimulărilor, 
așa cum o reclamă metoda respectivă. Fenomenele de postactiune foarte 
proeminente in receptia gustativa, ca si adaptarea care se dezvolta 
aci cu multă repeziciune, îngreuiază activitatea de analiză compara- 
tivă a excitantilor. Pentru ca două picături ale aceleiași substante- 
stimul să determine senzaţii de aceeaşi tărie este necesar ca ele să fie 
administrate la intervale de timp destul de mari. Mărirea intervalelor 
dintre excitatii face însă ca precizia diferentierii să nu depindă atit 
de funcţia receptiei nemijlocite, cît mai ales de fidelitatea memoriei. 

Datele experimentale acumulate pînă în prezent permit, totuşi, 
unele aprecieri mai exacte în legătură cu legitatea dinamicii sensibi- 
litatii gustative diferențiale. In primul rînd, merită subliniat faptul 
că, odată cu trecerea de la concentrațiile slabe la cele puternice, pra- 
gurile diferențiale scad. Pragurile diferențiale cele mai mici se mregit 
trează în zona concentratiilor medii. În registrul concentratiilor mari, 
pragurile diferenţiale cresc, sensibilitatea scade, (Lewis, 1948; Beebe- 
Center și Waddell, 1948; Mac Lead, 1950). Deci si sensibilitatea gusta- 
tivá se subordonează, din acest punct de vedere, legii generale a dina- 
micii sensibilităţii, X sa] 

Creșterea absolută gi relativă a pragurilor gustative diferenția ge 
odată cu trecerea la concentraţii foarte mari ale substanţei, are o bnpor 
tantá implicatie practică: pentru obţinerea unor senzații gustative 
de intensitate maximă, care să determine un nivel optim al dispoziție 
emotional-afective a individului, concentraţia nu trebuie să depăşească 
o anumită limită. Astfel, se dovedeşte că pentru a determina o senzație 
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E e maxima concentrație a 

valoarea de 200 ‘est ei di | 

We e 20%. Creșterea ei dincolo de această limită este i 
punct de vedere al intensității Benz 

de sodiu valoarea limit 


soluției de zahăr trebuie să atingă 
Li (e ag 


nutila 

` ; aţiei gustative, Pentru clorura 

clorhidric de 0,2%, iar "ehe MERA 4 este de 10%, pentru acidul 
gd : a de 0,1%, 

n al doilea rînd, se impune să menţionăm că valorile 
creşterii sau descreșterii pragurilor diferentiale depind d 
care se administrează solutiile-stimul (de concentraţii diferite) si de 
marimea intervalelor dintre probe. Ambele solutii ce urmeazá a fi 
comparate se pot da în concentraţie crescîndă sau descrescîndă. Dacă 
soluția a doua este mai concentrată decît prima, pragul diferentierii 
va fi mai mic, decít in cazul ordinii inverse de prezentare (Fodor si 


Happisch, 1922). 


și dinamica 
pind de ordinea în 


Dependenţa nivelului iniţial al sensibilităţii gustative de influența 
diverşilor, factori. Din cele spuse mai sus s-a desprins clar ideea că 
sensibilitatea gustativă este o funcţie dinamică, dependentă de mai 
multe variabile. De aceea, măsurătorile pe care le facem asupra ei (atit 
la subiecţi diferiţi în același moment și în aceeaşi situaţie, cît și la unul 
și același subiect în momente și situaţii diferite) nu ne oferă decit un 
tablou general aproximativ al parametrilor săi fundamentali. De fie- 
care dată, valorile concrete înregistrate în cursul experimentului trebuie 
să le raportăm sau să le conditionám de o serie de factori (obiectivi 
și subiectivi) variabili care pot exercita fie un rol stimulator, fie unul 
frenator, inhibitor, atît asupra funcţiei receptiei absolute, cât şi asupra 
celei discriminative. 


e însuşirile nespecifice ale stimu- 
Aci, primul loc trebuie acordat 
de temperatura mediului încon- 


Factori de ordin obiectiv (care ţin de 
lilor si de ambianța in care sînt daţi ei) 
BE RIND, Dee Tape Sg bstantei-stimul. Krol-Lietshitz 
td Ur Mar po delete di Gide are iului înconjurător influențează 
ee) KE ed puitativ. Creşterea temperaturii 

pape dp issa a "4 - £ par x ij e CERINeABN 
radii (né Ce SE limită determină hei Mes amie 
uos feu onmi wt i amar. Dacă temperatura ridicată m. pe rog 
pentru sarat, BEER 5 lo timp scáderea sensibilităţii poate i ene 
Ur ies We oh poate fi considerat ca un simi 
,aracter constant, ACC enomt« 


A weierului, in 
A 4 n d. ale il Cre Lt D u H 
articular al scăderii tonusului general de MER i. (Aci are impor- 
particular ai scăderi CD ea ridicate a mediului. A 
| iri pre Mv 


Ld ve CH , 4 A" Lé A é x Kë vi e rezul- 
e ERE, HELM. iei termice H organismului, care est 
, , 205 7 :08ta271C1 eT. 4 
tantá și specificul home i 
tatul unei adaptări de tung 
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Temperatura substantelor-stimul are o influenţă și mai directa asupra 
funcţiei discriminative a sensibilităţii gustative. Hahn și Günther 
(1932), folosindu-se de aparatul inventat de ei — gustometrul — ay 
supus problema unei cercetări sistematice, Ei au stabilit că temperatura 
soluțiilor influenţează în mod diferit asupra fiecăreia din cele patru 
calități de bază ale receptiei gustative, Dar nu toti stimulii care pro- 
voaca același tip de senzaţii Zei modifică în acelaşi fel acţiunea lor. 
Sensibilitatea fata de anumite substanțe dulci poate crește odată cu 
creşterea temperaturii acestora, dar începe să scadă de îndată ce tem- 
peratura depaseste limita de 37°C. La 50°C senzatia de dulce dispare 
cu totul. Pentru sărat, temperatura optimă este mai joasă: 18°C, iar 
substanțele amare dau efect maxim la temperatura de aproximativ 
10°C. La 0°C toate senzatiile gustative slabesc considerabil sau dispar 
cu totul. Rezultă, așadar, că putem vorbi de o temperatură optimă, 
la care acțiunea substanţelor gustative este cea mai eficientă în raport 
cu gustul de bază pe care-l provoacă. În aceeaşi măsură, se poate vorbi 
si de existenţa temperaturilor extreme 0? şi 50°C la care senzaţia gusta- 
tivă de orice fel se anulează. Desigur, efectul modificării temperaturii 
asupra nivelului sensibilităţii depinde si de natura (structura) substanţei. 

Un al doilea factor obiectiv de care depinde starea sensibilităţii 
gustative este lumina. Sederea timp îndelungat la întuneric (20—24 ore) 
duce la scăderea sensibilităţii gustative. Lumina diurnă optimă (cînd 
cerul este senin) determină o uşoară creştere a ei (Fadeeva). 

Insuficienta oxigenului reprezintă de asemenea un factor care poate 
influența asupra sensibilităţii gustative. Urcarea la altitudini mari 
(pînă la 5000 m) atrage după sine scăderea sensibilităţii pentru dulce 
și oscilații fazice ale sensibilităţii pentru acru, amar si sărat (în primul 
moment creşte, apoi scade sub nivelul initial), (Timofeev, 1935: Solovei, 


1939). 


Factori de ordin psihofiziologic. Întrucît recepţia gustativă îndepli- 
nește o funcție regulatoare importantă în procesele metabolice, nivelul 
ei se va modifica sub influența modificării dinamicii trebuintei de 
hrană a organismului gi de preferinţele pentru un anumit fel de ali- 
mente. Initial, apariția senzatiei de foame determină o creştere generală 
a acuitatii gustative. Dacă trebuinta nu este satisfăcută, o dată cu 
slăbirea senzatiei de foame se produce si modificarea divergentă a sensi- 
bilitátii gustative: scade sensibilitatea pentru dulce şi sărat şi creşte 
sensibilitatea pentru amar (se instalează o stare subiectivă, care are 
ca element component distinctiv o tonalitate de amar). Alimente le 
care conțin substanțe de care organismul are nevoie preponderentă 
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vau în legătu 


d tă cu care subiectul gi- 
pozitiv par deosebit de gustoase. Dim 
de eare organismul este saturat 
un montaj antici 


a format un montaj anticipativ 
potrivă, ingerarea unor substanţe 
sau fata de care subiectul şi-a format 
vede Jo pativ negativ par negustoase gi în raport cu ele pragul 
sensibilităţii specifice este ridicat. În configurarea individualitatii 
senzatiilor gustative o importanță deosebită o are tonul emotional- 
afectiv. De aceea, acuitatea sensibilităţii pentru diferitele substanţe 
va depinde şi de experiența perceptivá ei emotional-afectiva anterioară 
a subiectului. 

Modificările care au loc în compoziția sîngelui şi în alte medii lichide 
ale corpului, sub influenţa diverșilor agenţi chimici, se rásfring si 
asupra sensibilitátii gustative. Hartridge (1945) a stabilit cá injectarea 
intravenoasá a unor narcotice, dupá o anumitá perioadá de latentá, 
care depinde de ritmul circulaţiei, determină creșterea ei. 

Reducerea cantităţii (sau proporţiilor) diferitelor substanțe din orga- 
nism (ex. a clorurii de sodiu) poate determina scăderea pragurilor sen- 
zoriale în raport cu ele. Mayer-Gross şi Walker (1946) au reușit să arate 
experimental cá hipoglicemia cauzată de injectarea unei doze de insu- 
lină determină o scădere notabilă a sensibilităţii pentru zahăr. 

În stare de hipoglicemie, subiecţii preferă soluția de zaharozá in 
concentraţie de 30%, în vreme ce în stare normalá o resping párindu-li-se 
excesiv de dulce. puc viis A 

Graviditatea la femei determină o scădere a sensibilităţii fata de 
clorura de sodiu și acizi (Hansen și Langer, 1935). BEE 

Nivelul sensibilităţii gustative, ca şi al celorlalte mo gli p 
influențat pozitiv de factorul „învăţării . Astfel Ses poate. SR 

PERE Cca ie d tivitatea profesională. Obser 
sensibilitatea gustativă este funcție de ac te CHEESE 
vatiile arată cá cei ce lucrează în anumite secții Sea ye 
tare (aga-zigii degustátori) posedá o sensibilitate gustat 
rioará mediei comune. 

Ín sfirsit, nivelul general al 
modificări în diferitele maladii 
mare o exercită procesele tuberculoase, 
atestă că T.B.C.-ul p ulmonar, a a eptie, la tulburarea sensibilităţii 
limbii, duce în toate cazurile, deht dms inregistreazá o creştere, apor 
gustative: în fazele incipiente ale dia one ee curba coboara il 
se produc denaturari de diferite gem ae nsibilității pentru dulce. Pro- 
derabil, Diabetul determină scăderea Ken „că denaturări ale calităților 
cesele infecțioase (ex. stările gripale) E „i nervos (traum 
senzatiilor, O serie de boli ale sistomul™ 

; 


sensibilitátii gustative suferá ES 
ale organismului. Influența cea ma 
Datele unor autori (Haritonov, 
1940; Bronstein, 1950 s.a.) 


espiratorii superioare 3* al 


atisme, tumort, 
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epilepsie, paralizie progresivă, isterie, neurastenie) provoacă 
sensibilităţii gustative sau duc la apariţia în sfera ei a 
paradoxale. 


scăderea 
unor fenomene 


Adaptarea. Dacă prelungim acţiunea stimulului mai mult decit este 
necesar pentru provocarea senzatiei, vom constata că sensibilitatea 
gustativă fata de el începe să scadă treptat. Corespunzător, are loc 
și scăderea intensității senzatiei, care poate ajunge chiar la dispariţia 
totală (substanța devenind pur şi simplu insipidă). Astfel, tinind limba 
în stare imobilă $i actionind asupra ei cu o bucată de zahăr, vom avea 
senzația de dulce numai citva timp. În locul ei, rămîne apoi o senzație 
de atingere sau presiune ca de la un obiect oarecare. Aceasta determină 
în mod reflex reacţia de a deplasa stimulul în altă porţiune a limbii 
sau executarea unor mișcări masticatorii pentru restabilirea senzatiei 
gustative dispărute. Aceste modificări ale sensibilităţii sînt rezultatul 
legii psihofiziologice a adaptării. În clasificarea dată de Adrian, gustul 
figurează printre modalităţile senzoriale rapid adaptabile. Aceasta 
înseamnă că procesul de scădere (tocire) a sensibilităţii inițiale începe 
la foarte scurt timp de la declanșarea excitatiei şi se desfășoară într-un 
ritm accelerat. După gradul pînă la care ajunge, adaptarea gustativă 
poate fi totală (Abrahams, Krakauer și Dallenbach, 1937; Krakauer și 
Dallenbach, 1937; Bronstein, 1950) sau parţială (Mayer, 1927; Hahn. 
1934). d 
Folosindu-se metoda gustometrică, se poate cerceta adaptarea dife- 
ritelor porţiuni ale limbii şi chiar a diferitelor papile gustative, Pe 
baza datelor experimentale existente se pot desprinde cîteva trăsături 
i rale ale procesului. i 
ge Steeg este proporțională cu Ee E 
de acţiune) a stimulului. Curba adaptării nu este însă intotdeaun: 


la fel. 
2. Viteza adaptării dife A 
w D oye weet D a i ea 
bază ale sensibilităţii. Cel mai rap 
stantele dulci și sărate. ^ 
ării gustative nu gene an 
3, Fenomenul adaptăr ^ 8 e le . nai în raport cu categoria 
n. Adică, sensibilitatea scade numai : | p 
Rr UB delia T ivel relativ optim sau chiar 
de stimuli aplicaţi și se păstrează la un nivel re pt 
d D > OG Sg 
o ii di te categorii. e 
crește pentru stimulii din gelato teris slectiv al adaptării gusta 
Pri are. se poate vorbi de un caracter select yt categorie 
Jerking? nifestă chiar în raport cu o aceeaj! categ 
tive. Selectivitatea se manilestă "TT 7 Apor ai A NE OM oare 
de stimuli care provoacă aceeași senzaţie, De exem $ senzația speci 
se realizează în raport cu una din sărurile care provoacă se 


ră în cadrul celor patru submodalitáti de 
se realizează în raport cu sub- 


1 YA ama lee AZ 
alizează sau ge neralizeaz 
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fica de sărat nu afecte 
Kuckulies şi Bissar, 
grupa acizilor. Aci 
duce la creşterea pr 


ază pragurile pentru | Kees? (TY. 
: | > cel | 
1940). Acest T i | elalte săruri (Hahn, 
SR : u este insá valabil pentru 
area ‘apor Go | 
i A a in raport cu o anumită substanță 
Febtuisül'sd agurilor și față de celelalte. 
enu ATI ` Aë ` e 
mentară si oe Sen a eine eck în considerație in industria ali- 
5 practica culinara. In gener j fe Di S 
eeh EE eitis i h n g al, alimentele, pentru a fi 
pt $1 ingerate în mod optim, trebuie să aibă 
EEN t e E ule să aibă proprietatea de 

P oca senzații gustative clare si active. Aceasta se obtine printr-o 
anumită proportionare, i IS e, 
bază Ds ears cde o Uii lor a celor patru gusturi de 
si CS labil. el a pentru ca un meniu să devină integral agreabil 
si asimilabi ă indă. 4 "p 
j RM Ga Mig dea cuprinda, intr-o anumită succesiune, feluri 
cu proprietăţi gustative diferite. 

În explicarea fenomenului adaptării gustative nu există o părere 
unitară. Majoritatea autorilor acordă însă un rol principal proceselor 
biochimice care se produc la periferie, în receptor. Astfel, potrivit ipotezei 
lui Backman, adaptarea ar fi efectul nivelării concentraţiei substanței 
specifice din interiorul celulei senzitive şi din mediul lichid care o 
înconjoară. Această nivelare întrerupe procesul difuziei şi, implicit, 
opreşte excitatia. În prezent, există tendinţa de a lega adaptarea de 
mecanismele inhibitiei locale, care apare ca urmare a sumării exci- 
tatiei si scăderii capacitatii rezolutive a sistemului. 

Prin urmare, adaptarea se considera fenomen psihofiziologic complex, 
cu integrare centrala. De participarea factorilor centrali vorbesc prose e 

D e w ee D D e - $ = I a IV 
conditionárii $1 influenta montajelor perceptive de tip gr 
A : ^ S 10nai- ze 
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E se Sena TER i epede Aceasta înseamnă că d 
ifică ilește mai T tual (activ 
tatea specifică se restabiles duse petit ee A actual (activ), 
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În laboratoarele lui Lazarev ER “lași 
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duc la scáderea pragurilor. 
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| Experimentul se verifică în felul următor: se ia o substanță speci- 
fica (sapidă) si se determină concentraţia ei liminalá. Apoi, in decur: 
de 40—60 de minute, aparatul gustativ al subiectului este supus unor 
stimulări succesive, aplicate la intervale de 2—3 minute. Sensibili- 
tatea înregistrează o creștere simtitoare care face ca concentrații ale 
aceleiași substanțe, inițial subliminale, să devină perceptibile. Sensi- 
bilizarea poate determina o optimizare a receptiei gustative între 30 
și 110%. (Bariseva, 1935). 

Sensibilizarea unui tip de receptori exercită influență (pozitivă sau 
negativă) şi asupra stării funcționale a altor tipuri. Astfel, se poate 
afirma că sensibilizarea pentru amar determină concomitent ascutirea 
sensibilităţii pentru dulce și viceversa. 


Sensibilizarea gustativă nu trebuie însă redusă doar la aceste depla- 
sări, determinate pe cale artificială. Ea se realizează în limite și ma: 
mari în condiţiile activității practice. Exersarea sistematică în raport 
cu anumite substanţe duce la o creștere stabilă a acuitátii gustative. 

Pentru înţelegerea fenomenului sensibilizării trebuie să apelăm la 
două categorii de factori: fiziologici si psihologici. Primii tin de mo- 
dificările biochimice care se produc în starea de excitabilitate a recep- 


intensitate foarte slabă. Cei din urmă se referă la așa-numita atentie 
de așteptare, care se manifestă pe scară largă în procesul general al 
percepţiei dirijate. Datorită ei, se produce o delimitare mai precisă 
a zonei explorării gi o creştere a „probabilității de detectare”. 


Contrastul. Contrastul, după cum am văzut, este un fenomen general 
în cadrul procesului receptiei senzoriale. El este prezent şi in stera 
sensibilităţii gustative, deși nu atinge dimensiuni atit de mari ca in 
sensibilitatea vizualá. Cel simultan este mai greu de surprins. Probabi! 
el se produce atunci cînd acționăm cu substanțe comestibile mixte. 
Atunci cînd actionim asupra unei jumătăţi a limbii cu o substanță 
de un anumit gen (de exemplu, cu un acid) iar asupra jumătăți simer 
trice cu o substanţă de alt gen (de exemplu, cu o soluție de rur 
apare alternanţa senzafiilor gustative: cînd acru, cîud amar, similar 
cu lupta cîmpurilor vizuale, În acest caz, ambele tipuri de mei 
accentuează reciproc (efect al contrastului), Allen $i Weinberg che: R 
că după badijonarea jumătăţii sting! a limbii cu LA, soluţie « " cae 
acetic, sensibilitatea jumătăţii drepte crește in raport cu toate lu A 
stantele gustative, Un efect similar se înregistrează dacă, apie pe 
jumătatea stîngă o soluție de 20% NaCl, Dacă se aplică soluti 
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chinină sulfuricá, î nil 6 
ERE gen D în concentrația de 0,125%, se produce o scădere 
ității fata de toate cele 4 substanţe gustative de bază. 


Mult mai precis este determinat contrastul succesiv. Datorită iner- 
tiei funcționale ridicate care caracterizează sistemul gustativ, efectul 
postactiunii (de urmă) este pregnant exprimat în timp. De aceea, apli- 
carea unei stimulări de un anumit gen la un interval relativ scurt 
după stimularea anterioară de alt gen duce la o modificare a intensității 
iar, uneori, si a calităţii senzatiei actuale. În acest sens, pot fi date 
numeroase exemple chiar din percepţia cotidiană. Astfel, după ţinerea 
în gură (cîteva zeci de secunde), a unei soluţii de NaCl, apa distilată 
va fi percepută ca avînd gust dulceag. La rîndul lor, substanțele dulci 
determină creșterea simtitoare a sensibilităţii fata de substanțele acre 
(acide). (Exemplu: după dulciuri, vinul ne pare mult mai acru decit 
înainte). Raporturi de contrast se stabilesc și între așa-numitele gusturi 
mixte: de pildă, vinul sec ascute gustul pentru brînză. 


Intensitatea contrastului gustativ și durata lui depind de concentra- 
tia substantelor-stimul: inductoare şi indusă. El are condiții optime 
de exprimare cînd concentrațiile celor două substanţe nu sînt egale: 
pentru a obţine o intensitate maximă este necesar ca cele două concen- 
tratii să fie luate din registrul mediu, iar concentrațiile substanţei in- 
ductoare să fie ceva mai mari decît cea a substanței induse. 


Amestecul in sfera receptiei gustative. Cel mai pregnant acest feno- 
men il inregistram in receptia culorilor. În sfera gustului, el apare 
oarecum denaturat, într-o altă formă, cel mai adesea in forma mascării. 
Dacă la o soluție slabă de NaCl adăugăm o anumită doză de chinină 
sau de altă substanță amară, senzaţia de amar reprimă complet sen- 
zatia de sărat. Într-un asemenea amestec este aproape imposibil de 
relevat senzaţia de sărat. Dacă sporim concentrația Soen geg 
de sărat începe treptat să-și capete individualitate, dar | ră a SH 
senzaţia de amar. Se ajunge astfel ca la acțiunea unei 80 arii À ame > 
să avem în acelaşi timp două senzaţii distinote. Agesata e à e 
capacitate deosebită a analizatorului gustativ și snyme ibas Sis 
cia gi de a diferentia individual componentele KO ui oc xX £ 
tan. (Din acest punct de vedere el este analog ou 9e auc ; die “es 
ind două senzaţii gustatins 
a treia senzaţie calita- 
le senzații complexe 
giona cu o senzaţie 


Totodată, putem consemna și cazuri cînd | 
diferite fuzionează într-un tot, dînd naștere la o a 
tiv deosebită, Pe această cale, se obţin ayn 
sau asociative. De exemplu, senzatia de acru paier Beane: Th 
de dulce dind o senzatie de dulce-acrigor cu 1ndlVi* 
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mod similar, o senzaţie de acru poate fuziona cu una de sărat, generind 
o senzaţie intermediară nouă de acru-sărat (ex. gustul Bitrirvetil. r 
murati). Mai greu se produce fuziunea între dulce gi amar, Totusi ct 
este exclusă. Dovadă: senzaţia pe care ne-o provoacă ciodolata, ta tal 
bilă pare a fi fuziunea dintre amar gi acru, iar cea între amar şi cod 
foarte greu realizabilá. Senzatia pe care o provoacă un asemenea ames- 
tec are o puternică notă afectivă de neplăcut, 

Se poate deci afirma că posibilitatea și gradul de fuzionare în sfera 
senzatiilor gustative depind de calitatea gi concentraţia substanțelor 
amestecate. | 

In general, senzațiile mixte (complexe) contin o serie de ,,oberto- 
nuri" subiective care le conferă un timbru specific. Acestea joacă un 
rol important în modelarea si stabilizarea coloritului emotional-afectiv 
al diferitelor gusturi şi în elaborarea preferințelor sau repulsiilor îndeo- 
sebi fata de substanţele comestibile. 


În procesul stimulării simultane a aparatului gustativ, pe lingă cele 
două fenomene menţionate mai sus — alternanţa şi fuziunea — se mai 
poate înregistra încă unul — compensaţia. Aceasta se produce atunci 
cînd cele două substante-stimul, de gust diferit, nu intra în reacții 
chimice una cu cealaltă, efectul acţiunii lor în plan subiectiv, anu lindu-se 
reciproc. 

Compensatia în sfera receptiei gustative nu se realizează întotdeauna 
în formă absolută si nu se extinde asupra tuturor gusturilor de bază. 
De pildă, ea nu se produce aproape de loc în raport cu substanţele care 
posedă gust amar. Mai frecvent, fenomenul se realizează în cadrul 
celorlalte gusturi — dulce, sărat, acru — dacă soluţiile corespunza- 
toare introduse în gură se află în anumite raporturi de concentrație: 
(Exemplu: introducînd simultan în gură 0,02 n soluție de NaCl şi 
0,00015 n soluţie de HCl, nu se va produce nici un fel de senzație 
gustativa.) 

Compensatia nu se manifestă însă numai în forma anul 
a senzatiilor. O latură tot atît de importantă a ei este $1 T 
gustului unei sau unor substanțe prin amestecul altora. + ari 

Experiențele întreprinse în acest sens au arătat că gradul « en . od 
a efectului are un caracter gtrict individual. Condiţiile obiective m ` 
egale, rolul principal în determinarea calităţii senzație! -— 
revine „„pragului egalităţii subiective”, care la diferiți ed r. ae 
valori diferite, Aceasta face in general dificilă cercetarea probien 


atare (Skramlik, 1946). 


ării reciproce 
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6 
Inf itării 
rege excitari aparatului gustativ 
pra stării funcţionale a organismului 


Sistemul custativ Lët "m 
se produc in ee Bewsdang a a Aa influența modificărilor care 
a arie specifice, exercită o Nose vati ad a dos oet m 
ul organism. Se pare cá n tror. EAE Ewen 1 stării intregu- 
care să rămînă Angee idifcrent la P M Rm EIE. 
În funcţie de natura substantei-stimul, se prod na eee gustativ. 
rit. Astfel, actiunea acizilor deve. WU SC ir dai 
creşterea volumului creierului, scăd Mis lg ee SE eg 

š : : , Scáderea temperaturii pielii, accelerarea 
pulsului, creşterea presiunii sanguine etc. Acţiunea substanțelor dulci 
are, în cea mai mare parte, efecte de sens opus: „„dilatarea” sistemului 
muscular (creşterea volumului membrelor), micşorarea volumului creie- 
rului, creşterea temperaturii pielii. Substanțele amare au efecte simi- 
lare cu acizii (Istamanov, 1885; Lazarev, 1935; Hartridge, 1945; 
Beidler, 1960; Zotterman, 1962). Cercetările efectuate in laboratoarele 
lui Orbeli (1957) au demonstrat posibilitatea conditionárii modificărilor 
respective. Cel mai pregnant conditionarea își exercită influența prin 
intermediul experienţei anterioare, evocată în procesul percepției 


curente. 
Dar în afară de modificări pur fiziologice, excitarea specifica a anali- 


zatorului gustativ determina serioase mutatii in fondul subiectiv — în 


structura și calitatea dispozitiei generale. 

par sub influența acţiunii diferitelor sub- 
ti in doua mari categorii: plăcute 
). Semnul stării afective depinde 
puternice 


Stările emoţionale care a 
stante gustative le putem împăr 
(agreabile) și neplăcute (dezagreabile stării afect 
de intensitatea și calitatea substanţelor. Intensităţile foarte py 
provoacá senzatii gustative cu ton afectiv dezagreabil. Cel Si ine 
acest fapt se evidenţiază în cazul substanţelor amare şi săra e; : 

Calitatea substanţei își spune cuvîntul îndeosebi în aden e 
lor. Dupá cum am mentionat mai sus, IN cazul vete ëwech —— 
ei sărat, dacă fuziunea senzațiilor este posibi ay de le ordin obiectiv 
o stare afectivă foarte neplăcută. La aceşti doi facto: a € 
trebuie adăugați factorii de ordin pano: bó FER MET 
rajie , GE eului, Te DES, oxperienţei perceptive anterioare: 
a unor 1G, o 


N gradul de satu- 
funcţională 
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Senzatiile gustative cu semn emotional pozitiv au o influență tonică 
asupra dispozitiei, generind o stare de satisfacţie; dimpotrivă, cele 
care posedă o notă de neplăcut au efect depresiv, generînd o stare de in 
tisfactie, care poate fi însoţită de reacţii vegetative de apărare, 


sa- 


4 


leorii asupra receptiei gustative 


Pentru explicarea proceselor care au loc la periferie ín timpul ac- 
tiunii excitantului au fost emise douá ipoteze principale: una apartine 
lui Renqvist (1919), iar cealaltá lui Lazarev (1922). Ambele se intemeia- 
ză pe date şi cercetări experimentale riguroase. În apariţia excitatiei 
ambele acordă un rol important ionilor. Este lucru cert stabilit că 
dacă concentraţia ionilor necesari pentru funcţionarea celulei scade 
sub o anumită limită, senzaţia gustativă specifică nu se produce. (Dis- 
pare chiar excitabilitatea tesutului.) 

Dar în vreme ce ipoteza lui Renqvist pune apariţia excitatiei pe seama 
unor procese fizice (absorbţia substanţei gusiative de către suprafata 
celulei senzitive), cea a lui Lazarev invocă pentru aceasta procesele 
de ordin chimic. Lazarev, admitind existenţa a patru tipuri de papile 
gustative diferențiate (de dulce, sărat, acru şi amar), consideră că 
fiecare din ele conţine substanţe înalt sensibile (aidoma purpurului 
vizual) care se descompune sub influenţa stimulilor specitici. Ca urmare, 
iau naștere produse ionizate ale descompunerii. Substanțele din papilele 
de diferite tipuri se descompun și sub influenţa excitantilor specifici 
pentru alte papile. Această proprietate a lor determină nuanțele X 
tiilor. Concomitent cu descompunerea substanțelor înalt-sensibile (care. 
după Lazarev, sînt de natură albuminoidă) are loc şi procesul de "ed 
teză a lor. Dinamica proceselor descompunerii gi sintezei acestor ed 
stante depinde de intensitatea gi durata de acţiune a stimulului. DID 
nemijlocită a raportului dintre descompunere gi sinteză este ni si 

Henqvist pornește de la analiza particularităților structură i 
papilelor gustative, După el, în toate papilele, purtătorii dep 
sensibilităţii sînt mugurii gustativi, în interiorul cărora se E 
un lichid care îndeplinește funcţia de , tampon". Terminatiile « e. zd 
lor senzitive sînt scáldate de acest lichid. De aceea, oap 
stimul nu pot acţiona direct asupra celulelor gustative. In preata®™ 
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—— 


ele trebuie să se impregneze eu lichidul 
narea se poate realiza datorită difuziei 
X P > ee Q LP ^ i à divă p 
cările limbii, Se admite apoi posibilitatea că in c 

și îndeosebi prin apăsarea ei ursul mişcările 


di vi 
lin Cavitatea papile lar 


LA de m T " 


în afară, in cavitatea bucală, se &tnesteoá c lichidul d; 
- OL UE Y 1 


si în această stare se resoarbe din nou de o 


> w I L ütre ja 4 
se consideră că sistemul gustativ e papile, 


Cu alte CW 


ste heterogen. 1 inte, 
> n hed e J en, n e WW À 
desprinde veriga care constă cu precădere dia ‘adrul Ini se poate 


coloizii protoplasme; 
ustative și veriga lichid 
moleculară say | 
După cum se știe, în sistemele 
€, mecanice, termice si el 


celulelor şi terminatiile nervoase ale celulelor 4 
care conține substanțele dizolvate în stare 
si numai, o infimà cantitate de coloizi. | 
heterogene pot avea loc procese chimic 

si se poate modifica încărcătura energetică a tbe, fg | lec rice 
însă, care din aceste categorii de procese este hotăritoare în iind 
receptorilor gustativi. Renqvist si cei care împărtășesc ipoteza lui 
contestă că acest rol ar reveni proceselor chimice. Ca argument — 


discordanta dintre relativ înceata reversibilitate ce caracterizează e 
cesele chimice $i rapida restabilire a sensibilităţii gustative după sti- 
mulare. Se invocă apoi nepotrivirea dintre activismul chimie al sub- 
stantelor si ,,saturatia’’ senzatiilor gustative pe care le provoacă: sub- 
stante putin active din punct de vedere chimic pot provoca senzatii 
pregnant exprimate, iar substanțe foarte active chimic (astfel că in con- 
centratii mari vătămează receptorul) nu provoacă senzații gustative 
clare. : 


De aceea, atentia se indreapta asupra proceselor mecanice (tizice 


da 


disociat3 


aba, 


a e 
im exeitarea 


i= 


* v . . J Mr i tre supra- 
lelor absolute influenţează asupra diferenței potentialelor din e supra 
i influentează asupra 
asupra procesului 
i în apariția excitație: 
apariția senzațiilor gustative 
| tante gusta- 


indicatorul 


absorbției, 
Legătura senzatiei liminale cu absorbţia ROG 
Pi WS ralar A N GU i 
tarea vitezei de absorbție a substanțelor gus 
liminale conform ecuației: 


àx i *ASNUNLUC 
~ = K(x¢—x), unde x« corespunde 
tx 


Le E . a s LA d 0 qe | de 
absorbite în decursul unui inten al 

a a e ai ep E 4 g z > ) 
Constantei vitezei de absorbţie, | 
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‘08 ) str 
a fost demor a | 
y 7 centratiile lor 


a cou 


a substantei 
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difazie. Din relația de mai sus rezultă că viteza absorbției este mai 
mare cînd diferența xa—x este mai mare gi se micşorează treptat, 
pe măsura nivelării acestei diferențe. Transformînd ecuația respectivă, 
Renqvist a demonstrat că produsul Da: Cr!" trebuie să fie același 
pentru toate substanţele absorbite. Aici D corespunde vitezei de difuzie 
a substanţei date, « — coeficientului absorbției, care este direct propor- 


tional cu coeficientul de întindere a suprafeței sistemului, l este o 

n 
constantă, iar Cr — concentraţia liminalá a soluţiei normale de sub- 
stantà, care poate fi determinată pe cale experimentală sau calculată pe 
baza formulei. 

In cercetările efectuate cu substanţe neelectrolitice (zaharuri) și 
electrolitice (săruri neutre) s-a găsit cá, în general, Da Cr este constant 
(el oscilează între 0,0059 pentru NaNO, si 0,0100 — pentru KCI). 
În ceea ce priveşte corelatia dintre durata senzatiilor și indicatorul 
absorbtiei se pot spune următoarele. Excitarea mugurilor se face prin 
difuzie. Procesul difuziei este însoţit de apariția potentialelor difuzio- 
nale. Întrucît lungimea porilor este mică, procesul difuziei are o durată 
relativ scurtă. În consecinţă, va fi scurtă şi durata existenţei potentia- 
lelor. Dar stabilirea echilibrului în sistem (între soluţia electrolitului 
si lichidul intracelular) încă nu determină dispariţia cîmpului electric. 
Suprafaţa celulelor care se găsesc în soluția electrolitului poate fi consi- 
derată ca membrană cu permeabilitate inegală pentru diferitii ioni. 
Datorită acestui fapt, concentraţia ionică nu poate fi egală de ambele 
parti ale membranei, ceea ce iarăşi constituie o cauză a formării diteren- 
tei de potential între protoplasma celulei și mediul înconjurător. Ampli- 
tudinea potentialelor este determinată de permeabilitatea membranei 
pentru diferiţi ioni si de viteza mișcării acestora. Cînd diferența respec 
tivă de potenţial atinge o anumită limită ia naștere procesul excita pei. 

Dacă cationii substanţei se mişcă mai repede decît anionii, suprafața 
internă a membranei devine pozitivă; dacă, dimpotrivă, anion’ M 
deplasează mai repede decît cationii, ea devine negativă M raport ¢ 
suprafața exterioară. pe 

Renqvist a stabilit o legáturá intre viteza deplasării 
de ioni și apariţia diferitelor tipuri de senzații gustative, 
tiile în care viteza de mișcare a ionilor este aproximativ 2077" sA 
KBr, KC10,, KC10, s.a. sint lipsite de gust sau au gust amar ^ aeo 
în care viteza de mișcare a cationilor este mai mică decît cea en 
lor — NaCl, NaBr, Nal — posedă gust sărat; cînd diferența * a 
teză este foarte mare, ca in LiCl, LiBr, LA soluțiile debo soni 
dulce; solutiile in care cationii se deplasează foarte încet, 1a 


ambelor genuri! 
Astfel: solu- 
asi «m KCl, 
ytiile 
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repede —- KOH, NaOH — 


^ 
A D Sint ai mai D 
> e - è L| 4 $ ^ ê 
in care viteza cationilor este 4 dulci; in sfirgit, acele soluții 


mai mare, iar cea 


au gust acrisor, a anionilor mai micá 


Aşadar, Renqvist, fără a nega posibilitatea 


substantelor dizolvate asupr influentei chimice a 


b? b > L d ) 3 


tiei şi formării diferenței de potenţial înt 
indie] învonjuritor. Àmbele fenomene s P i protoplasma celulelor si 
de amar ar fi determinate cu TET E eke Senzatiile 
EIOS de miscarea ionilor. Aceasta E "ms? absorbției, iar 
stantelor amare nu poate fi compensat de Stret Wm Wil pr d 
Dupá cum Ra subliniat deja mai sus, nici una din dag două sani 
nu explică exhaustiv fenomenele care au loc în sfera receptiei atat: 
Principala latură slabă a lor rezidă în aceea că se limitează, doar În 
analiza proceselor periferice. Or, teoria generală nu poate fi elaborată 
fără a lua în consideraţie sistemul aferent specific în ansamblul lui. 
La ora actuală datele experimentale sînt însă insuficiente pentru a per- 
mite o generalizare întemeiată. 
Dar nici în ceea ce priveşte procesele periferice, ipotezele analizate 
nu pot explica adevăratul mecanism al excitatiei. În prezent se impune 
tot mai puternic ideea că, în general, la baza procesului excitatiei 
în sfera sistemelor aferente stau procese de ordin biochimic specifice. 
De aceea elucidarea pînă la capăt a mecanismelor receptiei gustative 
este foarte mult condiţionată de succesele cercetărilor biochimice, care, 
deocamdată, se găsesc de-abia în stadiul incipient (Zotterman; 1964} 
Unii autori (Hahn, Kuckulies şi Bissar, 1940 d Hartridge, ES 
Beidler, 1961) propun adoptarea unei teorii mixte fisico-chisaien: Altii 
(Pfaffmann, 1941; Zotterman, 1962) îndeamnă sä se meargă | dee? 
morfofiziologică urmărindu-se identificarea cit mal prec e — E 
distincte de receptori pentru diferitele submodalitat: de e? dë 
tative. Dar rezultatele obţinute pînă acu nel 
dente. Totusi, premisa de la v» ge popit oo mai mult tendința de a 
rațional, Iar în prezent, cînd " nee’ 3 = teoriei aenerale à sistemelor 
interpreta procesele recepție! prin pzu Jobindeste o forţă nouă de 
dinamice complexe, ipoteză respecti" x vor putea rezolva problema 
atracţie, Singure cercetarile experimenta? 
în discuţie, | 
Un al doilea aspect de care Be leagă 
este mai mult de ordin psihologie 
întinse a nuantelor de senzații gust 
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avea al Pnr rezultă din ee ale specifică a celor patru senzaţii 
»imare (de bază): sărat, acru i ama anismr via 
m asigură wech dinamică adiret (Lui de ptr rig 

ste ar y 1 1 se subsumeazá c 
trastul şi compensatia.) 

Prin analogie cu sistemul vizual, sfera senzatiilor gustative se repre- 
zintă printr-o figură geometrică — tetraedrul lui Henning (fig. 49) 
După cum se vede din figură, virfurile corespund componentelor de 
bază; feţele corespund senzatiilor care includ în sine două gusturi de 
bază (acru -+ dulce, amar -+ sărat etc.); senzațiile care includ trei 
componente (ex. acru -+ amar -|- sărat etc.) se vor eșalona de-a lungul 
muchiilor; în sfîrşit, senzațiile care cuprind toate cele patru componente 
se vor afla în interiorul tetraedrului. Această figură ne permite să apre- 
ciem şi raporturile de pregnantá dintre elementele componente. Astfel, 
cu cit mai pregnant va fi exprimat un gust sau altul, cu atit punctul 
corespunzător senzatiei date se va apropia mai mult de unul din virfurile 
tetraedrului. Dimpotrivă, senzațiile gustative cu ponderi relativ egale 
ale componentelor de bază se vor plasa în zonele de mijloc între vir- 
furile figurii. 

Teoria celor patru componente nu este însă la adăpost de orice 
critică. Sfera ei este limitată de dificultățile realizării amestecului în 
cadrul receptiei gustative. După cum am văzut, analizatorul gustativ 
posedă o capacitate de disociere relativ mare (mai mare decit cel 
vizual). Aceasta face ca amestecul diferitelor substanţe chimice să se 
producă numai cînd sîni date anumite condiţii: raporturi corespunză- 
toare între concentraţii, un anumit grad de apropiere (compatibilitate) 
a structurii chimice etc. Pe de alta parte, între anumite substanţe care 
provoacă senzaţii de bază, amestecul nu este, în general, realizabil. 
De aceea, pentru a explica existența unui registru atit de bogat de 
senzaţii gustative, pe lîngă amestec, trebuie probabil să apelăm şi la 
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alte mecanisme., Cea mai importantă ni se pare a fi structura afectivă 


© se 


specifică care se încheagă în procesul recepției gustative curente şi se 
păstrează într-o formă distinctă. Pe măsura constituirii, ea se include 
în recepţia actuală cu rol instrumental: a) reglează sensibilitatea dis- 
criminatorie a sistemului gustativ (determinind o creștere sau o scădere 
a pragurilor diferențiale) și b) modelează din punct de vedere al 
Saturatiei", ,,claritatii’’ ȘI ,,timbrului" efectul final al excitantilor 
specifici. In felul acesta, latura afectivă apare fie ca liant, fie ca 
filtru şi factor disociativ, ceea ce duce la fine diferențieri in re 
stărilor subiective ínsotitoare. 
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SENSIBILITATEA OLFACTIVÁ 
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Cele spuse în introducere la recepţia gustativă sînt valabile în mare 
și pentru recepţia olfactivă. Aceste două modalităţi sînt atit de strins 
legate functional, încît in procesul percepţiei obişnuite, excitarea uneia 
determină indirect și excitarea celeilalte. În senzațiile gustative se vor 
include într-o doză mai mare sau mai mică elemente de ordin olfactiv, 
şi invers. Ca urmare, în aprecierea calitativă, de multe ori se produc 
substituiri reciproce: ca indicatori ai diferentierii senzatiilor gustative 
se iau insusiri care, in realitate, sint determinate de excitarea apara- 
tului olfactiv. De altfel, această interacțiune funcţională creează serioase 
dificultăţi în cercetarea distinctă atit a sensibilităţii gustative, cit şi 
a celei olfactive. 

Înrudirea funcţională dintre aceste modalităţi este condiţionată, 
pe de o parte, genetic — iar pe de altă parte de similitudinea excitantilor 
specifici in raport cu care s-au diferentiat si specializat — proprieta- 
tile chimice ale substantelor. In sfirsit, la acestea am mai putea adauga 
si similitudinea rolurilor pe care le îndeplinesc in ierarhia generală a 
funcţiilor organismului, influenţa exercitată asupra unor procese vege 


tative și asupra stărilor „dispoziţiei”” subiective. Totuşi, modalitățile 
respective se deosebesc suficient între ele, atit structural cit şi după 
valoarea de semnalizare, pentru a le considera sisteme relativ indepen- 
dente. a 

Pe treptele inferioare ale evoluţiei, rolul biologic al olfactiet gate 
deosebit de mare. Senzatiile olfactive deţin în multe cazuri ponpa : 
semnale (aferentatie) dominante care regleazü comportamentul de sir 
tare și de selecție a hranei, de recunoaştere si „„acceptare à semenu. 
de sex opus etc. 

Multă vreme s-a considerat că la om mirosul îndeplineşte 
totul minor. Într-adevăr, din punot de vedere cognitiv» adică al 9 ! 
tátii sale de reflectare a lumii externe, aparatul olfactiv al oco 
situează cu mult în urma văzului, tactului $1 auzului, Cu toate i cet 
valoarea lui este foarte mare în reglarea echilibrului psihotizio B 
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al individului $1 în acumularea unei 
tiv. Fiind puternic colorate 
o influență considerabilă asu 
ele influenţează asupr 


1 experienţe afective de tip percep- 

emotional, senzațiile olfactive exercită 

- pra bunei dispoziţii, Prin aceasta, indirect, 

sau. reprimà. ritmul - phar dinamici a activității psihice : stimulează 
A ui $1 intensitatea diferitelor procese și functii. 

Deşi nu îndeplinește un rol atît de activ în orientarea în mediu ca 
la animale, totuși, la om, sensibilitatea olfactivă se prezintă la un 
nivel superior de organizare. Ca gi celelalte modalități senzoriale, dato- 
rită modului specific de existență al omului și îndeosebi datorită con- 
ditiilor şi influenței activității practice, ea şi-a lărgit incomparabil 
mai mult decît la animale registrul de cuprindere a stimulilor specifici 
şi capacitatea de evaluare a lor. Pe de altă parte, ea îndeplinește o func- 
tie de cunoaştere specifică. În caracterizarea sau definirea corpurilor 
şi substanțelor se includ, după cum se ştie, indicatori de ordin olfactiv. 
(Vezi îndeosebi caracterizarea acizilor, bazelor şi a altor substanțe 
chimice). 

Psihofiziologia olfactiei nu se găseşte la un asemenea nivel de dez- 
voltare, încît să ne poată oferi răspunsuri satisfăcătoare la toate pro- 
blemele pe care le implică această modalitate senzorială. Faptele 
acumulate nu asigură posibilitatea unei generalizări teoretice exhaus- 
tive. De aceea, în multe puncte, vom opera nu cu teze şi afirmații 


certe, ci cu ipoteze. 


1 
Structura aparatului olfactiv 
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FIG. 50, CELULELE OLFACTIVE SI 
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SUSTINERE CARE FORMEAZĂ PL 
TELIUL OLFACTIV LA OM Mt 
(DUPĂ PARKER) 


de sustinere, $i celule olfactive propriu-zise care îndeplinesc funcţia de 
recepţie. Acestea din urmă au 0 formă alungită şi posedă două prelungiri: 
una periferică gi cealaltă centrală. Ramificatia periferică ajunge pînă 
la suprafaţa mucoasei și se termină cu o dilatatie în formă de cupă 
în care se găsesc mici cili; cea centrală este reprezentată printr-o fibră 
subţire. Fascicule de mai multe filete pătrund prin lama perforată 
a etmoidului în cavitatea craniană. Ele alcătuiesc nervul olfactiv. La 
ora actuală se consideră că celula olfactivă reprezintă primul neuron 
al căilor aferente. Prin urmare, rezultă ca celulele olfactive îndeplinesc 
o funcţie dublă: de recepţie gi de transmisie (conducere) (fig. 30). 

Pătrunzînd în cavitatea craniană, fibrele nervului olfactiv se conec- 
tează cu celulele mitrale din bulbii olfactivi. 

Axonii celulelor mitrale formează tractul olfactiv, care merge ™ 
centrii olfactivi superiori din trunchiul cerebral si scoarță. 


Centrii receptiei olfactive. Fibrele tractului olfactiv care pornesc 
de la nivelul bulbilor olfactivi, unde se găseşte cel de al doilea neuron 
al căilor de conducere, merg la centrii olfactivi de ordinul al doilea. 
Dispozitia celulelor și axonilor în bulbii olfactivi asigură interaogiu t. 
căilor de conducere și o serie de colaterale, ceea ce oreeazà un inel mea 
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Potrivit datelor fizi nsibilitate pe care o posedă aparatul 
superiori ai Ma , 5 a elor d iziologiei clasice a organelor de simt éentrii 
superiori ai olfactiei s-ar süsi în rect belger a Sea 
d actiel s-ar găsi în regiunea hippocampului şi circumvol 
nuni cingulare. Cercetările lui Brodal (1947) sited: genii 
vx g è " jf remm rtr ee net GT au arătat însă cà | 

dou: "^: Tar 18á că aceste 

ti ella nu sint legate direct cu recepţia olfactivă 

In favoarea acestei ipoteze Ra. d. tied n 
x ^ area Acestei ipoteze pledează și experimentele electrofiziolo- 
gice efectuate mai înainte de Rose și Woolsey (1943), Fox, Mc Kinle 
aT " ` KEE A. Dit: IX ry 
s- Magoun (1944). Pe baza datelor lui Allen (1943) si Adrian (1942) 
s-a emis ipoteza potrivit cărei Trt aaa T eT re tert 
Gifertié: dicte Vie rivit em o legătură mult mai directă cu functia 
eri SE a i ppocampul ar avea-o zona piriformá de la baza creie- 
rului. Problema rămîne însă deschisă. 
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Caracteristicile stimulilor olfactivi; 
mecanismul producerii excitatiei 


Este unanim acceptată părerea că excitatia olfactivă este provo- 
cata de actiunea moleculelor substantelor volatilizate. Intrucit aces- 
tea pot impresiona epiteliul sensibil numai daca patrund in cavi- 
tatea nazală, volatilizarea reprezintă o condiţie necesară pentru ca 
substanţa dată să fie receptionata pe calea mirosului. Ca si in síera 
celorlalte modalitáti, in raport cu sensibilitatea olfactivă pot fı mentio- 
nate două categorii de excitanti: specifici (adecvati) si nespecificl 
(improprii). Excitantii specifici îi formează substanțele odoritice pro- 
7 e J > E ee D J De ae VA 
priu-zise, ai căror vapor: stimulează nemijlocit celulele olfactive; im 
grupa celor nespecifici pot fi incluse substanţele chimice în sine inodore, 
Aë (AS TT: ti supra celulelor epiteliale (exeità 
dar care exercită o anumită acțiune asu[ pete (Pate 
mai curînd terminatiile nervului trigemen, decît nervul olfactiv ; l'ot 

ey ,. 7 te of onvantul electric, dar folosirea lui în studiul 
nespecifice poate fi socotit și curentul ete : fo mite ae ri 
Ba x , i Lëtz) pd m « a P A e aa AS ` sc 
sensibilitatil olfactive este foarte dificilă, datorită poziției iss 
at. yer i 


a celulelor senzitive. 
Efectul excitator al mu! 
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tate volatilá, Cu toate acestea, ele re 
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la intensificarea excitație. 
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direct proporțională între numărul de molecule şi mărimea efectului. 
In cazul altor substanțe (din seria homologilor) se constată creşterea 
intensității exoitapiei pe müsura trecerii de la structuri mai simple 
la structuri mai complexe. Astfel, metanul (CH,) este inodor, pentanul 
(C,H,,) are un miros indefinit, decanul (C,,H,,) se caracterizează 
printr-un puternic miros de gazolină (Moncrieff, 1946). 

Este foarte dificil să se stabilească o corespondență univocă între 
structura chimică a substanțelor odorifice şi calitatea senzatiilor pe 
care le provoacă ele. Printre altele, această dificultate este determi- 
nată şi de absenţa unor criterii riguroase de clasificare a mirosurilor. 
Apoi, chiar mirosurile unor substanțe asemănătoare pot fi ușor diferen- 
tiate după nuanţă. Substanțele cu structură chimică foarte diferită pot 
provoca senzaţii olfactive apropiate, iar substanțe structural asemănă- 
toare pot genera senzații mult diferite. 

Aşadar, putem afirma că mirosul reprezintă o însușire individuală 
a substanțelor chimice. Cu toate acestea, problema raportului dintre 
structura chimică a substanţelor și calitățile lor odorifice are o mare 
importanță. De rezolvarea ei va depinde, în ultimă instanță, elaborarea 
teoriei generale asupra receptiei olfactive, precum și alcătuirea ,,rete- 
telor”? de folosire adecvată a substanțelor mirositoare in industria par- 
fumurilor, alimentară etc. Prin analogie cu substanțele gustative, sub- 
stantele odorifice pot fi împărțite în trei grupe: 

a) grupa substanţelor cu structură asemănătoare şi miros asemănător; 

b) grupa substanţelor cu structură asemănătoare şi miros diferit ; 

c) grupa substanţelor cu structură diferită, dar cu miros asemanator. 

n prima grupă se includ: Cisizosofrolul cu transizosofrolul 


a—naftaldehida si B — naftaldehida, y — lactona si à — lactona, 
Y — valerolactona şi à — valerolactona 


În grupa a doua includem: o serie de izomeri optici (ex. dl — dime- 
tiloctanolul gi d — dimetiloctanolul), izomerii de pozitie (o — oxiben- 
zaldehida posedá miros foarte plácut, iar p-oxibenzaldehida este 1mo- 
dorá; p — metoxiacetofenonul este parfumat, iar m — izomerul este 
lipsit de miros; vanilia are un miros saturat, în vreme ce izovanilina 
este inodoră). Geng bel 

În sfîrșit, grupa ,,C’’ cuprinde asemenea substanţe precum: citra a 
si alcoolul deltafenil-n-amilic (ambele posedînd miros de Jamie), 
, B a. A € » a 
acidul senilic, benzaldehida, nitrobenzolul şi benzonitrilul (toate cu 
miros de migdale amare). | + ogee 

Majoritatea substantelor mirositoare sînt de natură organică şi constat 
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mente anartin? : 

= P, As si Bi, erupe) eat grupei a dea din tabelul lui Mendeleev 
si J. (Bronstein, I. 1950) t sut Se, Te, și grupei a 7-a: F, Cl, Br 
care alcătuiesc substanțele ode he M t Ire scire ok teneras 

Kahn M puters BINT elect e ive 
catea e éi ul di eritelor substante chimice are un caracter indivi- 
i » lar grupele osmoforice se întîlnesc în multe combinaţii Ji az a 
în acelea care sînt inodore, devine clar că " Pelis ——— 1 
sehe Aiücdeterininlinici elitincs (ui crai ogi grupe. luată 
apă - E . Nego quium E osului, nici caracterul lui. A 
părut astfel ipoteza, potrivit căreia mirosul este conditi 
structură chimică în care intră și grupele osmo » il - (M eg 7 bites 
ridge, 1949). Prin urmare, in ultima HEU DR sels Sor 
determinata de corelatia dintre | vrina excitatia olfactivă este 
osmoforilor si cea a osmogenilor o p. ih cu icta 
vocum e ees DR că pata n osmogen tipic este nucleul ben- 
d i: te aromatice. S-a dovedit cá o mare 
influență asupra mirosului o are modul de structurare a substanței (în 
lanțuri simple sau ramificate). Substanțele cu lanțuri ramificate posedă 
un miros mai puternic; hidrocarburile nesaturate dau senzații olfactive 
diferite de cele saturate. Hornbostel (1931) pune pe seama structurii 
substanței nu numai modalitatea senzatiei olfactive, dar și luminozi- 
tatea (claritatea) ei. Astfel se desprinde luminozitatea ca un criteriu 
special de comparare gi clasificare a mirosurilor. 

În producerea excitatiei periferice un rol important il joaca proprie- 
tatile fizice ale substantelor odorifice. Am mentionat deja proprietatea 
volatilizării. Aceasta reprezintă premisa fundamentală: pot fi recep- 
tionate olfactiv numai substanțele care emană particule în aer. În 
afară de ea, intervin activ $i alte însușiri, ca: punctul de fierbere 
(Elsberg — 1935 — a stabilit ca intre temperatura de fierbere a sub- 


gi coeficienţii care caracterizează sensibilitatea olfac- 
direct proportional) ; presiunea parțială a vapori- 
ral, se găseşte un raport 


stantelor odorifice 
tiva există un raport 
lor (între ea și intensitatea mirosului, în gene: 
direct: multe lichide odorifice ai căror vapori au 9 presiune mare — 
eterul, cloroformul, kerasina — 8€ caracterizează printr-un mies rele: 
tiv puternic; dimpotrivă» lichidele ai căror vapori au presiune à ui M 
— ulei de parafină, glicerina — posedă un miros sla 4 Coreepe nc a ta 
dintre intensitatea mirosurilor gi presiunea vaporilor dev me tn) 
nantă în condiţiile temperaturilor joase); ehian AKE tame 
tatea pătrunderii substanţelor odorifice in zona $ M à nang DE 
nată de volatilitatea lor, pentru excitarea celule or sel selecta 
gar ca particulele volatilizate să posede propietate Eet sie ese 
in lichidul care scaldă epiteliul olfactiv gi in UR " 
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compoziția protoplasmei celulelor. De pildă, elementele mijlocii ale 
multor serii chimice homologe, solubile în apă și în lipide, a 


carac- 
terizează, în genere, prin miros puternic; elementele inferioare solu- 


bile în apă dar insolubile în lipide și cele superioare solubile în lipide, 
dar insolubile in apă fie că au un miros slab, fie că sînt cu totul 
inodore (metanolul și etanolul); viteza difuziei (întrucît vaporii substan- 
telor mirositoare pătrund din zona respiratorie a nasului in zona lu; 
senzitivă, in mare parte, datorită difuziei, viteza acestui proces joacă 
un rol important în apariția senzatiilor olfactive, De regula, cu cit 
viteza difuziei este mai mare, cu atît substanţele odorifice respective 
sînt mai active, au o perioadă de latentá mai scurtă); absorbabilitaten 
(datorită ei, se produce creșterea concentrației substanței mirositoare 
ai căror vapori adesea, se găsesc în aer în cantităţi insignifiante. În 
general, substanțele odorifice se absorb ușor). 

În mod obișnuit transportul” particulelor substanţei — stimal la 
receptorul olfactiv se asigură prin actul respirației pe nas. La fiecare 
.Operatie" de mirosire, tragem pe nas 25—30 cm? de aer, din care 
numai o mică parte ajunge în pasajul superior. Masa acestui aer micso- 
rează, în genere, concentraţia substanţei. lese astfel și mai mult in evi- 
denta rolul compensator al proprietăţilor enumerate mai sus și în primul 
rînd al vitezei difuziei si absorbției. Receptorii olfactivi sint stimulat: 
apoi și de vaporii care pătrund din cavitatea bucală în timpul expira- 
tiei. 

Datorită filamentelor care se găsesc într-o mare cantitate la extre- 
mitatea bastonasului olfactiv, celulele senzoriale posedă o mare afini- 
tate pentru moleculele de substanţe mirositoare. De aceea, sînt suficien- 
te cantităţi infime de substanţă odorificá pentru a provoca excitatia 
olfactivă. 

Mucoasa nazală este inervată şi de fibre care intră în componenta 
nervului trigemen. Excitarea lor provoacă senzația de atingere, căldură, 
frig, durere, în funcţie de particulatitatile stimulilor. Prin urmare, 
la senzațiile pur olfactive se pot adăuga senzaţii de alta modalitate. 


3 
Clasificarea mirosurilor 
Deși foarte importantă pentru elaborarea teoriei generale, clasilicares 
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FIG. 51, PRISMA LUI HENNING 
Putrid 


Floral 


(Parfumat) Eteric 


(Ananas) 


Empireumatic 
(De ars) 


Aromatic Rásinos 


au dus la rezultatele scontate. Astfel cá pînă astăzi continuă să ráminá 
în picioare criteriile de ordin psihologic. Una din clasificările cele mai 
larg răspîndite aparţine lui Henning (1924) care a cercetat peste 400 
de mirosuri. În unele experimente, subiecţii aveau sarcina de a descrie 
și recunoaște mirosul, — în altele — ei trebuiau să dispună mirosuri- 
le în serie după asemănare. În final, Henning a ajuns la concluzia ca 
există şase mirosuri de bază: de fructe, de flori, de smoala, aromatice, 
fetide şi empireumatice. Raporturile dintre aceste mirosuri „de bază” 
au fost reprezentate grafic cu ajutorul unei prisme (fig. 51). Cele şase 
mirosuri sînt situate la vârfurile prismei, iar cele derivate din interac- 
tiunea lor ocupă poziţii intermediare pe muchiile şi fețele figurii. În 
esenţă, prisma lui Henning este construită pe principiul interacțiunii 
senzatiilor olfactive. Doar într-o foarte mică măsură, și anume în pariea 
anterioară a prismei, se poate releva criteriul obiectiv al raporturilor 
de structură chimică dintre substanţe. 

Cercetările ulterioare (Dimmick, 1927; Findley, 1924; Mac Donald, 
1922; Hazzard, 1930) au aratat că dest scala lui Henning reflectă 
relaţiile generale dintre mirosuri, ea este insuficient de exactă. — 

Putin mai tîrziu, Crocker $i Henderson (1927) au propus o altă 
schema care cuprindea numai patru componente de bază: aromatio, 
acru, torefact și cadaveric, preconizind analiza polioaatitatică, * Pie 
cárei componente. A fost elaborata o scală de unităţi aon perete 
de la 0 la 8, cu ajutorul căreia se apreciază intensitatea ebe m 
nte. Fiecare element este cotat cu un număr de unit B erg m : 
dorifice 8e obtine o valoare cantitativă const înc 
ză mirosul. 
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De o circulaţie cel puţin tot atît ¢ T i | Ehm 
se bucură Claas te dë le Steel catia ec 

KC em SE I JP Acest autor 
distinge 9 clase de mirosuri $i anume: 1) eterice (fructe, ceară de 
albine, eter amil-acetic, eteruri etilice și metilice, benzil-acetat, aceton D 
cloroformul etc.) ; 2) aromatice (camforate, anisonice, citrice, migdalate): 
3) balsamice (florale, vanilice); 4) moscoambroziace (ambri, mosc); 
5) aliacee (ceapă, acetilenă, mercaptan, ihtiol, goricioaica, haloide) ; 6) 
empireumatice (cafea prăjită, pîine arsă, crezol, benzol, toluol, xilol, 
fenol, naftalină); 7) caprilice (acidul caprilic și omologii săi, mirosuri 
de brînză etc.); 8) repulsive (narcoticele); 9) fetide (putrefacție, indol, 
scatol). i 

Clasificarea lui Zwaardemaker are un caracter și mai arbitrar decit 
cea a lui Henning. Unele clase — cum este de pildă clasa moscoambrozia- 
celor — nu-şi justifică existența de sine stătătoare. Apoi, este întîmplă- 
toare încadrarea unor substanţe particulare într-o clasă sau alta. Crite- 
riul subiectiv după care s-a condus autorul prezintă variaţii individuale 
atît de mari, încît nu asigură nici o garantie pentru stabilirea sferei 
de cuprindere a claselor. 

În general, toate schemele clasificării care s-au dat pînă în prezent 
nu au decît o valoare orientativa în cercetarea sensibilităţii olfactive. 
Căci, chiar atunci cînd se porneşte de la un criteriu obiectiv riguros 
controlabil, aşa cum a procedat Henning, pînă la urmă se alunecă în 
planul subiectiv. Iar aci nu se insistă atît asupra conţinutului „„obiectual”” 
al senzatiei, cit mai ales asupra tonului emotional-afectiv ( plăcut” 
— ,neplácut") al ei. Dificultatea determinării unor componente de 
bază (asa cum s-a făcut pentru alte modalități: văz, gust), absența 
unei gradati sau treceri „continue”? a unui miros in altul, 
anumite neconcordante care există între structura chimică a substante- 
lor si calitatea mirosurilor pe care le provoaca (vezi parag. 2), toate 
acestea fac ca problema calitatilor fundamentale ale senzatiilor olfactive 
si a clasificării lor să rămînă deschisă si controversată. 


4 
Dinamica sensibilităţii olfactive 
Aparatul olfactiv este considerat înalt sensibil. El este capabil să 
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a mărimii pragurilor de procedeele metodice de lucru și de cal VS 

stantelor folosite ca stimuli. c x arat 

Asa de pildă, valorile pragurilor obținute de Pa 1892 
metodei dizolvării substanţelor od if Goa parte ed o 
350 de ve telor odorifice in spirt sint cu aproximativ 

uni : A 4 . . 
e "pe mai mari, decit cele obtinute de Allison si Katz (1919), 
osind o orimetrul, prevázut cu un instrument de másurat viteza 
curentului de aer inspirat. 

Cantitatea de substantá mirositoare care pătrunde în nas este, totuși, 
destul de mare, cu toate că în pasajul superior pătrunde doar a 0,01 
sau a 0,00l-a parte din aerul inspirat. De asemenea, merită subli- 
niat faptul că peniru excitarea receptorilor olfactivi este necesară o 
cantitate mai mică de molecule mari, decît de molecule mici. Energia 
moleculelor la nivelul concentraţiei liminale a substanţelor odorifice 
oscilează între 10 si 10-3 erg./sec. Comparînd-o cu energia necesară 
pentru alte modalităţi (vizuală, auditivă, tactilá) s-ar părea ca apa- 
ratul olfactiv este mai puţin sensibil. Dar acest lucru nu este dove- 
dit (Skramlik, 1948). | MEGA 

Ín scopul cercetárii intensitátilor comparabile ale stimulilor olfactiv:. 


a valorilor deosebirilor individuale, a curbei adaptării etc., pot îi folosite 


măsurătorile relative. 

Pentru aceasta se recurge la aparate care se cal 
mit standard, ceea ce ne scuteşte de 
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Simplificat, acesta se compune _ tub d 
ul altui tub dintr-o materie absor- 
re (fig. 52). Capătul anterior al 
ătul posterior 
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mai mare de aer încărcat cu vapori odorifici și deci, cu atît mai mare 
va fi concentraţia substanţei respective. Unitatea de măsură standard 

olfactia — se determina în funcţie de distanța — centimetri — 
dintre capătul posterior al tubului de sticlă și capătul posterior (închis) 
al tubului exterior (absorbant), necesară pentru pătrunderea unei can- 
tități de aer suficiente pentru a provoca o senzație. Mărimea acestei 
distante, şi deci valoarea olfactiei, variază de la o substanţă la alta, 

Întrucît pragul sensiblitátii este influenţat aci de puterea și ritmul 
cu care subiectul inspiră aerul din tub și de viteza difuziei, au fost 
propuse alte metode. Cea mai cunoscută este metoda pompării, ela- 
horată de Elsberg si Levy (1935). Aparatul se compune dintr-un vas 
de sticlă în care se introduce substanţa odorifică. În interiorul vasului 
se introduce un tub deschis la capătul posterior, iar cel anterior (aflat 
în afara vasului) este prevăzut cu o pompă sau sprit. (fig. 53). Actionind 
asupra pompei respective, datorită presiunii create, aerul încărcat cu va- 
porii odorifici este împins în sus și iese printr-un al doilea tub, prevăzut 
la capătul anterior cu două orificii care se introduc in narine. Pragul 


FIG. 52, OLFACTOMETRUL LUI ZWARDEMAKER 


FIG. 53. APARATUL LUI ELSBERG 


se determiná in functie de cantitatea amestecului odorific care pátrunde 
in nas. Forta presiunii nu este insá un factor neglijabil. De aceea, metoda 
a fost perfectionatá în aşa fel, încît la fiecare excitare forţa presiunii 
să rămînă constantă. Totuşi, nici în acest caz, mărimea pragurilor 
nu rămîne o variabilă dependentă exclusiv de intensitatea si calitatea 
stimulului odorific. 


Pragurile diferenţiale. Am menţionat deja, că dacă din punct de 
vedere absolut aparatul olfactiv posedă o sensibilitate înaltă, după 
capacitatea discriminatorie el pare că rămîne în urma celorlalţi anali- 
zatori. Cercetarea sensibilităţii lui diferenţiale prezintă, de altfel, 
foarte mari dificultăţi. La ora actuală se cunosc prea puţine lucruri 
în legătură cu valorile pragurilor respective şi dinamica lor. Două 
fapte au fost mai mult relevate. Primul: mărimea pragurilor diferen- 
tiale depinde de gradul de concentraţie a substanţei odorifice; ea inre- 
gistreazá valori relativ mai mici în cazul concentratiilor slabe, decit in cel 
al concentratiilor puternice. Al doilea fapt rezidă în aceea câ» potrivit 
datelor obtinute, dinamica pragurilor diferențiale ale sensibilitatn 
olfactive se "ncadreazá mult mai bine in limitele legii lui Weber-Fechner 
decít dinamica pragurilor diferentiale ale celorlalte modalități. Aci 

constant. Dar 


raportul Al (I luînd diferite valori) p 
I 


are să rămînă 


t acest fapt încă verificări ex »erimentale. 
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În sfera sensibilităţii olfactive nu dispunem de o scară a ,,táriilor" 
sau ,Jntensitügilor" (așa cum avem pentru sensibilitatea auditivă 
de pildă). Cu toate acestea, putem vorbi gi aici de ,,mirosuri puternice”: 
si „mirosuri slabe”, Astfel, mirosul de ulei de lamiie sau de camfor 
cînd aerul se satureazá complet cu vaporii lor, pot fi socotite puter- 
nice; in aceleaşi condiţii, mirosul de vanilie trebuie caracterizat ca 
slab. Intensitatea senzatiei se modifică în cazul modificării concen- 
tratiei vaporilor substanţei odorifice date. Nu există însă un raport 
linear pentru toate substanțele. Intensitatea limită a mirosului multor 
substanţe este atinsă mai devreme decît ar fi atinsă concentrația maximă 
posibilă (în condiţiile date) a vaporilor ei. Mai mult decit atit, unele 
substanţe în stare concentrată au un miros mai slab decit în stare mai 
diluată. Creşterea intensității senzatiei pe măsura creşterii concen- 
tratiei se exprimă mai pregnant in cazul substanţelor puternic miro- 
sitoare (ex. camforul) şi mai puţin pentru substanţele slab mirositoare 
(vanilia). 

Vorbind despre intensitatea senzatiilor olfactive, trebuie să mentio- 
năm dificultatea comparării lor în cazul receptionárii mai multor sub- 
stante. Deosebit de dificilă este compararea si clasificarea după inten- 
citate a unor substanţe eterogene (ex. mirosul de viorele cu mirosul 
de benzină) (Zwaardemaker, 1925, Boring, 1928). 

În sfîrşit, este interesant de știut că unele substanțe isi modifica 
calitatea mirosului în urma diluării (ex. indolul). 


5 
Adaptarea sensibilităţii olfactive 


Mirosul face parte din categoria organelor de simț înalt şi rapid adap- 
tabile (Adrian, 1942), Adaptarea în sfera sensibilităţii olfactive este 
atît de puternic exprimată gi atit de frecvent întîlnită, încît pontu 
a-i demonstra existența nu este nevoie să recurgem la xp 
speciale, Observafia cotidiană ne furnizează suficiente date. Intrinc 
de afară în cameră, aproape întotdeauna simțim un anumit miros: 
dar după cîteva minute de şedere în această cameră, conatatănt S 
mirosul respectiv a dispărut (bineînţeles, dacă el nu era prea puero) 
Nu simţim, de pildá, mirosul propriei imbricdmingt, al partia s. 
cu care este ca impregnată (în vreme co oamenii din afară il sesiaea^ 
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AS xd à O eem prezenta celor douá momente ale adap- 
tării: scăderea sensibilităţii, in timpul acţiunii stimulului, si restabi 
li i i d > $ e ` > '$ estaDi- 
rea ei aupa incetarea acestula. 


Adaptarea omogenă. Pentru cercetarea ei folosim aceeași substanță 
în concentraţii diferite (în mod obișnuit în stare de soluţie). Subiectul 
este ţinut timp de cîteva minute (5—10) într-o cameră in care s-au 
evaporat în prealabil 5—20 cm? din substanța dată. După aceasta, 
subiectul respectiv este pus în contact succesiv cu o serie de flaconașe, 
conținînd soluții de concentraţii diferite din aceeași substanță şi se 
determină gradul scăderii sensibilităţii. Gradul si viteza de adaptare 
depind de natura substanţei. lată durata adaptării pentru citeva substanțe 
de bază (in minute): sulfura de amoniu (4—5); citralul (7—106), benzal- 
dehida (4—« ), safralul (2—3), cauciucul (0,2—23), usturoiul (== j> 
- camforul (2— oc ), fenolul (9—2 ), cumarina (1—2), apa de colonie (1—12)”. 
(Moncriff, 1946; Bronstein, 1950; Beidler, 1960). Aplicarea — 
olfactometriei aratá cá durata adaptării depinde nu numa! de on 
substantei, ci si de intensitatea excitarii (Foster $1 Dallenbach, FE - 

Este important să menţionăm faptul că adaptarea C ai ke ţa 
caracterizează numai prin modificări de ordin CN e ate 
litátii (creșterea pragurilor), dar si prin mutatii de = E 
— schimbarea tonului senzatiei. Mentinind timp îndelungat cot 
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amare și capătă un miros asemănător Cu ' ene Ser? 1926). 
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Se presupune că, în raport cu substanţele up continuá sà actioneze 
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Pe cît de repede se produce prima fază a adaptării (scăderea sensibili- 
tatii sub acţiunea substanţei-stimul), pe atit de rapid are loc gi procesul 
opus — restabilirea nivelului iniţial al sensibilităţii, Datorită kadie 
dinamici accelerate a adaptării, în sfera recepției olfactive fenomenul 
oboselii devine ceva impropriu. Am putea chiar spune că aparatul 
olfactiv este practic infatigabil. | | 


Adaptarea eterogená. Aceasta ar mai putea fi numită și adaptari 
pasivă sau indirectă. Actionind asupra receptorilor cu o anumită sub- 
stantá mirositoare, constatăm ca se produce adaptarea și fata de alte 
substanţe. Valorile pe care le înregistrează modificările sensibilităţii 
în raport cu aceste substanţe vor fi, evident, mai mici decit în raport 
cu substanţa de bază. Mărimea salturilor depinde de concen tratia vapo- 
rilor substanţei față de care s-a realizat adaptarea. De exemplu, sub 
iniluenta vaporilor de acid caprilic în concentraţie de 407 ori mai mare 
decît cea liminală, pragul sensibilităţii pentru guaiacol a crescut de 
15 ori, pentru mosc de 8,1 ori, iar pentru nitrobenzen numai de 2,6 ori. 
(Bronstein, 1950). 

Se poate presupune ca valorile adaptarii eterogene depind nu numai 
de concentraţia substanţei de bază (fata de care se realizează adaptarea 
în mod direct), ci şi de durata de acţiune a acesteia. Cu cit substanta 
de bază acţionează mai îndelungat, cu atit $i adaptarea eterogenă va 
înregistra valori mai ridicate. 


6 


Interacțiunea excitatiilor în sfera 
receptiei olfactive 


Ca și în cadrul celorlalte modalităţi senzoriale» în sfera mirosului 
se pune în evidență fenomenul interacțiunii dintre excitatiile a ea 
Pentru aceasta se recurge la stimularea simultana, oaro, în cazul Gat, 
realiza în două forme: excitarea concomitentă se 
gi excitarea ambelor nări cu 
| urmărim constă în a stab 


parată a celor 
ajutorul 
ili daca, 
liza 


Se poate | ' 
două nări cu 2 substanţe diferite 
unui amestec, Obiectivul pe care- m obras 
în condiţiile date, aparatul olfactiv posedă capacitatea ce A ata 
si disocia mirosurile complexe sau diferitele mirosuri care a Mi zi 
amestecul fuzionează între ele formînd o noua calitate, diu pu 
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vedere perceptiv. R 
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Pe de altă parte, cercetările au stabilit că. fácinc | 

substanţe mirositoare, respecti TS lácind amestecul a două 

Ax Pee » respectind anumite condiţii si efectuind o inspi- 
ratie atentá, putem diferentia mirosul fiecárei substante. Conditiile 
care se impun in acest caz: 1) mirosurile substantelor aniestecate trebu » 
să aibă aproximativ aceeași intensitate si să nu se mascheze enal è 
celălalt; 2) subiectul trebuie să cunoască bine dinainte abul fiec * 
substanţe în parte. Dacă diferenta de intensitate este mare, atunc 
produce reprimarea mirosului mai slab de cátre cel puternic." 


Ín afará de cele trei modalitáti de interactiune mentionate (perce- 
perea simultaná, amestecul si reprimarea) meritá sá mai fie indicatá 
una si anume compensatia. Ea rezidă în slăbirea reciprocă a mirosu- 
rilor. Într-o anumită măsură compensatia mirosurilor este analogă 
cu fenomenul pe care-l observăm în optică în cazul amestecului a două 
culori complimentare, în urma căruia obţinem o singură culoare acro- 
matică. Cercetările au pus în evidenţă o multitudine de combinații 
ale substantelor odorifice, ale căror mirosuri se compensează reciproc. 
Dificultatea constă doar în alegerea exactă a cantităţii acestor substanțe 
si în dozarea lor în funcţie de particularitatile individuale ale mg 
tilor (nu exista valori standard, valabile EE Ee 
demaker a reușit să stabilească cîteva grup 


arel 
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vaporilor altor substanţe (Me. Cord gi Witheridge, 1949), În mod analog 
uncle mirosuri își diminuează »forta" cînd aint percepute pe foudal 
postactiunii altor substanţe, wës 


Modificarea sensibilităţii olfactive sub influenţa diferiților 
factori, Sensibilitatea olfactivü de 


A a KEE wé ee A e 
| i igi modifică parametrii in funcție de 
foarte multi factori: obiectivi 


| (externi) si subiectivi (interni). 

Din categoria celor dintii cei mai importanti sînt: puritatea aerului 
temperatura, umiditatea gi iluminatul. Într-o încăpere dezodorificată, 
în care nu plutesc vapori ai substanţelor mirositoare, pragurile absolute 
scad în medie cu 25%. Dimpotrivă, în condiţiile în care aerul este încăr- 
cat cu vapori de natură diferită, sensibilitatea scade apreciabil. Cerce- 
tările efectuate (Crozier, 1934; Crocker, 1945; Moncriff, 1946) au sta- 
bilit că există o anumită temperatură optimă care facilitează recep- 
tionarea ,,fina’’ a mirosurilor. In medie, aceasta temperatura este 
cuprinsă între 35—38°C. Umiditatea aerului influențează in genere 
pozitiv procesul receptiei. Lumina, în anumite limite de intensitate, 
stimulează sensibilitatea olfactivă, întunericul o atenuează. 


Factorii interni. Primul care trebuie luat în considerație este virsta. 
Potrivit datelor existente, sensibilitatea olfactivă creşte, începînd de 
la 6 ani pînă la 25 ani apoi scade treptat. Înaintarea în vîrstă duce la 
creşterea nu numai a sensibilităţii absolute, ci $1 a celei diferenţiale. 
Deşi scade, totuși, la batrinete sensibilitatea olfactivă se păstrează 
mult mai bine decît cea auditivă sau vizuală (Morgan, C.T., 1949). 

Reducerea substanţelor nutritive din organism duce la o hiposomie 
accentuată. (Hilov L., 1944). Dacă flaminzirea este cronică şi se inso- 
teste de fenomene distrofice, scăderea sensibilităţii olfactive capătă 
stabilitate. | 

Graviditatea la femei provoacă modificări notabile în starea sensi- 
bilitatii olfactive: se produce creșterea selectivă pentru anumite sub- 
stante. Această hipersomie poartă un caracter strict individual. 

Bolile sistemului nervos (infecţii, tumori cerebrale, leziuni” ete.) 
perturbă recepţia olfactivă în toate sensurile: abolirea parțială sau 
totală a sensibilităţii, scăderea ei cu mult sub limita normală sau eres- 
terea exagerată a ei. —— pia TAMEN PRR OR e 

Primele două tipuri de tulburări se înregistrează îndeosebi pe 
ale nasului (guturai — care împiedică accesul substanței Net is 
receptori, atrofierea mucoasei, leziuni ale nervului olfactiv). m ae 
somia, care culminează cu halucinaţii, aro loc cu precădere in cast 
de tumori profunde gi în unele boli psihice, 
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psiho-fiziologice. Pe cale asociativă, mirosurile se ie = eene 
si reactil specifice ale individului. Ca urmare, pe baza unei Í— 
sau senzatii olfactive pot fi reactualizate amintiri $i trăiri trecute. 

Acţiunea mirosurilor influențează apoi asupra sistemului sangvin $i 
muscular. Cele plăcute ridică temperatura pielii, determină creșterea 
amplitudinii pulsatiei creierului; cele neplacute scad temperatura pielii, 
accentuează creșterea amplitudinii pulsatiei creierului, incetinesc rit- 
mul respirației (Nadjarian, 1948). Sub influența excitatiei olfactive 
scade excitabilitatea mușchilor, crește cronaxia ; unele substanțe ampli- 
fică tonusul muscular, ceea ce se răsfrînge pozitiv asupra capacităţi! 
de muncă (Shatenstein, 1939). Nici nivelul sensibilităţii eck 
analizatori nu rămîne neschimbat. Cercetările lui Kravkov (1940), 
Goltz si Scheivehman (1948) au stabilit că sînt substanţe odortiice s 
ajutorul cărora se poate optimiza sensibilitatea jeromation’ îi sens 
litatea au ditiva gi substanţe care au (0) influență depresiv: A 
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Cele din a doua categorie se ocupă de natura receptorului, definindu-| 


ca formaţiune complexă, alcătuită fie dintr-un număr foarte mare d. 
celule senzitive diferite, fie dintr-un număr mic de tipuri de colul 
de bază. Există si unele încercări de a cuprinde ambele aceste laturi 

La stadiul actual al dezvoltării psihofiziologiei, problema principals 
care se cere a fi lămurită în legătură cu recepţia olfactiva priveste deter- 
minarea naturii stimulilor specifici. De rezolvarea acestei problem: 
depinde, în ultimă analiză, elaborarea teoriei generale a olfactiei. 

Deocamdată. teoriile „chimico” si ,,fizice’’ nu oferă date 
dente. 

Potrivit teoriei chimice (Ruzicka, 1920), substanţele odorifice car: 
pătrund în pasajele olfactive se amestecă cu lichidul care scaldă pereții 
lor, iar apoi intră în contact cu „formaţiuni? chimice speciale denumi! 
.oOsmoceptori". Fiecare tip de osmoceptori intra în legătură numa 
cu anumite grupe de atomi — „grupele osmoforice’’, purtătoare ale 
mirosului. Excitatia specifică ia naştere tocmai pe baza interacțiuni: 
dintre ,.osmoceptori" şi ,,osmofori". Ea continuă atîta vreme cit 
formează ,,osmoceptori”” liberi. 

Dacă osmoforii pătrund într-o cantitate atit de mare, încît ,,osmo- 
ceptorii" specifici nu reuşesc să-i lege, atunci ei intră în contact 
alti osmoceptori si ca urmare ia nastere o senzatie olfactiva de a 
calitate. Scăderea numărului osmoceptorilor liberi duce la instalarea 
procesului de adaptare. | 

Teoriile fizice pornesc de la ipoteza că receptorii olfactivi se exert? 
de către vibraţiile ondulatorii ale moleculelor diferitelor substante. 
(Se bazează, deci, pe aşa-numitele efecte moleculare — absorbția 
razelor infrarosii si ultraviolete, efectul lui Raman etc.). La început. 
asemenea teorii erau pur deductive, dar treptat au fost acumulate 
serie de fapte care concordă cu spiritul lor: raportul specific al substan- 
telor odorifice cu razele infrarosii $i ultraviolete şi cu fenomenul difuze: 
luminii. Soca: A 

Bazele teoriei fizice au fost puse de Dyson (1938). Bi şi oe care Sea 
îmbrățișat ipoteza lui, arată că substanţele odoritice trebuie A "m 
o volatilitate suficientă pentru cu presiunea vaporilor lor să M X 
mai mică decît cea minim necesară pentru exoitares recapteney eg 
plus, substanța trebuie să se dizolve în lipide. Y ibrayiile sait ^ à 
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nt ^ am ^»nesc. De presu á absorbti 
AMI EE presupune cá absorbtia frec- 
L ceastă figie determină o răcire locală a itor eleme 
SE VER anumitor elemente 


rie fizice, pe linia 
iradiatia infrarosie, 


Ulterior Kee, d ës 
după părerea lui ar E m odi ifuzinnea razelor infrarogii — care, 
a lui, ar permite să se explice diferenta de miros a unor 
izomeri optici avind acelasi spectru infrarosu si efectul odorific al 
unor substante care nu dispun de proprietatea absorbtiei in fisia infra- 
rosie a spectrului (Beck, 1950). 

Întrucât spectroscopia infrarosie a luat o mare dezvoltare in ultima 
vreme, iar marea majoritate a substantelor odorifice posedá proprie- 
tatea de absorbţie a razelor infraroşii, teoriile fizice cu privire la natura 
stimulilor olfactivi si a procesului excitatiei specifice se impun astăzi 
pe primul plan. ` 

Teoriile anatomiste, nedispunind de procedee metodice adecvate de 
stimulare (acest lucru fiind extrem de dificil de realizat datorită con- 
structiei deosebite a verigii periferice a analizatorului olfactiv) sint 
lipsite de o baza de argumentatie temeinica, ceea ce le face usor criti- 
cabile. Majoritatea indicatorilor pe care se sprijină el au un caracter 
indirect (ex. tulburări selective ale sensibilităţii, adaptarea selecti à, 
efectul amestecurilor). Or, aceștia trebuie el înşişi explicați sera 
parte, înainte de a fi invocati ca factori explicativi ai procesului recep 
tiei olfactive în ansamblu. 


INTEROCEPTIA 


Dezvoltindu-si ideea cu privire la funcţia integrativá a sistemului 
nervos, Sherrington (1906) arăta că aceasta se realizează în două direcţii: 
în raport cu excitatiile sosite din mediul extern culese de către apara- 
tele senzoriale orientate spre în afară, și în raport cu impulsurile di- 
năuntrul organismului, înregistrate de aparatele senzoriale de la nivelul 
organelor si ţesuturilor interne. Astfel, el împarte întreaga activitate 
de recepţie în două mari sfere: exteroceptia şi interoceptia, între care 
plasează proprioceptia. 

Prin introducerea termenului de interoceptie Sherrington venea să 
legifereze existența așa-numitei sensibilitati organice, sistematizind, 
totodată, materialul faptic — experimental acumulat in perioada 
anterioara. 


Problema sensibilităţii „organelor interne” a fost foarte mult contro- 
versată. Pînă pe la jumătatea secolului trecut, era aproape unanim 
acceptată părerea că atît organele interne (din cavitatea toracică şi abdo- 
minală), cit şi aparatele mișcării (musculatura) sînt lipsite de proprie- 
tatea receptiei. Lor li se atribuia exclusiv un rol executiv. 

O asemenea reprezentare stăruia în ciuda faptului larg cunoscut că 
în cazul îmbolnăvirii organelor interne apar frecvent senzații neplăcute 
și dureri acute. 

Ea era întreţinută probabil de caracterul contradictoriu al daca ee 
rexperimentale, care începuseră să se adune încă din sec. al XVIl-lea. 


Printre primii care a abordat problema experimental se mur 
cunoscutul Harvey (1628). Pe baza cercetărilor efectuate Mp E 
bolnavi cardiaci, el formulează concluzia că inima este total pean ef 
la stimulii externi. Mai tîrziu, Galler (1765), în urma cape 
animale, ajunge la aceeaşi concluzie în legătură ou sare ee: 
interne. Bichat (1800), excitind cu infepaturt, arsuri şi rent a pe 
nele din cavitatea abdominală a ciinelui, nu à inregistrat Lad à lucerea 
de semne de durere. În acelaşi timp, însă, el relevă faptul că introduce 
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exa: $ pe de o parte, el igi 
sensibilităţii interne, pe de altă parte 
i ^ 

Efectuind cercetări pe oameni normali, W 
EES lan excitantitt M, eber (1946) aratá cá intes- 

Cl. Bernard (1871) admite: eege de rece, la presiune şi atingere. 
în stare normală, dar afirma a SE organelor interne 
od , PREG sensibilităţii lor in stări pato- 
E ee pornind de la principiul general al semnalizării ca 
riens cim rea SE unităţii dintre organism. si mediu, demonstreazá 

a semnalelor de la nivelul organelor interne. Fără a o fi dove- 
dit experimental, el emite ipoteza cu privire la existenţa căilor aferente, 
corespunzătoare diferitelor categorii de semnale organice. Apoi dă 
chiar o clasificare a reflexelor viscerale care arată gradatia complicarii 
lor, prin subordonarea si integrarea la nivelul structurilor psihice: 
controlul conştient și reglajul voluntar. 

E] include într-o categorie specială aşa-numitele semnale cu caracter 
de sistem, care cuprind componente de la toate tipurile de receptori 
interni şi pe baza cărora $e realizează fondul psiho-fiziologic general 
de buna sau proasta dispozitie, de echilibru sau agitaţie. Deşi are un 
caracter egal, liniștit, echilibrat acest fond influenţează permanent 
a tonusului activităţii de muncă, ci şi asupra 
1 lui nu rămîne însă tot 
modificări normale, care 
afata o formă concretă 


şi puternic nu numai asupr 

tonusului activităţii psihice interne. Nivelu 

timpul constant: din când în cînd, au loc 

fac să se individualizeze gi sa se manifeste la supr: 

de senzatie organică: de foame, de sete, qutm e 
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crete 2 ji în stare patologică» GL ŞI A stare no i dx odd 
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care le-a dat o 


pre- 
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mului, Activitatea de semnalizare a 
SA principiului eonditionürii, Cercetările efectunte de discipolii săi 
| e i d t iK «dh Bs LI { E y r k] "1 e i e 
Ms NA ski (1910), A. V. l'onkih (1912), N. A. Podkopaev (191 A 
A. 5. Titoviei (1917), L. A, Orbeli (1924), K. M. Bikov (1944) au stabilit 
particularitatile dinamicii sensibilităţii interne î 
nării, sub influența acțiunii diversilor factori 
atară etc. 


organelor interne este integrati 


n procesul conditio- 
excitatori introdusi din 
În impunerea ideii despre existența receptici interne un rol însemna 
l-au jucat cercetările altor autori: F. Goltz (1863), care demonstrează 
influența reflexă reciprocă între inimă şi stomac; K. Ludwig (1866), 
care descoperă „nervul depresor”? ce inervează cîrja aorticá si avind 
o influență reflexă asupra inimii; Hering şi Breuer (1868), care pun 
în evidență reglarea mișcărilor respiratorii pe baza impulsurilor de 
la receptorii pulmonari; Mayer și Pribram (1872) care stabilesc relati; 
reflexe reciproce, cu efect depresiv sau stimulativ, între majoritatea 
organelor interne; Kart şi Meltzer (1907) care au dovedit prin experi- 
mente riguros controlate că diferitele organe interne considerate anterior 
lipsite total de sensibilitate — intestinul, rinichii, splina etc. reactio- 
nează prin contractii sau modificări reflexe de alt gen la excitări meca- 
nice si electrice; Ritter (1909) care dovedește excitabilitatea organelor 
din cavitatea abdominală la intepáturi si apăsări; Neumann (1910 
care printr-o serie de experimente a confirmat ipoteza ca majoritatea 
organelor din cavitatea abdominală posedă sensibilitate în raport cu 
o serie de excitanti fizici si chimici; Hertz (1911), Loeper (1912), Carison 
(1913) care, pe bază de date clinice semnificative, dovedesc existența 
funcţiei de recepţie la nivelul tubului digestiv; Cannon (1923) care 
dezvolta o teorie inchegata asupra modificarilor reflexe ce au loc m 
organism sub influenta impulsurilor interne de diferite tipuri, — 
O contribuţie remarcabilă la fundamentarea teoretică şi experimental 
a psihofiziologiei interoceptiei a adus-o D. Danielopolu (1930). d 
Așadar, a trebuit să treacă mult timp si să se efectueze un foart 
mare număr de cercetări pînă să se demonstreze convingător, er 
sensibilităţii interne a organismului. Pind în deceniul al treilea » 
secolului nostru, obiectivul principal al investigaţiilor experimental 
sau clinice era acela de a răspunde la întrebarea: există sau nu aptă 
receptori și fibre aferente (senzoriale) la nivelul a bagi 
se poate sau nu vorbi de existența interocopțier, ea modalitate : 
rială specifică? MAPS qe do pa d a 
Preocuparea pentru explicarea structurii gi meoanis gy ene 
functii a fost lăsată oarecum pe planul al doilea, Dacă astăai « m 
de suficiente dovezi faptice care ne permit să desprindem, Hat 


ucestet 
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interocepti i 

Saas eptia ca modalitate senzorială 
nsuticiente pentru a pute TN 
nismelor și dinamicii ei. 
un văl de ne 


a da o scl "d cin date extrem de 

esit hemá explicativá completá a meca- 

cunoscut, Din dut: uo epi probleme continuá sá planeze 

matia unor autori cà interoce MEN ip vedere, este justif icată afir- 

se găsesc abia la început Cs m Wa un domeniu obscur, Cercetările 

cădere un caracter d COM M e inevitabil, teoria poartá cu pre- 
r descriptiv $1, în mare parte, ipotetic, 


1 


Analizatorii interni 


Primul lucru care se impune atenţiei în analiza sensibilităţii organice 
este acela că diverşi cercetători au folosit în calitate de excitanti agenţi 
de natură diferită: mecanici, chimici, termici, electrici etc. În raport 
aproape cu fiecare s-au putut pune în evidenţă reacţii de răspuns reflexe 
ale majorităţii organelor interne. De aci putem conchide că interoceptia 
reprezinta o structura funcţională complexă, in cadrul cărei subzistă 
mai multe submodalitati senzoriale: estezica (presiune, atingere) ter- 
mică (de cald si rece), chimică (reacţie la acțiunea diferitelor substanțe 
chimice sau la modificările de ordin chimic care se produc la nivelul 
țesuturilor, indeosebi al glandelor $1 vaselor sanguine); dureroasă, la 
actiunea stimulilor nocivi sau modificărilor patologice. 

Se presupune astfel existenţa la nivelul fiecărui organ intern a mai 
multor tipuri de receptori. Distribuţia lor atit în cadrul aceluiaşi organ. 


cît si între diferitele organe este însă diferită. 


Ld LE h d SV de i H * d Is rile 
Terminatiile nervoase aferente care culeg și transmit impulsu 


se prezintá puternic ramificate, formînd adevărate pisari Geen” 
histologice (Amassian, 1951, Patton, 1950) au stabilit sch Wee? mină 
nice (aproximativ 11 000) și amielinice (C); ceva mai puțin i ge " 
Nu toate sînt însă cu adevărat senzoriale. O parte insons à Baek 
în măduvă sau bulb si nu trimit proiecții » «et à 
ri. Impulsurile care merg pe aceste căi nu dome 
Ele mediazà deci o reglare pu! ret exü 
nor procese metabolice. 
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Gë CS sînt localizate în exclusivitate în nervii parasimpatici 
dE ce iu duc wi ges E rato aturi la modificări reflexe ale 
p ratu or (creşterea tensiunii arteriale), si anume atunci cînd 
excitatia este foarte puternică (dureroasă), Deci, deși abundente, ele 
nu sînt considerate esenţiale pentru reglarea activităţii viscerale. 
(Patton, 1963). i A 
Prin urmare, cu toate că există un număr foarte mare de fibre aferente 
viscerale, numai o parte intră în structura analizatorului intern, fiind 
implicate în procesul de producere a senzatiei ca fapt de conștiință. 
În ceea ce priveşte nivelul sensibilităţii viscerale, trebuie să arătăm 
că deşi tipurile de receptori se aseamănă cu cei ai sensibilităţii somato- 
estezice (de presiune, de atingere, termică şi algezică), totuși pragurile 
lor sînt mult mai ridicate. Pentru a provoca o senzaţie de atingere la 
nivelul mucoasei gastrice va fi necesară o intensitate mult mai mare 
a stimulului, decît în cazul excitării pielii. Se poate deci spune că, 
în general, interoceptorii sînt acordati la un nivel de reactivitate scăzut. 
Aceasta explică de ce nu toti cercetătorii au putut pune în evidență 
de prima dată sensibilitatea lor la excitanti mecanici sau fizici şi de 
ce stimulările care probabil au loc tot timpul la nivelul organelor interne 
nu duc întotdeauna la apariţia senzatiilor corespunzătoare. Sensibili- 
tatea discriminativa în sfera interoceptiei este de asemenea foarte 
grosolaná: nu pot fi sesizate decit diferente mari de intensitate ale 
aceleiasi categorii de stimuli (Bikov, 1947, H. Patton, 1960). Faptul 
se datoreste inertiei functionale a sistemului aferent visceral in ansam- 
blu. El posedă o stabilitate in timp si o rezistenţă la influenţele per- 
turbatorii mult mai mare decît sistemele exteroceptiei; nu transformă 
în excitatie dominantă orice oscilație a mediului intern, ci numai pe 
aceea care, într-adevăr, tinde să tulbure echilibrul general al organis- 
mului. Semnalele pe care le furnizează acest sistem mecanismelor inte- 
grative superioare se includ de obicei ca informatie contextuală în 
structura generală a informaţiei actuale din sistemul organismului. 
Așa se face că noi nu ,,simtim’’, de regulă, nici prezența fizică a MES 
nelor interne gi nici procesele fiziologice reflexe care au loc in ele. impo 
surile viscerale se pot însă transforma în orice moment in informație 


ic 
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erente 
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Fulton (1947) au stabilit cá stimularea mai puternică a fibrelor € 
ale sistemului visceral determină o succesiune de potențiale de 
mici, cu direcţie de deplasare centripeta, 
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e transmisie) a analizatorului visceral. 


- ege aha corticală a acestui analizator nu a fost încă clar deli- 
ALR Sania n. splanhnic determină apariţia unor potential 
Pome tipice oe suprafata in girusul postcentral contralateral TO 
sien 1991) La poaa său, excitarea capătului central al n. pelvic pro- 
voacă răspunsuri bioelectrice mici în partea medială a cortexului somato- 
senzorial, acolo unde sînt proiectate si impulsurile tactile din segmen- 
tele sacrale (Penfield şi Rasmussen, 1950). 

La pisică au fost stabilite puncte ale scoarței a căror stimulare pro- 
voacă modificări în circulație, respirație si in motilitatea tubului 
digestiv. Cercetările morfologice nu au descoperit însă particularități 
specifice ale acestor zone. Se presupune că zonele premotorii ale emisfe- 
relor cerebrale participă în diferențierea excitantilor mecanici adecvati, 
de intensitate mică, ai stomacului şi intestinelor. Cu toate acestea, 
extirparea bilaterală la cîine a zonelor premotorii nu a dus la abolirea 
„capacității? > de elaborare a reflexelor condiționate interoceptive 
(S. Galperin, 1960). j 
general de producere a senzatiilor organice un rol 
ntrii hipotalamici si rinencefalici. In functie de 


crescuta sau scăzută) se produc exarcerbări 
entar şi sexual 
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Studiul legăturilor nat ee 
studiul dezvoltării noc > ei precum ei rezultatele electro- 


drul cercetarilor experimentale asupra 
d b "wi "1 i ; : 
1945, Kremer, 1947, Ward, 1948) 


l analizatorului interoceptiv $1 are 
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anatomice dintre zona limbicà şi creierul inter- 
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Activitatea reflexă a sistemului 
visceral 


Potrivit clasificării date de I. P. Pavlov, totalitatea actelor reflexe 
care se produc la nivelul organelor interne prin intermediul mecanis- 
melor de comandă corespunzătoare, formează sfera activităţii nervoase 
inferioare. Rolul său adaptativ rezidă, în primul rînd, în asigurarea 
unităţii funcționale în interiorul organismului și a constantei relative 
a parametrilor biologici fundamentali. Ea se caracterizează prin urma- 
toarele legitüti principale: ciclicitatea, sintetismul şi reciprocitatea. 

Sintetismul desemnează acea particularitate a activităţii nervoase 
inferioare de a se restructura în ansamblul său în urma modificării 
ritmului functional sau rezectiei unui organ intern sau altuia. Aceasta 
restructurare îşi pune amprenta pe conduita generală a organismului, 
determinînd modificări corespunzătoare în sistemul schemelor de reacţii. 
Astfel, de exemplu, dacă la un cîine se îndepărtează integral stomacul, 
după vindecarea ranei se înregistrează o moditicare adaptativa a compor- 
tamentului alimentar. Animalul manifestă un puternic ,,simt al mă- 
surii””: va mînca într-un ritm mai lent $i in portii mai mici, dar ma! 
dese, potrivit volumului rezervorului sáu. M) 

Ciclicitatea indică modificarea intermitenta a intensității impulsu- 
rilor declansatoare, în funcţie de starea biologică generală a organis 
mului: succesiunea trebuintelor organice, efortul fizic sau emotional 
la care este supus organismul etc. adden äi 

Reciprocitatea exprimă modificarea tonusului si ritmului s 
al unui organ intern sub influenţa impulsurilor excitatoril de la a A 

j i lepitate se referă la interacțiunea dintre 
organe. Cu alte cuvinte această legit sora are 
diferitele verigi componente ale sistemului visceral oe alei 
o importanţă excepţională pentru asigurarea Și menţinerea Kai ca 
stabil al organismului. „„Constantele”” biologice de Zei Ga KN Ppisa 
după raporturile functionale dintre totalitatea argana or in Kinik = 
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tate a valorilor parametrilor cantitativi ai lor, ci d de o egali- 
v > A Y w ^ 1 © $Z t : - 
a cărei încălcare s-ar răsfrînge negativ adtipra ; O anumită proporție 
a organismului. apacitátii adaptative 
În cadrul structurii unitare a activităţii nervoase inferioare se z 
relativ delimita trei categorii de reflexe: viscero iaca ls: d 9 
ee H D P - DU ec 'w1sC PTO- 
motorii şi viscero-senzoriale. Această schemă epuizează alee 
E du f Ku otalitatea 
reflexelor neconditionate si condiţionate care au la bază impulsuril 
. e E ISurlie 
de la nivelul organelor interne iar ca efect — reacţii specifice ale orga- 
nelor interne înseşi, reacţii ale aparatului locomotor și reacții în sfera 


EN 


celorlalte organe de simt (cutanat, vizual, gustativ, olfactiv etc.) 


ui» je. 


Fără îndoială, cele mai importante trebuie considerate primele. Ele 


au o legătură intimă cu procesele metabolice și cu funcţiile vegetative 
în general — digestia, circulaţia, respiraţia, secreția si excretia atit 
în stare normală, cât şi în patologie (Danielopolu, 1930). Aci trebuie 
să distingem pe de o parte, actele reflexe locale, adică acelea care au 
loc în cadrul organului nemijlocit stimulat (ex.: stimularea mucoase: 
gastrice cu agenţi mecanici sau chimici provoacă contractii ale muscu- 
ee D ` e ee * : de 
laturii peretilor stomacului, secreti ale unor glande etc.) iar pe de 
1 unui 
alta — actele reflexe ale unui organ intern, ca urmare a excitării ur 
: 1 ă si sanguine 
alt organ (ex. excitarea stomacului provoacă creşterea presiunii e: = 
concomitent cu încetinirea contractiilor miocardului; Ces mul T pra 
e A H : e "^ Sl no m 
distensia mecanicá a stomacului in sistemul cardiac se produc 3 i 
e ^ : : coe N ll 1954) Astfel, cunoscutu. 
ficári mai profunde de ordin biochimic C 0, à "oar cea de a doua 
e 4 e C Y tz es e € D 
reflex inhibitor gastro-cardiac algiaigG oltz,) OS a. ccerovintestinal 
fază a complexului mecanism de influenţă a sistemu, © e produc 
k : La rîndul lor excitările care se F | 
asupra celui cardio-vascular. La TT a Diese în sfera 
4 : 1 i voacă reat; sve = _ £43056) 
în cadrul sistemului cardiac D eon Riumin (1950), Starter (1956), 
SE, E ilit. i impulsurile aria 
e D u sta ] 1t ca 5 e Ce 
enen Ze i lui provoacă reacţii motor 
naștere la nivelul miocardului pt P roduo gi în 08 
4 | ie" se produc fi | | 
Asemenea reflexe „extrapolate g Ee dintre aparat 
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dintre aparatul gastro-intestina P nis la reglarea proce” 
. e e yi le On T > , 
și cel circulator etc. ȘI ele col 
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pot fi considerate derivate sau insotitoare. Ele sînt expresi 


: na ‘Nog di a dependentei 
- D s “Ot è a D A $ L 
onusului activității generale a organismului atit a verigii eferente 


Ag. ad ^ ££ " ag e D 4 
cit și a celei aferente — de parametrii mediului intern. În același 
timp, constituie veriga de legătură dintre componentele activității 
nervoase inferioare și ale celei superioare. | 
P è yan R 
În funcție de nivelul la care se organizează, de semnificatia biologică 
şi de intensitatea impulsurilor declanșatoare reflexele se asociază sau 
cu o stare psihică subconștientă sau cu una congtientizată. La capătul 
lor, apar în mod ciclic, avînd o dinamică specifică, senzațiile organice 
cunoscute, 


3 


Senzatiile organice 


Sub denumirea de organice reunim totalitatea senzatiilor (de foame, 
de sete, erotice, de durere) care iau naștere ca urmare a acțiunii impulsu- 
rilor de la nivelul organelor interne. Prin urmare, spre deosebire de 
celelalte modalități senzoriale care reflectă proprietățile obiective ale 
stimulilor specifici, ele reflectă preponderent modificările de ordin 
biofizic, biochimic şi fiziologic ale diferitelor organe interne. Astfel, 
una din particularitatile lor distinctive este absența obiectualității. 
Ele nu raportează subiectul spre un obiect oarecare, ci spre o stare din 
interiorul organismului. Ceea ce se impune pe primul plan în imaginea 
senzorială nu este stimulul material ca atare, ci o modificare fiziologică 
specifică. Din această cauză, senzaţia organică mai este denumită 
„oarbă”?. Se subliniază astfel absenţa funcţiei ei cognitive (în sensul 
propriu al cuvîntului). Întrucît, componenta informational-cognitiv? 
este slab exprimată, în senzatiile organice primează latura afectivă. 
Ca urmare, ele se trăiesc mai degrabă ca stări subiective sui generis, 
cu caracter generalizat, decît ca acte de cunoaştere orientate. 3 

Semnalizind anumite nevoi sau trebuinte ale individului ca organism 
biologic, dinamica lor este nemijlocit integrată în dinamica sane 
trebuinte. După cum se știe, orice trebuintá organică are o struo 4a 
dublă: o latură obiectivă, care rezidă in apariția unor moditicări m 
in mediul intern al organismului de genul insuficientelor, CHE 
bilitátilor, intolerantelor etc., $i 0 latura subiectiva, ber oe yee pu 
transformarea impulsurilor fiziologice în senzație specificà. 
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i d A AA ro 93 Lipie ali e organică este expresia laturii active a trebuintei. 
1 easta ipostază ea mediază sau declangează acte de comporta: : 
de natură să ducă la satisfacerea trebuintei date Î li Aa ein 
intern spre acţiune, senzația or ey : Y ate. In ca itate de impuls 
unire a „stării de necsaitate!? d obie Gage s Pa) c us = 
a QUO HOMMES p Kees a AMOK can care va izvori, 
În cazul cînd senzația or HE sf Sa gel ER e ton ALIE 
k S : H ganică reflectă o stare nocivă ea declanșează 
în sens invers reacții reflexe de apărare. Avînd un pronunţat caracter 
afectiv, in cadrul dinamicii generale a trebuintei pe care o semnali- 
zează, senzaţia organică favorizează o gamă largă de trăiri. 

In general, acestea se întind între capetele extreme ale registrului: 
plăcut=neplăcut, agreabil-dezagreabil, suportabil-insuportabil. În funcție 
de intensitatea şi natura fiecărei trăiri, se produc modificări psiho- 
fiziologice cu efect pozitiv sau negativ în structura de ansamblu a siste- 
mului subiectului. Trebuie presupus că senzația organică reprezintă o 
informaţie de tip regulator. În structura trebuintei ea este inclusă ca 
moment al unui feedback negativ. Adică, se stabileşte o relație recu- 
rentă între intensitatea si stabilitatea ei în timp, pe de o parte, gi para- 
metrii stárii functionale a subansamblului visceral, pe de alta. Circuitul 
trebuie sá functioneze dupá urmátorul algoritm: aparitia insuficientei 
sau nevoii biologice declanșează senzaţia corespunzătoare; aceasta, 
la rîndul ei, mediază efectuarea unor acte comportamentale de „„redre- 
sare"? sau de satisfacere a nevoii date; pe măsură ce nevoia devine satis- 
făcută, prin impulsuri de comandă frenatorii se determină slăbirea 
treptată si dispariţia senzatiei organice. În cazul unei tulburări pato- 
logice, se poate produce o disociere funcţională între latura obiectivă 
si cea subiectivă a trebuintei; atunci ciclul descris mai sus se perturba. 
În general, sînt posibile două situaţii: a) apariția insuficienței sau 
nevoii biologice obiective nu este reflectată în planul subiectiv, adică 
nu duce la declanșarea senzatiei organice. Ca atare, subiectul nu simte 
foamea sau setea, deși organismul său are nevoie acută atît de hrană, 
cît si de apă. Absența senzaţiei ca semnal face imposibilă si desfăşurarea 
le menite să ducă la satisfacerea trebuintei 
b) senzația organică capătă o persistenţă Ge We KE POR 
tinuínd gi dupá ce, obiectiv, trebuinta a fost satis Aut s Ao 
se plînge tot timpul de foame sau de sete. Chin in starea oe RS 
posibile o serie de oscilaţii ale intensității şi € ratei. cenm ie 
în functie de particularitățile constituționale " pene | E em 
pot manifesta cu multă forță, deter 
generali (Auzim 


actelor comportamenta 


nice, la ; 
ale indivizilor. Astfel, la unii ele se galea, cu a 
minînd modificări serioase ale parametrilor biologics 


‘ Y KE 
AA | as mÊ ji lemne?” etc.); la 
adesea pe unii spunînd : „mi-e foame de aş mînca și lemne IE 
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per i z CH ki pm id SEN ST hk a perioada de latentă 
VS CE det | mp, iar odată apărute pot fi relativ uşor 
trinate si stăpînite (asemenea ingi pot răbda ore în gir de foame, fără 
ca prin aceasta activitatea pe care o desfășoară să sufere prea mult). 

În general, una din caracteristicile senzatiilor organice ordinare 
(excluzând, deci senzațiile extraordinare — durerea viscerală) constă 
în aceea că pot fi subordonate controlului și reglării voluntare. Aceasta 
sub două aspecte : 1) al diminuării gi inhibării in cazul cînd sînt prea 
puternice, tinzind să aibă efect perturbator asupra activităţii, si cînd 
nu există momentul sau condiţiile propice pentru satisfacerea trebuintei 
pe care o semnalizează; 2) al accentuării sau reactualizării în cazul 
cînd sînt prea slabe sau cînd au fost inhibate anterior. Prin urmare, 
este eronat să se afirme caracterul absolut autonom al dinamicii acestei 
categorii de senzaţii si forţa lor oarbă îndreptată împotriva structurilor 
conştiente, aşa cum procedau, de exemplu, reprezentanții hormismului 
si freudismului. Esenţa și semnificația reală a oricărui gen de senzații 
organice nu pot fi analizate şi înţelese decit integrîndu-le unitar în 
structura biosocială generală a omului. Așa după cum trebuintele pe 
care le deservesc ele au suferit de-a lungul evoluţiei istorice profunde 
restructurări, care le-au făcut să depăşească limitele biologicului pur, 
tot astfel se poate vorbi şi despre o condiţionare socială a structurii și 
dinamicii senzatiilor organice. Desigur, însă, rolul lor fundamental 
rămîne acela de reglare a sistemului organismului sub raport biologic, 
dar în măsura în care sînt legate de relaţia ,.tensiune-relaxare"', ele 
se includ în dinamica de ansamblu a personalităţii. 


Senzatia de foame. Foamea reprezintá un semnal care exprimă nevoia 
organismului de hrană. În această calitate, ea are o structură com- 
plexă, este o stare internă cu caracter generalizat, care se rüsfringe 
asupra tuturor verigilor componente ale organismului. De aceea, în 
planul reflectării subiective ea este legată de apariția unei multitudini 
de senzaţii gi trăiri afective. În cadrul lor trebuie să distingem senzația 
de foame propriu-zisă, ca semnal dominant, care mediază actele compor- 
tamentului alimentar, și senzaţii însoţitoare, generate de impulsurile 
care iau naștere la nivelul altor organe şi țesuturi decît cel digestiv ȘI 
care vin să accentueze senzația de foame, Trebuie presupus că 1 ae a 
în care fiecare organ sau tesut, pentru a şi menţine intogiitatta me y 
functionalá, are nevoie de energie (hraná), in mod fireso tre sa Á 

sau indirect situaţia fondului său energetic actua : 
ii de foame ca trebuinţă, concură, intr-o 
De aci nu decurge însă cà recep" 


semnalizeze direct 
De aceea, la conturarea star 

KÉ * ve 3 € y 1 5 A -— 
măsură sau alta, fiecare organ în parte. 
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torii care stau la baza se 
tuturor țesuturilor si org 


nzatiei de foame sînt r 
ganelor. Este logic 
acelui sistem c 
poate satisface comenzile de hraná 

Starea psiho-fiziologicá de foame 
cetari. Cele mai multe contr 
aterente, adică a impulsurilor 


1 áspinditi pe suprafata 
8a presupunem cá ei trebuie 
are prin destinaţia sa functionals 
ale celorlalte organe. ! 
a fácut obiectul a numeroase cer- 
overse le-a generat problema verigii ei 
p care duc nemijlocit la aparitia senzatiei. 
Initial, se considera cá senzatia este provocatá de simplul fa Less 
3 et a de simplul fapt al golirii 
stomacului. O asemenea ipoteză se întemeia cu precădere pe datele 
observaţiei cotidiene : slăbirea senzatiei de foame prin comprimarea 
stomacului, prin stringerea încingătorii etc. Investigatiile experimen- 
tale şi clinice minutioase, efectuate ulterior (Cannon, 1927, Orbeli, 
1925—1928, Rosenblueth si Cannon — 1934, Bikov — 1944, Wiggers 
— 1944 s.a.) au dovedit însă cá senzaţia de foame nu poate fi pusá 
pe seama golirii stomacului, deoarece ea apare, de regulá, mult mai 
tîrziu, după ce s-a produs „„descărcarea” stomacului. Pe de alta parte, 
ea poate să apară şi în cazul cînd stomacul este încă plin, dacă se injec- 
tează peptone direct în sînge. 

În lumina acestor fapte, teoriei periferice i-a fost opusă o teorie cen- 
trală (Schiff, 1921, Penfield şi Erikson, 1942, Poitenger, 1944, Nello, 
1956 ş.a.). Potrivit acestei teorii, impulsurile care duc la apariția sen- 
zatiei de foame sint generate de modificarea compoziției —— a 
singelui, in urma fláminzirii generale a organismului. Ele, ere 
mul aferent corespunzător, influenţează direct asupra Zog ERU 
sá apará astfel senzatia de foame, care numai după ace SES Ser 
la nivelul stomacului. Într-adevăr, se poate 99 Ge Gs > că în meca- 
stomacului, în sine, nu poate duce la e. ideea al singelui- Totuşi, 
nismul acesteia un rol important îl ers pene mA să ducă la 
dacă admitem că aparatul digestiv este Tm PES in aaa fel ca ele 
transformarea adecvata a substanţelor a SC Ser ei energetice 
să devină asimilate și să ducă la en reseta impulsurilor afe- 
a organismului, runcimursepoatelexouoo POS rentul 
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EECH s nenta centrilor nervoși ierarhic 
° x a T 
nalizeazá în perm | 


e TF j i ul. e s ~ 
conținutului actual al stomaculu TT Washburn A n NI 
1 ^] ntele efectuate de ian south cavitatea stomac: Ag ei 
Experime big | unui balon introdus i de elocvent faptul ca 
A EE ajutorul an destul de ® 
sonic, dal A stomacului, dovedese dostu 
n J ee e not" or a Și / 
tractiile pereți 


sa se găsească în cadrul 


(1943), care au 


275 


A 


= mecanismul care duce la apariția senzatiei de foame, un rol esentia] 
îl joacă mişcările peristaltice. Rámíne însă de elucidat ce anume pro- 
voa că aceste mișcări. Bazindu-se pe o serie de date experimentale ale 
lui Carlson, Cannon a emis ipoteza potrivit cáreia, ele ar fi generate 
de un automatism local. Müller considerá cá „„dimpotrivă”, ele ar 
ti declanşate de impulsuri de comandă expediate de creier, sub influenta 
modificării chimismului sanguin. Se lasă astfel să se înțeleagă că sen- 
zatia de foame este provocată de starea generală a organismului prin 
intermediul contractiilor locale ale stomacului. 

În sfîrşit, mai amintim teoriile glucostazice şi termostazice, care 
leagă geneza impulsurilor ce ,,declanseaza’’ starea de foame de scăderea 
procentului componentelor glucidice sau de ajungerea proceselor de 
ardere la un anumit punct critic. Ele se bazează pe experimente fizio- 
logice (administrarea unor substanţe chimice care modifică aceşti doi 
parametri) si pe observaţii clinice. 

Din punct de vedere psihologic, este necesar ca în structura senzatiei 
de foame să deosebim două aspecte și anume: apetitul şi impulsul spre 
acţiune. Apetitul este acea stare psihofiziologică specifică care exprimă 
,atractia" pentru hrană. El se leagă strîns de experinta alimentară 
anterioară a individului, în cadrul căreia rolul principal revine compo- 
nentelor afective de selecţie (acceptare si respingere). Deci are o natura 
reflex-conditionatá, elaborîndu-se într-un chip individual, în funcție 
de specificul regimului alimentar în cursul ontogenezei. După cum arăta 
Cannon, apetitul se naște întotdeauna din trăirea unor plăceri preala- 
bile. Aceasta face ca el să aibă o puternică bază de reflexe condiționate, 
gastro-intestinale asociate. Ca urmare, starea de apetit se stimulează 
nu numai de ingerarea directă a hranei, ci şi de o serie de semnale de 
altă natură: vizuale, olfactive, auditive. Acestea dobindese, în urma 
diferentierii îndelungate, un caracter selectiv. Astfel, apetitul va fl 
nl at numai de acele semnale care indica prezenta unui aliment 
plăcut sau preferat. Se stie, de pildă, ca vederea sau ae. verde 
ment neplăcut sau nepreferat în momentul dat, în loc de apetit, s 

o reactie de repulsie. À 
pos pare, cá putem e de un apetit global, nediferenpiat ţi se 
cu caracter particular, preferential. Primul exprimă M p rl 
favorabilă, pozitivă a organismului față de mîncare in generat: 
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starea „sensibilităţii alimentare”? 


HK, at e enerale a organi i (adică 
de flămînzire) si: cavactesci ee 8 ganismului (adică gradul 


Geet? fear egimului alimentar (respectiv, gradul lu; 
ariabilitate în timp gi gradul de Somplectitudiney; Astfel, j Shits 


spune că creste i : A CI EP 
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accentuarea gradului d T s P sau 
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Imulul alimentar i ă x : 
lobül:smradilired favorizează, cu precădere, manifestarea apetitului 
3 +3 gradul redus de flămînzire şi monotipia regimului alimentar 
avorizează ă : : " 
Ge , cu precădere, apetitul particular. Desigur, aceste corelaţii 
5 sa un caracter rigid şi absolut. Raporturile dinamice dintre cele 
d tipuri ale apetitului pot îmbrăca forme mai variate. 
orice caz, lucrul care trebuie subliniat rezidă în aceea că apetitul 
constituie o stare psihică care mediază gradul de asimilare a hranei 
de către organism, ciclul alimentar $i cantitatea de hrană pe care o 
solicită organismul. 
Cel de al doilea aspect al senzatiei de foame — impulsul spre actiu- 
; P Dr CA 
ne — reprezintă, dacă ne putem exprima astfel, barometrul ciclului 
metabolic. Cu alte cuvinte, impulsul alimentar din structura senzatiei 
de foame ne informeazá cá a sosit momentul sá mincám. El pune in 
stare de pregătire, pe de o parte aparatul digestiv pentru a primi in 
conditii fiziologice optime hrana, iar pe de altá parte, sistemele See 
mentale (comportamentale) ale organismului capabile să obţină cele 
necesare satisfacerii trebuintel alimentare. m pomis 
= D A_2 - se nta = 
Senzatia de foame ca impuls își face simțită sare 4 "RA ape 
niapi: T | ii si acte reflex | 
festarea în sine, ci printr-o serie de reacţii $ P deci, în cali- 
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re DUM E "dominantă, într-un tablou comporta- 
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mental specific, pe care ea $1 79 7 rtatá la anumite acte 
= amd ca o simplă stare, nerapo ü 
Dacá ar Sip ins “oi executive senzatia de foame ar i1 
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organismului, iar în conturarea gi individualizarea ei un rol esential 
revine impulsurilor aferente de la nivelul faringelui gi mucoasei bucale. 

Cînd intensitatea acestei senzaţii atinge un nivel ridicat, ea deter- 
mină modificări reflexe deosebite ale stării organismului: contractii 
ale laringelui, mișcări spastice care duc la frecvente reacții de inghi- 
tire, intensificarea tonusului muscular etc. Toate acestea îndeplinesc, 
pe de o parte, un rol de apărare, iar pe de alta, reprezintă semnale de 
alarmă suplimentare pentru satisfacerea trebuinţei de apă a organis- 
mului. Starea de sete este incomparabil mai greu suportabilă de către 
organism decît starea de foame. De aceea, si forța ei declansatoare este 
mult mai puternică. 
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SENSIBILITATEA DUREROASĂ 
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Caracterizare generală 


pitches me Laat ia fel sau altul orice atentat la existenta 
i ! u , sistem aflat în continuă echilibrare func- 
tionala. Excitantii externi sau interni care afectează integritatea soma- 
ticá și echilibrul funcţional provoacă durerea, care ne apare ca un semnal 
de alarmă, ca o reacţie de apărare și conservare. Sub acest raport, dure- 
rea este biologic utilă, ea are semnificaţia unui avertisment necesar 
pentru adoptarea imediată a unor măsuri de protecție. Senzatia algica 
este totdeauna penibila, dar in acelasi timp si imperativa. Depresiunea 
provoaca reactivare, dezechilibrul obligă la tentative de reechilibrare. 


Semnalul dolorific nu poate să fie perceput în chip indiferent, continu- 
tul său informaţional se asociază spontan cu emoția. Durerea este cea 
mai afectogenă dinire toate senzațiile. Aceasta pentru că ea anunță 
schimbarea imprejuraril de viaţă, informează despre pericolul care 
ameninţă viața însăși. În situaţii critice, componenta emoţională este 
atit de puternică încât mascheaza, estompeaza, absoarbe pe cea propriu- 
zis senzorială. Este ceea ce a făcut pe unii dintre autor! să afirme că de 
fapt durerea nu este o senzaţie, Ci 0 emoție (H. Piéron). Demi? de 
stimul nociceptiv aparține lui Sherrington. pec 

Durerea realmente reflectă stimulul ca atare gi acțiunea m = 
toare. Nu poate fi contestată baza informaţională, proptiv ss " 

durere prin excitare € 


„1% T it (1949 rovoacă spe 
riala a durerii. Berkenblit ( ? ) p nzatia dureroasă este 
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într-o regiune periferică sau profundă. Uzind de relatarea bolnavului 
cerîndu-i acestuia să-şi descrie cit mai exact durerea, medicul dfideatej 
să desprindă informaţii cu privire la însăși structura funcțională € ms. 
cesului patologic. Le? 


Inflamatia, distensia, blocajul, presiunea exterioară, apariția de cor- 
pusculi eterogeni într-un organ, se reflectă într-un chip relativ diferit 
în senzațiile algice. Nu trebuie însă să se exagereze, în ceea ce priveste 
valoarea informaţională a durerii. Sensibilitatea dureroasă este de fapt 
destul de primitivă întrucît de cele mai multe ori pornește de la seg- 
mente inferioare ale sistemului nervos şi intimpiná importante dificul- 
tüti în ceea ce priveşte integrarea corticală. Pe lîngă deficiențele de 
structurare ale reţelei neuronale ce detectează agenţii nociceptivi 
mai intervin, de regulă, și starea de stress în care ajunge subiectul, 
ceea ce reduce şi mai mult posibilităţile de analiză şi sinteză corticale. 
Chiar în cazul unor stimulatii algice periferice, pot să intervină confuzii. 
Lewis (1942) relatează că un individ legat la ochi nu poate diferenția 
durerea produsă de o intepáturá de ac, de un vîrf cald, o stimulare elec- 
trică punctiformă, de smulgerea unui păr, cu condiţia expresă ca cele- 
lalte senzaţii nedureroase ce o însoțesc să nu dea subiectului indicii 
suplimentare despre natura agentului stimulator. 


Senzatiile dureroase periferice au cel putin avantajul de a fi mai bine 
localizate. În genere, cu cit acțiunea unui agent nociv are loc înir-o 
zonă mai profundă cu atît mai dificilă devine localizarea. Localizarea 
fiind deseori vagă, durerea dobindeste un caracter difuz, surd, uneori 
pendulatoriu. La aceasta contribuie pe lîngă deosebirile de rețea neuro- 
nală de la periferie şi din profunzime și faptul că asupra zonei periferice 
se poate exercita şi un control exteroceptiv. Ceva mai bine structurate 
sînt senzațiile dolorifice din punctul de vedere al parametrilor tempo” 
rali. Aceasta şi pentru că sensibilitatea dolorifică se adaptează cel mai 
greu, Odată declanșată, durerea nu numai cá nu are 0 tendintà spre 
depresiune, spre inhibare, dar poate să se prelungească și dincolo de 
durata reală a acţiunii agentului nociv. 


Trebuie menţionat faptul că nu toate procesele 
produc în organism sînt semnalizate pregnant prin durere. 
cazul unor tumori maligne care evoluează pînă într-o ta jos 
extremă fără a suscita durere; în același timp, la unele persoane S? EE 
clară dureri alarmante și insuportabile în urma unor leziuni Upas 
o mare importanță biologică, Aceste situaţii paradoxale sint ain a a 
rezultatul inductiilor emotionale, ci derivá in primul rind din organ! 


rea imperfecta a reţelei de semnalizare algicá. 
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Formele durerii 


Neurofizi j 

ziologia contemporană T 

. è ran ' 1 4. : H w , 
e = conte nn esté ER ri ie în mod categoric că sensi- 

a. Ea se bazează pe di i 
fancti Daten ; Mas pe diverse sisteme morfo- 
Seira ce prezintă particularități aparte. Aceasta ne permite să 
orbim despre mai multe submodalitáti de recepție dolorificá. 


2. MERE di BE de durere : Ihe superficială sau cutanatá; 

` -articulatorie; 3. viscerală; 4. centrală. S-a 
considerat mult timp că întrucît nu există receptori specializaţi ai 
durerii, excitatia dolorifică este condusă prin terminatiile nervoase 
libere, deci prin fibrele nemielinizate de tip C. Acest punct de vedere 
a fost susţinut și prin celebrul experiment al lui Head, care a elaborat 
conceptul de sensibilitate protopatică. Douglas si Ritchie (1957) au stabi- 
lit însă că nu toate fibrele amielinice conduc durerea. În schimb o serie 
de autori arată că si celelalte fibre de tip A, B şi D parţial sau integral, 
totdeauna sau numai în anumite situaţii, sînt conductoare ale excitatiei 
dureroase caracterizate prin descărcări asincrone. Shelley (1955, 1957) 
consideră că impulsurile în caz de durere puternică sînt conduse pe fibră 
fără mielină. În genere, fibrele C generează un tip de durere cu nu- 
pre deosebire de alte fibre care conduc un excitant ce 
creează o senzaţie de durere cu caracter acut și de scurtă durată. Faptul 
că excitatia dureroasă este condusă pe fibre de diferite diametre = 
demonstrat prin deosebirile in perioada de latență a senzatiror 


dureroase Pere 
x că i a la injectie 
Încă Thunberg (1901, 1905) observă câ reacţia dureroasă ia N es 
are douá faze: una conditionatá de excitarea nemi ges si = sua 
nervoase, iar cealaltá de excitarea receptorilor cu 0 
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B ss SS 1 1 nta e = 
erioadă de latenta (transmisie lentă) „i secundară 
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Alrutz (1901) deosebea două tipuri de duree p ne 
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sect 


senzatia primara gi cea 


ce crește distanța nervului între punctul stimulat, de sistemul — 
central. | 


Acest fapt în opinia autorilor demonstrează existența a două 
pentru transmiterea durerii cutanate și anume a unei căi rapide si a 
alteia lente. Datele experimentale comunicate de ei arată că intervalul 
de timp între cele două răspunsuri este de 1,9 sec. cînd stimulul este 
aplicat pe policele piciorului, de 1,3 sec. la genunchi și numai de 0.9 
sec. la limita superioară a coapsei. 

Semniticative pentru procesele de excitare dolorifică periferică sînt 
senzațiile complexe ale gîdilatului și mîncărimei. Best și Taylor con- 
sideră că senzaţia de gidilat este mixta si rezultă din sumarea efectelor 
stimulării terminatiilor de tact si de durere. Nu este însă clar daca 
pruritul reprezintă un fenomen similar. Subiectiv acesta apare ca o 
senzație vădit neplăcută și însoțește de regulă durerea mai stabilă. 
Mîncărimea apare în zona limitrofă unei leziuni ușoare sau în timpul 
vindecării unei leziuni mai grave. În piele s-a descoperit un mare număr 
de axoni care prezintă fenomene de degenerare sau regenerare. S-a consta- 
tat că cel puţin unul din o mie de axoni parcurge un astfel de proces. 
Aceasta poate fi în legătură cu distribuţia punctiformă a senzatiei de 
mîncărime (Shelley si Arthur, 1957). Unii autori consideră că pruritul 
este un tip temporal de durere, al cărei sens tinde să succeadă excitanti- 
lor, ca o postactiune. Wedell, Palmer, Taylor (1963) au constatat c3 
desi se poate produce în orice zonă a pielii, mâîncărimea se poate produce 
mai usor în urma excitării (chimice, elecirice sau mecanice) a zonelor 
mai bogat inervate. Pruritul nu poate fi totuşi redus numai la durere, 
întrucît el nu se păstrează odată cu suspendarea sensibilităţii — 
(prin aplicarea unei măști pneumatice). Rothmann şi Shelley d 
sustin cá míncárimea este identică în calitate cu durerea protopatică, 
deosebirea constînd în intensitate. Zotterman (1939) constată că impul- 
surile care stau la baza pruritului sint conduse prin fibrele reg 
din grupul C. Wedell (1959) socotește ca deosebirea între dures n E 
depinde de modul de integrare a impulsurilor. Adrian (195: ) ke - E 
dacă deosebirea dintre gidilat și mîncărime nu constă doar în seta 
pina apa în wr sl oale ste înec de d rou 
unui proces pasiv. In orice caz prezența unor forme S% "7 sni 
mixtă tactilo-dureroasă sau minor dureroasă cu aparență tactila, deme 
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x f Xzut al sti tiei. excitatia este difuză, Be 
streazá că la un nivel scăzut al stimulaţiei, excitafia lepăşirea 
T Y See ES > depăşire: 
Lë (2e ividualizare urerii periferice presupunc adeps 
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eer lelalte forme de sensibilitate cutanată 5 
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Căile de co T "5r e 
Gig conducere ale impulsurilor dureroase din zonele cutanat 
proprioceptive, ȘI visce | Zonele cutanate, 


ale sîn d w L H T e é P P 
aceleaşi sau &proximati + după opinia celor mai mulţi dintre autori 
au aproxi: v ncelensi ca si pentru celelalte f 
bilitate cutanată W 31 pentru celelalte forme de sensi- 
utanată, musculară si vi ` : | 
» musculară şi visceralá, Astfel, impulsurile dt 
oe. a. Astfel, impulsurile dureroase 
WE Eege he e fibrele aferente ale rădăcinilor pos- 
soare (fiecare fiind legată de o zonă, numită y 
3 nd legată de o zonă, numită dermatom) ajung pină 
la substanța cenuşie a coarnelor posterioare. De aici, fi - 
NA EN e ‘i melor posterioare. De aici, fibrele nervoase 
pătrund pînă în substant T xordoanelor latera ih: 
ARE de tco a ARE albă a cordoanelor laterale formînd tractul 
S no-té ] ater Adana? filma aa P dai 4 2 e e - e 
Sig. ONES eral, ale cărui fibre se termină în nucleii talamusului. 
m similar au și căile aferente musculare, dar unele din acestea 
merg prin nervii vegetativi. În ce privește durerea viscerală ca de altfel 
şi cea provenită din structurile somatice profunde și din vase, nu este 
mediată de fibre vegetative. 
n " * M v H e r 
Ruch consideră ci impulsurile care deservesc durerea viscerală sint 
conduse mai cu seamă de nervii simpatici. La aceştia se adaugă și nervul 
pelvic, parasimpatic, prin care sint conduse impulsurile de la vezica 
si colon. S-a emis şi presupunerea (Grimsch, 1947 si alții) că si nervul 
vag este apt pentru transmiterea impulsurilor dolorifice. Este indiscu- 
tabil faptul cà durerea visceralá este tributará gi unei aferentatii soma- 
tice. In multe situatii, aferentatia propriu-zis visceralá si cea de la orga- 
nele musculare se intretaie prilejuind fenomenele de proiectare a durerii 
sau de referire a ei în zone somatice neașteptate. 


Durerea centrală isi are sursele în leziuni situate în măduva spinării, 
trunchiul cerebral sau chiar în emisferele cerebrale. Dacă este vorba 
de leziuni ale tractului spinal înțelegem cu ușurință mecanismul de înte- 
erare în instanţele superioare. Mai greu este să descifrăm mecanismele 
durerii talamice sau cerebrale. Presupunem însă că integrarea senzație! 
dureroase se efectuează în alti centri decît cei care sint practic afectați. 
Riddoch si Critchley (1937) arata ca talamusul reprezinta re 
principală a durerii fără localizare, cortexul parietal intervine în locate 
zarea durerii, iar cortexul frontal în aprecierea senzaţiei << 
(după Arseni și Oprescu, 1967). Trebuie ţinut seama de mme h | 
faptul cá ceea ce frecvent este calificat ca o durere centrală nu priveşte 
în mod direct distrugerea masei neuronale, 
rilor membranoase $i a vaselor sanguine. 

Foarte apropiate de durerea Geer ak ver ll 
facială. Kugelberg $i Lindblom (1959) încerci 
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se produce în structurile responsabile pentru durere Și nu în receptor. 
Pe de altă parte, se creează impresia că starea de excitare creşte treptat 
si cînd ea atinge punctul critic apare accesul de durere nevralgică. 
Accesul de durere de obicei se prelungește mult peste excitarea care-l 
provoacă. 


Importantă de amintit în legătură cu aspectele fiziologice ale celor 
patru modalități de reflectare ale durerii este concepţia lui Lewis şi 
Kellgren. Potrivit acestor autori, bazati de altfel pe unele date clinice 
şi experimentale, există un sistem nervos comun aferent, care deser- 
veşte atit țesuturile profunde somatice, cît și pe cele viscerale. Punctul 
lor de plecare îl constituie constatarea că durerea proiectată poate apare 
consecutiv atît excitatiei nervilor somatici cît și a celor autonomi. Nu 
ştim dacă mecanismele mai mult sau mai puţin cunoscute ale proiecției 
si referirii durerii justifică o astfel de prezumție, însă credem că, in 
orice caz, ea nu poate fi admisă dacă este să angajăm gi sistemul durerii 
centrale. Considerăm, în comun acord cu Zotterman, cá excitatia dure- 
roasă poate fi condusă pe orice fel de căi aferente, trebuie însă să apre- 
ciem ca fiind încă deschisă problema integrării senzatiilor centrale dure- 
roase. Nu sînt dubii asupra rolului talamusului în concentrarea $i prelu- 
crarea excitatiei algice. În legătură cu inexistența sau necunoasterea 
unui centru de integrare corticală a durerii, rolul scoarţei cerebrale 
rămîne insuficient definit. Experimentele efectuate de Goltz (1864) 
au arătat la animalul decorticat că acesta păstrează totuşi, în situații 
de excitare dureroasă, o serie de reacţii fiziologice, care pledează pentru 
supoziţia că integrarea şi adaptarea grosolană, ca şi ISSN ULM la sti- 
mulii nociceptivi, se realizeazá $i la nivelul formatiunilor subiacente. 
Aceasta nu ne dă însă si garantia existenței unor senzații dureroase. 
Integrarea corticală, chiar dacă este întotdeauna obligatorie $1 necesară, 
nu se produce însă în toate cazurile elaborării senzatiei dureroase propriu- 


zise. Bikov (1947), Psonic (1949) au dovedit posibilitatea ale 
senzatiei dureroase prin conditionarea la excitanti nedureroşi, £ eci 
in ahsenta agentului nociceptiv. De altfel un puit insemnat N = 
mene privind variatiile sensibilităţii dureroase in dependență * nd 
| teza despre partici 


grarea gi fixatia constienta, pledeaza pentru loo 
dintre studiile sale 
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parea cortexului. Danielopolu (1956) in ultimul agp 
discută problema naturii corticale sau subcorticale a durerii, « i 
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Stimuli ,,durerosi" si dinamica durerii 


Registrul stimulilor algogeni este foarte larg, cuprinzînd orice fel de 
stimul extern de o mare intensitate și în plus o serie de stimuli interni 
specifici. În primul rînd, sînt de menționat stimulii mecanici (lovi- 
turi, presiune, intepare, tracțiune) apoi cei fizici — cum ar fi curentul 
electric, stimulii termici (peste 44,9?C si sub 0°). Un loc important 
revine stimulilor chimici cu efect distructiv. Cei mai mulți dintre acești 
stimuli nu sînt însă firești decît pentru durerea periferică şi profund 
musculară. În cazul durerii viscerale, stimulii algici sînt: distensia 
bruscă, spasmele, tractiunile şi distorsiunile vasculare, vasodilatatia 
si vasoconstrictia, inflamatia, iritantii chimici, presiunea mecanica. 

in afară de acestea poate să existe un proces patologic care afecteaza 
direct căile sau ganglionii nervoși, cum este cazul durerilor ventrale 
si radiculare. Durerea mai poate fi provocata de un blocaj nervos de 
o sumatie a impulsurilor nervoase într-un punct nodal al traseelor afe- 
rente. Oricare ar fi însă stimulul declanșator, durerea este mediată prin 
agenții chimici interni. Există o majoritate de opinii în ceea ce priveşte 
faptul că stimularea nocivă produce o secreție de substanțe biochimice 
din grupul histaminei, serotoninei, polipeptidelor, bradichininei. În 
tesuturile ce suportau durerea s-a constatat 0 importantă creştere a 
substantelor din grupele amintite. Îndeosebi Rosenthal (1939, 1948) 
a demonstrat experimental că histamina este principalul mediator bio- 
chimic al durerii. Shelley și Arthur (1955) au arătat că şi proteinaza 
produce o durere uşoară în forma pruritului. 


Fenomenele de insensibilitate algică sau de insensibilitate cutanată 
au fost relevate de Frey încă în secolul trecut. În ceea ce priveşte zonele 
profunde musculare, articulare, viscerale, fenomenele de insensibili- 
tate sînt mult mai răspîndite. Caracteristic pentru sistemul muscular 
și îndeosebi pentru viscere este faptul că ele nu sînt, în genere, algo- 
egtezice, ci sînt sensibile numai la anumite moduri de excitare. Mai de 
mult, chirurgul suedez Lennander constata că organele interne nu sînt 
sensibile la punctie, ardere, tăiere. Faptul acesta à fost demonstrat în 
sec, XVI de celebrul Harvey. În 1911, Herbst a arătat că viscerele dau 
totuși efecte dureroase la întindere. Cu timpul s-a dovedit totuşi că 
și alte genuri de excitare a viscerelor poate provocă durere. Este o deose- 
bire între testarea experimentală efectuată cu mijloace artificiale $1 
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durerea provocată de o maladie. În condiţii patologice viscerele devin 
dureroase, O anumită sensibilitate totuși există. | 


Dacă țesutul viscerelor (inimă, ficat, plămîni) sînt insensibile si nu 


emit semnale decît în caz de procese distructive profunde, grave 


în schimb, toate seroasele parietale (peritoneu, pleure, endocard) sînt 
deosebit de sensibile la excitantii dureroși. Apropiată de această poziţie 
este teoria lui Ross, care susține existența a două tipuri de durere pro- 
venită de la nivelul viscerelor abdominale și anume: durere referată 
(somatică) şi durere viscerală adevărată sau splanhnică (ale cărei carac- 
teristici constau în faptul că este difuză, imprecis localizată, dar resim- 
tita chiar în organ). Mackenzie sustine în acord cu Lenander că nu există 
durere viscerală adevărată, toate procesele de durere sînt referate in 
zonele somatice. Cartilajele si tendoanele sînt putin sensibile la durere, 
în schimb periostul este extrem de dureros. Tot așa venele nu generează 
durere pe cînd arterele sînt foarte sensibile. Vasoconstrictia spasmodica 
a arterelor provoacă senzaţii dureroase din cele mai chinuitoare. Mai 
ales arterele cardiace sînt dureroase. S-a constatat însă cá și fibrele 
musculare ale cordului produc unele senzaţii vagi, de durere, tip inte- 
patura. Intestinele fiind in mod normal insensibile, declanșează totuși 
mari dureri în caz de inflamare. La fel ficatul și splina. Se consideră 
că durerea viscerală poate fi provocată cu următorii factori: 1. pertur- 
bare a circulaţiei sanguine înăuntrul organelor; 2. spasme ale muscula- 
turii netede ale viscerelor; 3. distensia pereților organelor interne cavi- 
tare; 4. procese inflamatorii în organe, ţesuturi şi membrane. Muschit, 
tendoanele sînt receptivi la stimulare dureroasă prin agenţii chimici. 
S-a constatat că injectarea unei soluţii clorurosodice 6% într-unul 
din mușchi provoacă durere. Durerea care apare în mușchiul“ sănătos 
după un travaliu fizic susţinut este considerată ca fiind datorită acum- 
lării unor substanţe chimice iritante gi care acţionează asupra terminat dë 
lor dureroase. Prin experimentele sale, Lewis a demonstrat că aet 
substanţelor dureroase denumite de el factorul P într-o E EE 
care depășește nivelul critic se explică prin perturbații Sa? ine ane 
sanguine și implicit ale metabolismului muscular, F actorul - ~ BE 
babil constituit din histamină, potasiu, acid lactic. Dorpat ecd 
a provocat dureri musculare acute prin injectare cu poten. 
Sensibilitatea dureroasă variază în dependenţă de o seri M ^ Loge 
externi sí interni, Căldura, frigul Sau umezeala Taer € 
Stimularea receptorilor tactili, auditivi gi visuali N en «d 
un efect tranchilizant il au emoțiile puternica: E i! abs si insomnid, 
entuziasm, bucurie, furie, Agteptarea îvloa, an WW ege) 
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4 
Modificări psihice şi somatice 


Este de remarcat influența pregnantă a semnalului dureros asupra 
activităţii întregului organism. 

Orice excitație dureroasă provoacă reflex, o serie de reacţii somatice 
și vegetative. Dintre acestea, amintim: a. modificări de mimică, prin 
or feței; b. reacții verbale: vocalizare, gemete; €. 
e de apárare: stringerea fálcilor sau a unui obiect 
deci scade reacția. De 


contractia mușchil 
contractii muscular | 
în mina ridică pragul de percepere al durerii și 
modificările vegetative produse de durere ne vom ocupa mi pe larg. 
Interesul manifestat atât de teoreticieni cât şi de clinicient pentru cunoas- 
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exprimă în special prin creșterea vitezei de sedimentare a elementelor 
figurate ale singelui (VSH) gi a coagulabilitatii sîngelui, " 

Excitatia dureroasă influențează sistemul cardio-vascular. Încă din 
deceniul al 9-lea al secolului trecut, Roy și Adami (1883), Hunt (1889) 
Simanovski (1880), iar in epoca noastră Pressman (1939), Elenco (1955), 
Pavule (1950) si multi alţii, folosind aparatură perfecționată, au comuni. 
cat date care arată modificări ale activităţii cardio-vasculare sub influ- 
enta excitatiilor dureroase neprelungite (modificări bioelectrice cardi- 
ace (ECG), ale pulsului, tensiunii, reductie a circulaţiei sanguine în 
organele interne, sensibilitate fata de hemoragie etc.). Nu se cunosc 
însă bine influenţele durerilor prelungite. 

Suslova (1868), Kahamina (1948), Rusiac și Szabo (1957) susțin că 
în condiţii de durere se produc modificări în secreția limfaticá, se con- 
stată o mărire a activităţii limfatice. În schimb, concentrația de albumină 
intrucitva se micşorează. 

— În ceea ce priveşte aparatul respirator, Gratichet (1865), Secumi 
(1866), Mosso (1887) au relevat adîncirea inspiraţiei în condiţii de 
durere. Meyer (1914) a arătat că o excitare dureroasă redusă provoacă 
hiperpnee cu reducerea conținutului de bioxid de carbon în aerul alveolar 
si mărirea citului respirator. Faptul a fost explicat mai tîrziu în 1930 
de Golwitzer-Meyer, prin modificarea instantanee odată cu fiecare 
excitare a metabolismului celulelor nervoase care duc la o deplasare a 
reacției active în direcție acidă, urmarea căreia este creșterea sensibili- 
tatii centrilor nervoși, în speţă a celor respiratori. 

Smirenskaia (1954) într-un studiu experimental efectuat pe animale 
a demonstrat că excitarea dureroasă influențează respirația, îngreu- 
nînd reanimarea după moartea clinică, mai ales cînd aceasta a fost 
provocata de hemoragie. 4 

Încă la sfîrșitul sec. al XVIII-lea, Erasmus Darwin arăta că durerea 
influenţează depresiv asupra proceselor digestive, iar aproape cu un 
secol mai tîrziu ilustrul fiziolog Claude Bernard (1856) constata ca 
secreția gastrică este influențată de durere. Pavlov, creatorul metodei 
de cercetare a reflexului condiţionat, arăta în 1890 că secreția salivarà 
a animalului experimentat crește odată cu excitarea dureroasă. J apes’ 
(1908) observa in timpul intervenţiei chirurgicale a oiinelui fără SCH e 
că acesta secreta salivă. Efectuind experiențe în acelaşi sens, ! m d 
actionind cu curent faradic, a constatat apariţia salivatiet, in cazu 
în care excitantul este intens și dureros. 

Din cercetările întreprinse de Robertson $ ape 
cá excitatiile dureroase inhibă bruso efectul Misc Lope 
provocat artificial. Iampolski (1957) confirma aceasts 
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Quigley, Bavor, Read si Brofman (194, 
vititii de evacuare stomacală sub infl 3) au constatat inhibarea acti- 
si sub influența depresivă asupra RIO gc ee 

ee peristaltismului intesti 

Bociarova (1961) comunică despre inexistent Sane 
tiei în condiţii de durere. stența modificărilor absorb- 

Boehm şi Hoffmann (1878) sînt primii autori care au d it mări 
rea concentraţiei zahărului în sînge pro : ACC E 
Dovezile rivind hi li RUMP pace ce oN Fo dureroasa. 

p perglicemia consecutivă sau simultană excitarii 
dureroase au fost relatate şi confirmate de Kelentey și Adler-Hradecky 
(1951). Nice, Lindsay si Katz — într-o comunicare prezentată la cel 
de al XIV-a Congres mondial de fiziologie (1932) demonstrau unele 
schimbări ale elementelor chimice ale sîngelui după excitări emoționale 
cau dureroase; în esență era vorba de mărirea colesterinei. 

În același sens au fost și experienţele lui Felberg (1935) care au demon- 
strat mărirea compușilor acetonei în timpul durerilor nașterii. Bunatian 
(1954) a constatat mărirea fractiilor albuminice în sînge. Alte cercetări 
au pus în evidenţă în timpul excitatiei dureroase o bruscă micşorare 
a fosforului neorganic (Nice și Katz, 1932), mărirea conținutului de 
cupru în sînge (Geht, Granscenkov, 1960). Cercetarea com 
sanguine din timpul excitatiei dureroase au arătat o reducere a acie" ai 
ascorbic (Bunatian, 1951), iar Kaplanski a constatat ieri ur 
B,, arătînd însă ca tratamentul cu vitamina B, duce la pham e 
sensibilităţii dureroase. În 1923 Grafe și Mayer relevă rotu | 
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(1917) arăta că glandele suprarenale secretă adrenalină, Kodama (1924) 
arăta că acestea secretă şi histamină, Scribnic (1956) constata o scădere 
a concentrației eozinofilelor provenite din cortexul suprarenal. În deea 
ce priveşte influența durerii asupra hipofizei, Sokolova (1957) arăta 
că în aceste condiţii adenohipofiza își intensifică secreția de hormon 
adrenocorticotrop. Unno (1922) observa mărirea hipofizei la animalele 
ce suportă durere. 

Diverşi autori au ajuns la concluzia că modificarea activității umorale 
odată cu excitarea dureroasă duce la transformarea impulsului scurt 
şi alternativ dureros în altul prelungit și continuu gi care asigură astfel 
restructurarea funcţiilor organismului nu numai în timpul excitatiei 
dureroase, dar și după aceea un anumit interval. Probabil că unele dintre 
substanţele secretate îndeplinesc și rolul de radiatori ai durerii. Toate 
însă contribuie la adaptare. 

Durerile existente în timpul graviditatii ca și a travaliului la naștere 
au captat atenţia cercetătorilor, care s-au ocupat cu această problemă; 
mai ales că ridicau întrebări prin excelenţă concrete. De o mare impor- 
tanta practică sînt lucrările elaborate de Greciskina si Karpova (1962) 
care au arătat pe baza unor cercetări efectuate in laboratoarele prof. 
Dionesov că durerea în timpul sarcinii are o influență nocivă asupra 
fătului. În aceeași direcţie cităm gi pe Cross (1954) care a constatat 
că durerea poate opri lactatia. 

Numeroase cercetări au arătat că durerea chiar de scurtă durată aduce 
deplasări în activitatea reflexă si psihică. Astfel, Rudeanu (1935) 
observă modificări în cronaxia musculară, Fedeotov (1948) o exagerare 
a reflexului rotulian. ins 

Veresceaghin (1949) constată cá excitarea dureroasă a pielii reduce 
amplitudinea reflexelor. În general, se produce o restructurare a activi- 
tătii reflexe. Acest autor relevă modificări ale mobilității proceselo: 
nervoase fie în sensul unei exacerbări, fie în sensul unei diminuàri. 
Ín genere, autorul aratá cá sensul in care se modificà diferitele uem 
de reflexe este foarte variat. Nesterenco (1952) descoperă creşterea sen- 
sibilitátii interoceptive in conditii de durere. " 

Excitarea dureroasá duce la creşterea timpului de latent yia 
date clinice aratá cá subiectii supuși observaţiei devin mai lenti (Bolova, 
tel e (1953) demonstrează că excitantil durerosi foarte puter- 
nici produc inhibarea mugchilor antagoniol. ie 

În general, nu s-a clarificat pe deplin in pen ine ae 
lor excitatiei dureroase, Ce aparține de procesul dureros ` 
fenomen secundar (Dionesov). 
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| Studiile electroencefalografice efectuate de Bonvallet, Dell si Hiebe 
Ag Oe i $i pisici, cărora le-a excitat puterni iue: i Hiebel 
electric, nervul sciatic, au arătat creșterea "ae ejut curentului 
cu cresterea tonusului simpatic, OE a M E cale o datá 
mului reticular si activarea umorală a scoartei cu SCH se s Ga 
mezencefalice. Anohin si colaboratorii (1958) EH că Hirn ss 
duce desincronizarea ritmului cortical generalizatá pe toatá idei 
cerebrală. Agafanov (1956) descrie fazele acestui proces: 1. SE deea 
progresivă a intensității potentialelor de la 50—25 microvolti; 2. tota- 
la depresiune a activităţii bioelectrice cerebrale in timpul durerii $i 
după ea 40". 3. restabilirea treptată a intensității electrice corticale; 
4. mărirea amplitudinii oscilaţiilor comparativ cu cele inițiale. 

Aceasta contrazice intrucitva datele precedente indicînd o depresiune 
a activităţii bioelectrice în special în zonele senzorio-motorii și vizuale. 

în 1960 Anohin şi-a reafirmat poziţia considerînd că durerea produce 
o desincronizare a activităţii bioelectrice cerebrale, trecînd la blocarea 
impulsurilor dureroase la nivelul subscoartei. 

n ceea ce privește influenţele centrale ale durerii, Kaminski (1949) 
arată că un sindrom prelungit de durere duce la un focar de excitație 
în scoarță gi care este susceptibil sa reactiveze la alte excitatil cerebrale. 
Faptul este confirmat clinic intre anumite limite. Lipgart (1959) con- 
stată că în momentele de durere acută în scoarță se dezvoltă inhibitia 
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autori constată în durere, dilatarea pupilară (midriază). Mai recent 
Sie, confirmă existența midriazei la 70% din subiecții ce suportă 

urerea. | 

Un fenomen ce insoteste constant durerea este secretia lacrimală 
dar pînă în prezent nu au fost lămurite mecanismele fiziologice ale geet, 
tui proces. Încă din 1924 Samoilov a arătat că durerea produce o creg- 
tere a presiunii intraoculare. Gherșuni şi Bolohova dovedesc că durerea 
de scurtă durată accelerează restabilirea sensibilităţii auditive în pro- 
cesul adaptarii. | 

Într-o cercetare sistematică Suhareva (1941) constată că durerea 
influențează fazic sensibilitatea tactilá. La început aceasta din urmă sau 
scade sau stationeaza, dar după încetarea durerii se ridică brusc. 

Deosebit de interesante sînt concluziile cercetărilor efectuate de 
Benjamin (1957), cu privire la efectele durerii asupra perceperii sti- 
mulării senzoriale nedureroase. Potrivit acestui autor gradul de influ- 
enta al durerii asupra altor forme de sensibilitate depinde nu atît de 
intensitatea durerii, cît de concentrarea atenţiei subiectului asupra 
durerii. Cu alte cuvinte, influenţa durerii este definită prin corelatia 
sistemelor intercentrale. 

Toate aceste date sînt semnificative pentru ce înseamnă durerea ca 
o perturbare somatică integrală. Ruch (1955) afirmă că orice durere 
este într-un fel sau altul, patologică. Modificările patologice sînt desi- 
gur, cel putin partial, defensive. Restructurările funcționale probabil 
contribuie la restabilire. În acelaşi timp însă modificările pe care le 
presupune şi le declanșează durerea, întrucît provoacă dezechilibru, 
sînt nocive. Sensibilitatea dureroasă se generalizează, devine acută 
și pune la grea încercare rezistența nervoasă a bolnavului. Acesta nu 
se mai află sub influenţa unor semnale nociceptive ou valoare particu- 
lară, ci ajunge să suporte un ansamblu de dureri, fiind nevoit să le urmă- 
rească, să le contemple. Aici subiectul este oarecum concomitent pacient 
și agent. Intervin pregnant atitudinile, fenomenele de personalitate. 
Dincolo de complexul senzorial algic se instalează suferinta. Evoluția 
suferinţei este, în mare măsură, dependentă de integririle corticale 
secundare gi de autoreglaj. hi i 

Psihoprofilaxia durerii porneşte tocmai de la principiul rationali- 
zării percepţiei dureroase în sensul evitării ampliticărilor emoționale 
de tip paroxist. Sub acest raport este concludenta experiența elinien 
de obstetricá în ce privește psihoanalgezia procesului naşterii, „„Paci- 
enta/^ este instruită din timp asupra desfăşurării procesului $1 asupra 
acţiunilor pe care trebuie să le întreprindă pentru a facilita ES 
depășind activ gi fără blocaj anumite momente critice. Credem că este 
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E ureros. Moncentratia asupra durerii ca atare este de natură 
să provoace suferințe chinuitoare în situaţia în care altminteri ar putea 
să fie perfect suportabile (P. Popescu-Neveanu şi col., 1954). Psiho- 
terapia, fixind atenţia pe acţiune iar nu pe senzaţie şi uzind de metoda 


distragerii, aduce o contribuţie de seamă la diminuarea suferinței inu- 
tile biologic. 


insusiri ale senzatiilor dolorifice. Senzatiile de durere dispun de 
caracteristici subiective şi sînt tot asa de greu de clasificat ca si senza- 
tiile olfactive. De aceea, de fiecare dată se încearcă o caracterizare a 
durerii, făcîndu-se referire la agentul dureros sau operîndu-se cu ana- 
logii. Descriptia verbală directă a fenomenului dureros ce ţine de expe- 
rienta intimă a persoanei, pare a fi imposibilă. Cu toate acestea, s-au 
delimitat câteva criterii de care trebuie să se tina seama in caracteri- 
zarea durerii. Astfel sînt: 1) calitatea senzatiei (ardere mată, tăioasă, 
încordată, sfredelitoare) ; 2) localizarea şi modul de ráspindire a durerii 
(imediată, ascuţită, punctiformă, percutanta) ; 3) apariţia in aoe 
(stabila, fulgeratoare, ritmică, tărăgănată, pulsativa); 4) intensitate 
(puternică, medie, slabă, vagă). 
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PARTICULARITATI DE VÎRSTĂ 
ALE SENSIBILITÁTII 


In cadrul unui sistem de psihologie a virstelor, capitolului despre 
evoluția formelor sensibilităţii umane trebuie să-i revină, desigur, un 
loc de primă şi fundamentală însemnătate. Aceasta deoarece, aşa cum 
am subliniat încă la începutul lucrării noastre, recepţia senzorială re- 
prezintă temelia întregii activităţi psihice prin intermediul căreia subiec- 
tul se orientează în ambiantá si transformă realitatea în mod voit, 
deliberat, conform cu scopurile şi trebuintele sale. În întreaga viata 
a omului semnalizarea senzorială are o prezenţă pregnantă; în planul 
organizării individuale, sensibilitatea este legată atît cu procesele meta- 
bolice care exprimă viata în accepțiunea biologică a termenului, cit 
si cu procesele psihice de tip relational superior (percepţie, gindirea, 
conștiința) care exprimă specificul determinării şi existenţei sociale a 
omului. 

De aceea, analiza dependenţei dinamicii ei de factorul vîrstă trebuie 
să se facă prin prisma coordonatelor evoluţiei sale istorice, sub raport 
biologic si social. La nivelul sensibilităţii surprindem pregnant carac- 
terul contradictoriu, propriu dezvoltării în general. 


Pe de o parte, în virtutea legilor obiective ale evoluţiei, sensibilitatea, 
după parametrii ce o definesc, se înscrie pe o traiectorie cu sens ascen- 
dent, marcînd o perfecţionare şi ,,finisare’’ continuă în timp, atit 1n 
trecerea de la o clasă de animale la alta, cît și de la o perioadă de timp 
la alta, în cadrul existenţei generale a clasei sau speciei date. Acest 
din urmă moment este caracteristic îndeosebi sensibilităţii omului, 
care a înregistrat progrese apreciabile, să spunem, din antichitate Sim 
azi. Experienţa senzorială a omului contemporan este considera L. 
mai bogată, atît pe linie de sferă cît și de conţinut, decît SSES 
senzorială a omului antic. De exemplu, potrivit unei ipoteze, omu 
antic nu putea diferenţia decît așa-numitele culori pure, iar auzul rapor- 
turilor de înălţime a sunetelor îl avea putin dezvoltat. ee 

Pe de alta parte, la nivelul individului, sensibilitatea se subore ST ^ 
unei anumite legitáti ciclice: începe de la un punct initial scăzut (k 
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naștere), evolueag 
làriei şi tinereţii) 
maturității 
WuritApii), s 
panta coborttoare a cur 
Dar întrucît dinamic 
abatere mai mare 
evoluției generale, 


à atingine geen 

g nd un anumit punct ,,maxim”’ (perioada coni 
» 8C montine la ui lat ? ` J Tioada copi- 
iis trda e a in platou relativ constant (perioad: 
» MM Stirgit, se angajează mai le ews agg 


at nt sau mai acceler i 
bei (la bütrinete), elerat pe 


a evolutiei individuale exprimă in sine, c 
sau mai mică de la medie, tendinta lening A Y 
| AC la medie, tendinţa legică a dinamicii 
ce nom se poate afirma cá un individ aflat mai 
pu " va avea un punct initial mai ridic 
unul aflat cu cîteva trept Pr, pel 
ii e we trepte mai Jos in segmentul trecutului, iar nivelul 
mz > care-l va atinge ea în iei Y - de 
TTEA E jui cursul evoluției ontogenetice va fi de 
DEE e alts in telul acesta, vîrsta devine un factor subordonat 
socialu ui, incetind a mai fi univoc determinantă în raport cu dezvol- 
tarea psihică a omului. | 
Z Atit GE cotidiene cit si datele cercetărilor de psihologie gene- 
xs 5 i erentiala atestă în mod concludent existența unei relaţii func- 
tiona e intre virsta cronologică și ,,starea’’ sensibilităţii. Trebuie să 
remarcăm însă că, de cele mai multe ori, această relaţie este interpre- 
tată în spiritul psihologiei tradiţionale a ,,capacitátilor", unde vîrsta 


| sus pe scara 
at al sensibilităţii decit 


era considerată prin ea însăși răspunzătoare de modificările — de tip 
ascendent sau descendent — ale sensibilitátii. 


O asemenea viziune este evident eronată. 

În fond, legătura dintre vârstă gi sensibilitate, ca de altfel si legătura 
dintre vîrstă și nivelul dezvoltării psihice a individului în general, 
este condiționată și mediată de interacțiunea dintre organism (individ) 
şi mediul înconjurător. 

Sensibilitatea ca atribut al vîrstei se dezvoltă numai în măsura în 
care insul intră, încă de la naştere, în raport „„comunicativ”” adecvat 
cu mediul extern, în măsura în care el este pus obiectiv în situaţia de 
cifici. Aci Zei dovedeşte pe deplin justetea 
principiul, potrivit căruia, fata de procesul intern al dezvoltării psi- 
hice, raportul dintre factorii externi şi cei interni are un wee rever- 
sibil. De exemplu, pentru dezvoltarea senzorială, absenţa vederibun 
tinerea individului în întuneric absolut sînt situații Verger Ze 
de ce, relevînd așa-numitele particularități nde vârstă” A tegen 
titii, trebuie să le socotim subordonate legității generale care p 
dează interacţiunea omului cu lumea exteri bonos ONE 
Sassi di mann P. Mn pin S A comunicare 
că la naștere copiiu nu este încă apt » vier iren 
1 ambiant ;de o parte, unele din $ | 
? mein Leite functia lor specificà de recep- 
decvat nici la sunet, 


a receptiona excitantii spe 


este aceea 
senzorială plenară cu am^ 
rente (vizual, auditiv) nici nt 


295 


dacă aceşti excitanti sînt de intensitate prea mare, atunci la ei se de- 
clanșează reacții de apürare-migcári spasmodice, reflexul pupilar) iar 
pe de altă parte, cele care funcționează deja (tactilul, termicul, gusta- 
tivul) se găsesc la un nivel de organizare destul de scăzut (diferentie- 
rile care se realizează în cadrul lor au un caracter extrem de grosier). 
De la acest punct, începe procesul de dezvoltare și perfecţionare onto- 
genetică a sensibilităţii (ramura ascendentă a curbei). Acest proces va 
avea o desfăşurare gradată. Astfel, într-un prim stadiu se va cristaliza 
structura mecanismului reflexelor explorative și de tintire care deser- 
vesc modalitatea senzorială dată. Pe baza acestora, se individualizează 
sensibilitatea absolută. Pragurile ei sînt însă destul de ridicate. De 
aceea, în etapele următoare, evoluţia are drept rezultat scăderea valo- 
rilor pragurilor senzoriale. Pentru diferitele modalităţi ritmul acesta 
de optimizare este diferit. Astfel, se poate vorbi de o ,,maturizare”’ hete- 
rocronică a sistemelor aferente: mai timpurie pentru somatoestazie și 
mai tardivă pentru telereceptori. 

Nu încape nici o îndoială asupra dependenţei dezvoltării sensibili- 
tatii de conţinutul activităţii efectuate şi de antrenament. Deosebirile 
calitative determinate de activitate nu sînt însă susceptibile de o inter- 
pretare cronologică, şi în orice caz nu în raport absolut cu factorul vîrstă. 

În lumina celor afirmate mai sus, prin particularităţi de vîrstă ale 
sensibilităţii trebuie să înțelegem mai degrabă acele modificări ce rezultă 
din evoluţia genetică a organismului și se răsfrîng cu necesitate si asupra 
regimului funcțional al analizatorilor. Este firesc să presupunem că exer- 
sarea senzorială produce anumite efecte, care fie grăbesc maturizarea 
biologică a organelor de simt, fie se opun involutiei funcţiilor senzoriale 
în condiţii de deficit fiziologic, semnalat inevitabil la batrinete. 

Semnalizarea senzorială este în modul cel mai strîns legată de activi- 
tatea generală a organismului. Din acest punct de vedere, maturizarea 
sistemului nervos ca și slăbirea finală a funcţiilor acestuia, evoluția, 
o data cu vîrsta, a motricitátii, a modificărilor senzomotorii, a secre- 
tiilor hormonale gi a altor funcţii, pînă la cele bazale — metabolice —, 
sînt tot atitia factori care ne obligă să recunoaştem o evoluție onto- 
genetică a sensibilităţii. C. I. Parhon concepe îmbătrinirea (expri 
mată printre altele, în deshidratare) ca un proces care începe o dată 
cu nașterea și se dezvoltă progresiv pe tot parcursul vieţii. Admitind 
acest punct de vedere, nu putem totuşi considera că sensibilitatea, ™ 
cursul vieţii, va regresa mereu o dată cu tmbatrinirea. De fapt, an 
4. I, Parhon nu sustine o astfel de teză, Unele fapte ne-ar putea msa 
determina la o viziune a evoluţiei formelor sensibilităţii pe ° 
traiectorie similară curbei lui Gauss. În acest sens, se invocă faptele 
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privind marea acuitate 
tionare deficitară a rece 


alte fapte care pledeaz 
tăţii, altă înţelegere á e 


i ` 7 


a pentru o 


ich frecvente de func. 
atrini, Sint însă © serie de 
voluției senatu: 
i Saz Hiei sensibili. 
Cercetătorii cehoslovaci t 
trini comit mai puti i rae stabilit că şoferii bă 
SAEI Sal ! puține accidente decît cei tineri wn că șoferii bà. 
e | | ) ema cons : "6 3 ^ 4 CT Le e, E le La Ua 
tatea vizuală se z At tată că la șoferii cu multă exper; Pye eu 

mentine mult ti ".. *perientá acui- 
ar în cazul regre- 
zual și perfecționarea 


» totuși conservase o excelentă capaci- 


: Ín genere, existența unor 
š Uf Der- 
formante înalte si chiar accentuate in actele de reflectare ok 


la Ste poate fi explicată dacă ne referim la rolul activitării 
PESO in constituirea gi dezvoltarea modalitátilor de sensib;. 

Ocupíndu-se de conditionarea social-istorică a senzatiilor, M. Ralea 
ca $1 o serie de alti autori, a pus în evidenţă o multitudine de factori 
care duc la perfectionarea sensibilitátii prin exerciţiu, orientare con- 
știentă, compensative ș.a. 

W. W. Sunvilo si R. I. Quilter au cercetat, la diverse virste, prom- 
ptitudinea reacţiilor la agenţi externi. Ei ajung la concluzia că sub raport 
calitativ între tineri și bătrîni nu sînt deosebiri semnificative. Aceştia 
din urmă însă nu-și mențin vigilitatea la același mod dacă experimen- 
tul este prelungit peste 45’. 

În fond, între tineri gi bătrîni este probabil o deosebire, dar aceasta 
este diminuată prin mecanismele compensatorii speciale, ien 
individual. Acestea se conectează cu atît mai intens, cu Cit agecaumen 
premise native (biologie) devin mai pli. Un din factorii compen 
satori esentiali este redundanta unităților din cîmpu Es risa 
1967). Aceasta rezidá ín reprezentarea unei percepții i 
unități la nivelul cîmpului gnostic, i axoclative de unități legate 

Se formează astfel, la nivel cortical, d bee considerabil rezistenta 
de același pattern-stimul. Ca ay ara : erturbatori fie ei externi 
sistemelor aferente faţă de influența 2: interni (destrucţii ale țesutului 
(condiţii nefavorabile de percepţie), A e deci conchide cá, cu eit, 
cerebral, vîrstă, focare patalogice). dr aie structuri redondaut P 
în timpul dezvoltării ontogonotic®, ata sensibilităţii va îi mai pur 
de tip perceptiv mai multe, cu atit nive 
afectat de factorul vîrstă, 
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In. aceste condițiuni pentru a putea, totuşi, detecta 
este necesar să se recurgă la un studiu longitudinal pe 
virste, cu posibilitatea de a ealeula valorile medii ale 
senzoriale. 


influenţa vîrstei, 
grupe mari de 
performantelor 


O astfel de cercetare au întreprins P. Popescu-Neveanu, M. Cris. 
tescu si L. Marinescu-Pietraru (1964). | | 

Au fost investigate sensibilitatea vizuală, auditivă gi kinestezică, 
începînd de la 3 pînă la 85 de ani. S-au pus în evidenţă două tipuri 
de curbe evolutive: 1) primul tip — curba care exprimă performanţele 
ce cresc, atingind un optimum undeva între 10—35 ani, dupa care 
intervine inevitabil fenomenul de regresie; 2) al doilea tip, in care 
se înregistrează un progres continuu sau, cel putin, o menţinere la ace- 
laşi nivel de performanță înaltă, pînă la virstele cele mai înaintate, 
fără a se putea constata un regres. Aceste curbe se diferențiază nu după 
subiecţi şi după probe, ci după laturile funcţionale ale sensibilităţii. 
În genere, în sarcinile care solicită sensibilitatea sub aspectele sale 
primare (acuitate, diferenţierea) se descoperă primul tip de curbă. 
Sarcinile care presupun structuri mai complexe, de ordin perceptiv 
şi motor, ne furnizează date ce se încadrează în cel de-al doilea tip de 
curbă (neregresiv). Prin urmare, uzura și batrinetea afectează nivelul 
primar, elementar al sensibilităţii, dar nu ei construcțiile funcționale 
perceptive, integral condiționate social-istoric. 

Ca si în cazul gîndirii, desi la o vîrstă mai înaintată, simțurile nu mai 
sint atît de reactive, sînt, în schimb mai ,,intelepte’’. Astfel, adulti: 
si bătrînii apreciază mai bine decît tinerii distanțele, mărimile, formele 
complexe etc. 

Reacţiile bi şi monomanuale atingînd un nivel optim în adolescenţă, 
isi menţin aceeași viteză de-a lungul întregii vieţi. Este adevărat, însă, 
că multe din disponibilitatile senzoriale cunosc in cea de-a doua ess 
tate a vieţii o cădere. Astfel, acuitatea vizuală scăzută la Geeks: 
școlară se perfectioneazá treptat atingind un optim între 15 n & i 
ani, se menţine staționar pînă la aproximativ 50 de ani, după care nep 
vine inevitabil involutia. Vederea in adincime, vădit Ca ien 2 
copil, se optimizeazá ín jurul vîrstei de 18 ani, si începînd de pe * 
45 de ani regreseaza. | | a 

Vederea cromatică este surprinzător de scăzută la virstele miei, Și 

e stat si U. Schiopu cu col. (1962), se îmbunătăţeşte vem 
din cuni REECH D d tă. atinaînd. după datele noastre» 
ginos în preadolescenta gi adolescenţă, atingind, EN d menul diferen- 
un optimum abia dupá 30 de ani. Observăm deci că : enor eos 
tierii cromatice fine este destul de pretentios, Involupia func} 
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criminării cromatice se 


declanşează în ; 

G E DU di In f u rul ee "TTL. : 

păstrează totuși constantele perceptive oro dli de 40 de ani, (Se 
^Uümatice, xod 


Vederea rapidá se structurează de timp 
la 7 ani, și involueazá bruse pe la 677 
la 55—60 ani. 

Sensibilitatea auditivă absolută 
mul la 20—26 de ani (după cum ara 
de ani. 

Sensibilitatea tactilă (testată cu 
în ritm accelerat de la 3 la 18 ani 
trece într-o involutie lentă care co 


Sensibilitatea kinestezică, testată de noi numai prin metoda stabili- 
tății motorii (tremometria) se perfectioneaza treptat, atingind opti- 
mumul la 36 ani, după care regresează încet, la 60—65 de ani inresis- 
trind căderi brusce. E 

Dexteritatea manualá, care implicá, evident, gnozia kinestezicá, evo- 
luează rapid abia după 7 ani si dă maximumul în jurul vârstei de 18—24 
de ani; după 45 de ani curba performanţelor scade. 

În cercetarea la care ne-am referit mai sus s-a apelat în mod intentio- 
nat numai la subiecţii care nu dispuneau de un antrenament deosebit, 
prilejuit de profesiune în una sau alta din modalităţile senzoriale tes- 
tate. Nu ne indoim că la muzicieni, pictori, dexteristi (manuali), EE 
tatori etc. curbele vor fi altele, dar in acest caz nu mal e e 
„nemijlocit”” cu factorul vîrstă, ci cu factori de ordin socia! specitie. 


uriu, atinge 


| optimumul de; 
0 ani p deja 


' Procesul începînd ings 


se turizează p 
E Pig mds precoce, atinge opti- 
a 81 5. Stevens) și decade după 60 


ajutorul esteziometriei) evoluează 
SEA A 
> ȘI incepind de la 24—26 ani, 


M wv ^ VK a 
ntinua pînă la sfîrșitul vietii, 


POSTFATA 


Am alcătuit această lucrare, 
tura noastră de specialitate, o 
tale ale activităţii senzoriale este evident necesară, 
au fost și sînt intens cercetate de diverse discipline c 
neurofiziologia, psihofiziologia, neurocibernetica Şi 
mul cercetărilor întreprinse în ultimul secol f 


Relațiile senzoriale 
ontingente, precum 
psihologia. Volu- 


şi chiar în ultimul dece- 


interesat să relevăm nu diversitatea punctelor de vedere, ci ansamblul 
cunoștințelor vechi si noi, dar bine verificate, care alcătuiesc ,,este- 
ziologia”” modernă. RI 
Am rămas numai la nivelul senzatiilor, fără a avea posibilitatea nici 
măcar să abordăm problematica percepţiei, care neîndoielnic, ar nece- 
sita o monografie aparte. Sarcina centrală pe care ne-am Ee i 
lucrarea de fata a fost aceea de a furniza un tablou edificator asupra moc = 
litatilor de recepţie senzorială, prin care omul se leagă nemijlocit cu 
realitatea. cdm TUS iai. 
Cartea este adresatá psihologilor, precum şi specialiştilor da (at e 
niile fiziologiei, medicinii, opticii, acusticii şi ohare pasa b 
torii vor socoti prezenta carte utilă din punct de VA Ss aie + 
considerind gi data apariţiei ei, atunci autorii vor avea dreptul să © 


dă că şi-au realizat obiectivul propus. E 
Bucureşti, 10. VI. 1909. 
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